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Formalsoro

Meinateknafélag Islands vard pritugt 20. april sidastlidinn. A3 pvi tilefni hélt félagid
rddsefnu pann 19. april { K-byggingu Landspitalans og bar hin yfirskriftina: Fjolbreytni og
nyjungar { storfum meinatekna. Petta var glesileg radstefna { alla stadi og segjum vid fra
henni og birtum myndir { bladinu. Fyrsta fyrirlesturinn hélt Kristin J6nsdéttir: Lykillinn ad
leekningu berkla. Birtum vid hann fremst i pessu bladi enda vid hefi par sem fyrsti alpjéda-
dagur meinatzkna var haldinn 15. april sl. og pema dagsins var: Meinaranns6knir-Lykillinn
ad lekningu berkla.

Morgum sem vinna ad heilbrigdismalum Gar s stefna yfirvalda ad heetta hidpréfun fyrir
berklum { skélum og rannsaka adeins nybuda. Berklar draga fleira fullordid félk til dauda i
heiminum en allir adrir smitsjikdémar samanlagt. {slendingar ferdast vida, landid er nii {
pjédbraut og pvi full dsteda til ad vera vel 4 verdi.

[ bladinu birtist einnig hluti af B.Sc. ritgerd Margrétar O. Magnisdéttur: Losun kalsium
tr kalsfumhydroxyapatit af voldum Stz mutans en hin hélt einnig fyrirlestur um sama efni
4 radstefnunni. Pridju fredigreinina ritar Sigridur Hjaltad6ttir: Sameindaliffredi 4
Rannsoknadeild Sj. Reykjavikur. En meinateknin virdist vera 4 fullri ferd inn 4 braut
sameindaliffreedinnar. Endurmenntunarnefnd félagsins hefur stadid fyrir ndmskeidum {
sameindaliffredi og hafa hétt 4 annad hundrad meinateknar sétt pau.

Hér birtast ad venju fréttir fra rannséknastofum en heldur faar nefndir sendu inn skyrslu
ad pessu sinni. Oryggismélanefndin sendi p6 fra sér pydda grein: Gimmihanskar engin vérn
gegn HIV.

A adalfundi MTI pann 18. april sl. hélt Brynja Gudmundsdottir, deildarstjéri meina-
teeknideildar Tzkniskéla Islands, fyrirlestur um fyrirhugadar breytingar 4 nimi deildarinnar.
ba&r voru afar athyglisverdar en engar umradur urdu um per par sem mjog hafdi teygst 4
fundinum. En pé kom ein athugasemd um hvort ekki veeri rétt ad thuga hvar menntun okkar
®tti ad fara fram 1 framtidinni. Ymsir telja okkur betur borgi® innan veggja Haskéla Islands
med liffredingum og 60rum heilbrigdisstéttum en 68rum synist ad menntun okkar sé best
komin { Teniskéla fslands.

Edda Séley Oskarsdéttir 1ét af storfum sem formadur félagsins nu 4 sidasta adalfundi og
nyr formadur var kjorinn, Asta Bjérg Bjornsdéttir. Um leid og vid pokkum Eddu Séleyju vel
unnin storf, bjédum vid nykjorinn formann velkominn til starfa.

Steinunn Oddsdottir

Skrifstofa MTI

Skrifstofan er opin manudaga, pridjudaga og midvikudaga fra kl. 13 - 16.
Asta Bjorg Bjornsdéttir, formadur MTI, hefur vidtalstima 4 manudogum fra
kl. 10 - 12. Skrifstofan er til hisa ad Lagmila 7, II. had.

Simi 588-9770, simsvari milli opnunartima. Bréfsimi 588-9239.

Halla Hauksdottir, skrifstofustjori
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KRISTIN JONSDOTTIR

Lykillinn a0 laekningu berkla

Eyes
Blinking
Tears
Lysozyme
sigA
Lactofernn

Nasopharynx

Resident microfiora

Secretions
(tysozyme, sigA, lactofernn
phagocytes)

Lungs
Macrophages

r Resident flora

Varnir gegn syklum { efri loftvegum.

Meinateknar um heim allan héldu fyrsta
alpj6dadag sinn pann 15. april sidastlidinn.
Med pessum alpjédadogum er etlunin ad
vekja athygli 4 helstu heilbrigdisvanda-
mdlum heimsins og tengja bpau storfum
meinatekna. Pema dagsins { ar var Meina-
rannsoknir - Lykillinn ad lekningu berkla.
Berklar eru sennilega ekki efst i huga
okkar Islendinga pegar vid hugsum um
helstu sjikdéma sem herja & mannskepnuna
nu 4 dogum. Hér 4 landi nddist med 6flug-
um berklavornum og medferdum nastum
ad dtryma berklabakteriunni. En somu sogu
er ekki ad segja frd 6llum heimshornum og
vida vantar mikid upp 4 ad barittan vid
berklana sé unnin. Pekkingarleysi, van-
reksla og sidast en ekki sist fjarskortur
stjérnvalda sérstaklega { préunarlondunum,
til ad koma 4 og vidhalda kréftugum berkla-
vornum og medferdum hefur leitt til pess
ad 4 drinu 1995 déu fleiri einstaklingar af
voldum berkla en nokkurt annad ar i sog-
unni. Berklar eru ni algengasta ddnarorsok
af voldum sykinga. Peir eru adal ddnarorsok
eyOnisjuklinga og deyda fleiri konur en allir

fylgikvillar fdinga samanlagt. Med sama
aframhaldi stefnir { ad ad minnsta kosti prja-
tiu milljén manns muni deyja dr berklum 4
nastu tiu drum. Vandamdlid er pvi stér-
kostlegt og p6 ad pad eigi ad teljast bundid
vid préunarlondin pd eru allir { haettu pvi ad
ekki er nema nokkra klukkustunda flug
milli heimsélfa pannig ad vdin getur ferdast
heim ad dyrum okkar hvener sem er.

Berklasmit

Berklabakterian Mycobacterium tubercul-
osis berst langoftast pannig ad smitandi
berklasyktur madur héstar bakteriunni upp
ur lungunum. Bakterian situr pd inni { or-
smdum ddadropum sem geta haldist 1 loft-
inu { margar klukkustundir og bakterian get-
ur lifad i peim { marga manudi. Vid innénd-
un smjiga pessir 6rsmdu dropar framhjd
vornum { efri loftvegum, berast ofan { lung-
un og smit hefur att sér stad.

Sjukdémsmyndun
P6 ad bakterian ferdist audveldlega { gegn-
um loftid er ferillinn haegari pegar inn { 1ik-
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amann er komid. Onzmiskerfid er stér
proskuldur fyrir bakteriuna ad yfirstiga og
stadreyndin er ad adeins 5-10 % af folki
sem smitast med innondun bakterfunnar
mun einhvern timann veikjast af berklum.

Bakterfan tekur sér bolfestu { alveolarat-
frumum ef frumubundid énemissvar hysils-
ins er ekki négu kroftugt til ad uppreta hana
strax. Inn { pessum frumum getur hin vaxid
afram eda lagst { dvala og haldist lifvaenleg
i morg ar og vaknad sidar 4 @vinni sérstak-
lega ef einhver 6nemisbaling 4 sér stad. Ef
hin ner ad fjolga sér, ladast ad svadinu
fleiri frumur 6namiskerfisins og mynda
vaxandi bdlgusvaedi med skadvaldinn {
midju, umlukinn pykkri fibrinhimnu. Pessi
svedi kallast tubercle eda berklar. Petta
svar likamans getur ndd ad afmarka syking-
una og komid i veg fyrir utbreidslu hennar
en { midju berkilsins verdur drep sem sidan
kalkar og par verdur aldrei aftur heilbrigdur
lungnavefur. Pessi vaxandi fyrirferd prystir
d umlyggjandi vef og @dar rofna pannig ad
bl6d lekur inn { lungun og pvi hésta berkla-
sjuklingar oft bl6di og slimi. Berklar geta
einnig rofnad inn { berkjur og opnad pannig
leid fyrir miki® magn Orvera til annarra
hluta lungnanna eda ut dr likamanum med
hésta og til annarra einstaklinga.

[ um pad bil tuttugu présent berklatilfella
berst bakterian tt fyrir lungun og redst 4
hrygginn, hjartad, eitla, nyru, heilann eda
morg lifferi { einu. Pessi form berkla eru oft
mun banvenni en lungnaberklar.

Einkenni
Teaering, ord sem notad var yfir berkla 4 61d-
um adur, er vel skiljanlegt pegar horft er 4
folk sem er ad deyja af voldum berkla. Pad
er ndnast étid upp af peim. Onnur einkenni
eru hiti, brjostverkur, mattleysi og mikill
hésti med grenum eda blédugum hréka.
Pegar lungun eydileggjast kafnar sjikling-
urinn eda hreinlega drukknar { eigin bl6di.
betta eru 6fagrar lysingar en svona urdu,
eru og verda orlog fjolda einstaklinga i
heiminum. Ekki eru lysingar af gomlum

lekningaadferdum heldur nein skemmiti-
saga. Ord eins og bldsinn, hoggvinn og
brenndur hljéma éhugnanlega i eyrum en
svo gati ordid ad petta yrdu einu urredin {
baréttunni vid berklana 4 nyjan leik. Pvi
med tilkomu syklalyfjadnemis gegn einu
eda morgum lyfjum eru pau vopn slegin ur
hendi okkar.

Syklalyfjaonzemi

Syklalyfjaénaemi er i raun ad hluta til skap-
ad af manninum sjalfum. Onamir bakterfu-
stofnar nd sér 4 strik pegar rong lyf eda
lyfjasamsetningar eru gefnar. Einnig ef ad
lyfin eru ekki tekin stodugt og { alla pa sex
manudi sem medferdin tekur. Sykist ein-
staklingur af fjolonemum berklabakteriu-
stofni getur farid svo ad jafnvel bestu
lekningaadferdir ndi ekki ad bjarga honum.
[ préunarléndunum leidir slik syking oftast
til dauda. Jafnvel 1 rikari 1ondum bar sem
260 heilbrigdispjonusta er 1 bodi deyr allt ad
helmingur peirra sem f4 bessa stofna.
Kostnadur vid medferd slikra stofna er
margfalt haerri og peir smitast jafn aud-
veldlega og venjulegir berklastofnar.

P6 ad ekki sé vitad hversu ttbreyddir
6nemir stofnar eru, er detlad ad um 50
millj6n manns sé nd pegar smitad af peim.
Hradilegar skyrslur um dlazknandi berkla
hafa borist vida ad tr heiminum eins og fra
Eistlandi, Indlandi, Thailandi og Bandarikj-
unum. Rannsékn frd 1995 sem gerd var &
svedum { Pakistan synir ad 75% berkla-
sjiklinga haf8i stofna 6énema fyrir am.k.
einu lyfi og yfir 40% stofna voru 6n@mir
fyrir fleiri en premur lyfjum. Hettan 4 fjol-
6nemum stofnum eykst med hverjum rang-
lega medhondludum sjikling bannig ad
adgétar og endurbdta er vissulega porf.

Samspil HIV og berkla

Annad afl sem stigid hefur 4 bensingjof
berklafaraldursins er eyOniveiran. Hin bel-
ir 6nemiskerfid og eykur likurnar 4 pvi ad
berklasmit leidi til virkrar berklasykingar
um 30%. HIV greidir pvi gotu m.a. fjol-
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onaemra stofna um sjukrahids og hefur jafn-
framt bent okkur 6pyrmilega 4 pa stadreynd
ad berklamedferdir og eftirlit eru { miklum
Olestri vida um heim. Fram ad pessu hefur
Afrika ordid hardast uti i pessu samspili
HIV og berkla en talid er ad Asia sé hrein og
klar timasprengja 6na@mra stofna med stod-
ugt vaxandi fjolda eydnismitadra.

Hvao fer trskeidis? Hvad er til rada?
En hvad er pad sem farid hefur drskeidis {
medhondlun & berklum? Ein mistdk eru pau
ad gefa ekki strax i upphafi fjogur lyf sem
taka parf 6ll fyrstu tvo manudina. Pessi lyf
eru isoniazid, rifampicin, pyraxidamide og
ethambutol (eda streptomycin). Sé medferd
hafin 4 adeins einu eda tveimur af pessum
lyfjum og sidar batt vid 6dru lyfi ef sjukl-
ingurinn lagast ekki, er mikil hetta 4 ad
stofninn ndi ad mynda énemi gegn 6d0ru
eda badum lyfjunum.

Algengustu mistokin vid medferd eru po
sennilega pau ad sjiklingarnir taka ekki lyf-
in sin. Peir gleyma pvi eda hatta pegar peim
fer ad lida betur. Adrir taka bara eina pillu-
gerd og fordast hinar pvi par er e.t.v.
erfidara ad gleypa, fara verr { maga eda eru
einfaldlega ekki eins adladandi.

Afleiding pessa er st ad sjiklingur lekn-
ast ekki en hann lifir og kemst aftur tt {
samfélagi® par sem hann getur smitad
hundrudi manna. Til pess ad fordast petta
parf ad koma 4 6flugu eftirliti med medferd-
um og hefur slikt kerfi verid sett upp af
WHO 1{ svokolludu DOTS eda directly
observed treatment short-course. Par sem
samsetning fjogurra lyfja er notud til ad
drepa berklabakterfuna a 6 til 8 manudum.
DOTS kerfid tryggir lekningu par sem heil-
brigdisstarfsfolk hreint og beint horfir a
sjuklinga taka lyfin sin og metur framgang
pess. Notkun pessa kerfis myndi snia vorn
i sékn { barattunni vid berklafarid en pvi
midur er ennpd adeins orlitid brot berkla-
sykinga medhondlad 4 pennan hétt. Stjérn-
vold og lyfjaframleidendur eru p6 ad byrja
ad vakna af aralongum svefni sinum enda er

fjarmagnid sem tapast vid pad ad missa
storan hluta vinnandi félks i hendur berkl-
anna gifurlegt. Peningar sem varid er i
berklavarnir, medferdir og rannsoknir geta
pvi skilad sér margfalt til baka.

Béluefni

Béluefni er skynsamlegur kostur i fatekum
16ndum ef reyna 4 ad vinna 4 bug 4 berkla-
farinu. Bdéluefnid er avirulent stofn af
Mycobacterium bovis (nautaberklar) kall-
adur BCG (bacillus of Calmette and
Guérin). Stofninn fer inn { macrophaga og
fjogar sér litillega adur en hann er drepinn.
Hann @tti pvi ad resa sama 6n@missvar og
berklabakterian. BCG ma gefa um munn og
hafa billjonir skammta verid gefnir Ut um
allan heim. BCG veldur engum aukaverk-
unum og er i pvi tilfelli eitt Gruggasta bélu-
efni sem pekkt er jafnvel fyrir ungbdrn.
Adeins 1 AIDS sjuklingum hafa komid upp
vandamal. Béluefnid er 6dyrt en pvi midur
er gagnsemi pess umdeild og rannséknir 4
virkni pess gefa mjog mismunandi svor.
Pad ver born eitthvad en kemur ekki i veg
fyrir endurkomu eldri sykingar. Mismunur
er einnig 4 milli pj6dflokka og sveda og
virdist vera ad nemi fyrir berklum sé eitt-
hvad tengt erfdum. Svo virdist sem bolu-
efnid geti ekki aukid 4 varnir sem hafa
vaknad vid eldri sykingu. Bzta metti bdlu-
efnid med pvi ad innlima Mycobacterium
tuberculosis gen fyrir varnarpattum bak-
terfunnar inn { stofninn og eru rannséknir &

pvi i gangi.

Greining og rannsoknir

En pad er ekki nég ad geta drepid 6vininn.
Vid verdum einnig ad pekkja matt hans og
geta greint n@rveru hans adur en i 6efni er
komid. En einnig 4 pessu svidi eru berklar
erfidir vidureignar. Hagur vaxtarhradi,
sterkur frumuveggur og erfidleikar vid
rannsoknir 4 erfdaefni bakterfunnar torvelda
mjog rannsoknir 4 sykingarmeatti og gera
rektun bakterinnar ad timafrekri greining-
aradferd.
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Engin toxin eda ensim sem lagt getu til
sykingarmdtt bakterfunnar hafa fundist {
henni og tilraunir til ad finna eitt antigen
sem myndad geti énemi og hjilpad til vid
greiningar hafa enn ekki heppnast. Svo
virdist sem lykillinn ad sykingarmetti bakt-
erfunnar s ad stérum hluta tengdur Gvenju-
legum glycolipidum i frumuveggnum en
um 60% hans eru fitur og yfirbordid pvi
mjog vatnsfelid. Eiginleikarnir sem petta
gefur bakterfunni eru ad hiin getur lifad inn
i monocytum og risadtfrumum eftir ad hafa
verid gleypt og pokkud inn { svokollud
phagosome. Svo virdist sem bakterian geti
komid { veg fyrir samruna pessara phago-
soma vid lysosome sem innihalda bakteriu-
drepandi efni eda eydi dhrifum peirra med
pvi t.d. a® mynda amméniak. Einnig er
mogulegt ad bakterian hafi eiginleika til ad
sleppa 1t Ur phagosomunum { 6rlitlum bél-
um Ut { umfrymid. Einnig er vitad um nokk-
ur efni sem virdast geta hamlad rasingu T-
fruma og virkjun atfruma.

Bygging frumuveggjarins gerir bakteri-
una einnig mjog 6nzma fyrir purrki og al-
gengustu sétthreinsiefnum, einnig gefur
hann henni pann einstaka eiginleika sem
notadur er vid greiningar og er pad svo-
kollud syrufost litun (Ziehl-Neelsen litun)
en par heldur bakterfan raudum lit pratt fyrir
medhondlun med syru og alk6hdli. Syrufost
litun 4 hrdka hefur um &raradir verid ein
fljétlegasta  greiningaradferd berkla og
notud dsamt réntgenmyndun og hudprofi
vid kliniska greiningu. Hdn hefur p6é pa
galla ad hin greinir ekki { tegundir og ef
1itid magn bakteria er i syninu sjést per illa
eda ekki.

Hudprof
Hudpréf eda Mantoux prof fer pannig fram
ad gréfri blondu af préteinum dr berkla-

bakterfunni (PPD) er sprautad undir hid.

Hafi sjiklingur fengid berkla, 1adar PPD ad
adur virkjadar CD4+ T hjalparfrumur sem
losa bar cytokin. Pessi cytokin kalla &
bélgufrumur og atfrumur. Leki vokva af

voldum skrids 4tfruma Gt Ur ®dum 4dsamt
stadbundnu bélgusvari af voldum cytokina
mynda rautt b6lgid svedi. Fibrinutfellingar
valda hérdnun 4 svaedinu. Utkoman er Lyft,
hart, rautt svedi umhverfis upprunalega
stungustadinn eftir 2-3 sélarhringa. Engin
svorun sést 1 folki sem ekki hefur myndad
onzmissvar adur. Hadprofid skal po nota
med varad pvi pad tekur 4 vikur eftir nysmit
ad verda jakveatt. Pad greinir pvi ekki alveg
nyja sykingu. Félk sem hefur verid bélusett
med BCG er jakvett { hudprofi. Margt folk
med virka berkla sérstaklega dreifda berkla
verdur neikvett i hidprofi. Onaemiskerfid
svarar pa ekki PPD og parf petta ekki endi-
lega ad endurspegla 6nzmisbzlingu pé ad
um pad sé ad reda i AIDS sjiklingum.
Hudpréfid er heldur ekki alveg sértakt a
berklabakteriuna pvi folk med sykingar af
voldum annarra Mycobakteria getur ordid
veikt jakvaett. Hidprofid greinir heldur ekki
hvort um virka berkla er ad r®da. Samt sem
4dur hefur pad verid mjog gagnlegt vid ad
finna félk sem er einkennalaust og gati
sidar fengid einkenni.

Fljétlegri raektunaradferdir.

Eins og adur sagdi er rektun og greining
berkla ur kliniskum synum afar timafrek en
venjuleg reektun getur tekid allt frd 3 upp 1 6
vikur. Pegar voxtur er kominn fram & eftir
ad gera tegundagreiningu og namisprof
sem einnig taka langan tima. Fljétlegri
rektunaradferdir eins og Bactec og Difco
o.fl. kerfi geta greint Mycobakteriur { mjog
litlu magni og stytt greiningartimann { 9-14
daga. Kerfin nota fljétandi ®ti { lokudum
floskum sem { verda einhverjar breytingar
vid efnaskipti 6rvera. Breytingarnar eins og
geislavirkni, lita- og prystingsbreytingar eru
meldar af tekjabinadi sem fylgist stodugt
med floskunum og gefur merki pegar breyt-
ing melist. Best er p6 ad nota pessar adferd-
ir samhlida venjulegri r@ktun pvi ad par
syna ekki pyrpingar, blandadur voxtur
greinist ekki né yfirvoxtur mengandi bakt-
erfa.
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Mpycobacterium tuberculois byrpingar a siklaazti.

(a)

Injection of PPD Small bleb develops

b

— — ) N
Negative reaction Indaterminate reaction Positive reaction
(0-5 mm) (5~8 mm) (>10 mm)
rrrTT } 1 0 S 3 i R 3 TTT1 | 5 M) 1 Ealnil P 1 B
i L i R AR R |
10 20 30

Hudprof (Mantoux prof) fyrir berklum.
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Nyjar greiningaradferdir

Porfin 4 betri greiningaradferdum hefur
aukid vidleitni til ad proa nyjar adferdir sem
ekki byggja 4 rektun bakteriunnar. Adferdir
sameindaliffredinnar sem beina sjénum
sinum ad erfdaefni bakteriunnar eru par
fremstar { flokki. Ein peirra er PCR adferd
sem magnar upp hluta dr geninu sem taknar
fyrir 16S rib6sémalRNA, r60 sem er vel
vardveitt innan MT stofna. Greining pessara
rada med PCR synir ad MT er til stadar {
syninu. PCR tekur innan vid 48 stundir og
er pvi tiltdlulega sndgg greiningaradferd.
Gallinn vid PCRid er mikil krossmeng-
unarh&tta milli syna par sem adferdin er
mjog nem. Unnid er stodugt ad préun 4
pessu og nii eru ad koma fram adferdir fyrir
sjalfvirk PCR teki sem draga tr hettunni 4
mengun.

Adferd sem lofar g6du en er enn 4 préun-
arstigi notar bakterfuveiru sem pekkir bara
MT. Genid fyrir ensimid Luciferasa; lux,
hefur verid kl6nad inn i erfdaefni veirunnar
og sett undir stjérn 6flugs MT styrils (pro-
moter). Ef syni inniheldur MT binst phag-
inn bakterfunni og setur inn DNA sitt. Lux
genid er eftirmyndad i eintok og er svo
umritad pannig a® mikid magn luciferasa
ensims verdur til. Virkni luciferasa er greind
med hvarfi sem myndar 1jés sem mjog
audvelt er ad mala. Formid sem til er { dag
er enn ekki mjog nemt og hefur ekki verid
profad 4 synum. bad er dhugavert pvi ekki
parf PCR vél og etti ekki ad vera eins
vidkvemt fyrir mengun. Adferdin gefur lika
moguleika 4 ad kanna 4 fljotvirkan hatt
nemid. Myndun lj6ss med luciferasa parfn-
ast m.a. ATP. Vegna bess ad adeins vaxandi
bakteriur mynda ATP gefa adeins per
jakveatt merki. Pannig ad ef lyf hamlar vexti
bakterinnar eda drepur per myndast ekkert
ljésmerki. Adferdin geti pvi hentad vel til
ad nemisprofa. betta hefur verid notad med
gbdum drangri 4 bakteriugrédur. En adferd-

in parf ad verda mun nemari ef 4 ad vera

hegt ad nota hana beint 4 syni. Adferdin
gefur pé umtalsverd fyrirheit.

Berklarannsoknir a Syklafrzaedideild
Landspitalans

Hja okkur 4 Syklafredideild Landsspitalans
er enn eingéngu studst vid raektanir og sma-
sjrskodun vid greiningu Mycobakteria.
Stofnar eru nina sendir erlendis til tegunda-
greiningar og nemispréfa. Unnid er ad pvi
ad taka upp rektanir i einhvers konar fljot-
andi @ti. Vid hofum einnig gert tilraunir
med PCR adferd en pad prof er ennpa alltof
dyrt til pess ad hagt sé ad taka pad upp og
svo hentar pad ekki fyrir 6ll syni. Pad préf
myndi pé gera okkur kleift ad greina sjalf {
tegundir. Sykladeildin fer i dag 1200 til
1300 syni til berklarannsékna 4 4ri og rekt-
ast Mycobakteriur fra 16-20 einstaklingum
og er u.p.b. helmingurinn af peim Myco-
bacterium tuberculosis. Hér er oft um ad
reda gamla berklasjuklinga og svo eintakl-
inga med eydni. En alltaf finnast einhver
nysmit og pad er full asteda ad vera vel &
verdi gagnvart berklum pé ad eftirlit med
innflytjendum sé€ gott og tidnin { lagmarki.
bad er mjog mikilvegt ad pekkingu alls
heilbrigdisstarfsfolks 4 berklum sé vid-
haldid pannig ad pegar & reynir geti allir
lagst 4 eitt um ad snua lyklinum ad
leekningu berklanna.

Kristin Jonsdottir er meinateknir d
Syklafreedideild Landspitalans.

Heimildir.

Birna Oddsdéttir: Munnlegar heimildir og skyrslur
Syklafredideildar Landspitalans.

Salyers, A. A. og D. D. Whitt: Bacterial Pathogen-
esis: a molecular approach.. American Society for
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Murray, P. R., E. J. Baron, M.A. Pfaller, E.C. Teno-
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biology. 6.ed. American Society for Microbiology.
Washington, 1995.

Cobas Amplicor Method manual. Roche Diagnostic
Systems, Inc. Branchburg. NJ, 1996.
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Nytskrifadir meinataeknar

Nyitskrifadir meinataknar fra Teekniskéla Islands, september 1996:
Aftari rod fra v.: Séley Bjornsdéttir, Steinpora Périsdottir,
Unnur Helga Arnérsdéttir. Fremri rod fra v.: Katrin Helgadottir, Hrefna Sigurbjorg
Joéhannsdoéttir, Berghildur Magnisdéttir. A myndina vantar Elinbjorgu Hjaltey
Rinarsdéttur sem ttskrifadist vorio 1996.
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Fjolbreytni og nyjungar i storfum meinataeekna
Rdostefna haldin 1 K-byggingu Lsp 19. april 1997

Hauksdéttir, skrifstofustjéri MTL.

Dagskrain hofst kl. 10 ardegis. Edda Soley
Oskarsdéttir, frafarandi formadur, setti rad-
stefnuna og skipadi Ingibjorgu Halldors-
déttur, radstefnustjora. 1 setningarredu
sinni stikladi Edda 4 stéru um s6gu meina-
tekna og félagsins. Raeddi fyrsta alpjoda-
dag meinatekna sem var 15. april sl. og
pema dagsins: Meinarannséknir - Lykillinn
ad lekningu berkla. Hin pakkadi samvinn-
una og 6skadi félaginu heilla.

ba sté 1 pontu Ragnheidur Haraldsdottir,
skrifstofustjori hja heilbrigdisradineytinu,
og flutti kvedjur fra heilbrigdisradherra.
Asta Moller, varaformadur BHM, flutti
kvedjur fra samtokunum og ferdi félaginu
forlata skdl. Asta ferdi einnig kvedjur frd
Félagi islenskra hjikrunarfreedinga en hin
er formadur pess. Badar 1étu hly ord falla {
gard stéttarinnar. Félaginu barust einnig blém
og drnadarkvedjur frd ymsum félogum.

Sidan hofst tonlistaratridi meinatekna.
A0 pvi loknu hofust fyrirlestrarnir. Peir
voru alls atta, allir um verkefni sem meina-
teeknirnir h6fou unnid ad, nema fyrirlestur-
inn um berklana.

Kynningarveggspjold unnin af meina-
teknum og fleirum héngu uppi. Pau voru

£\ |

Séd yfir radstefnusalinn: 4 fremsta bekk f.v. Asta Bjorg Bjornsdéttir, nykjorinn formadur MTI, og Halla

sex talsins og fjolludu um eftirfarandi efni:
Fledigreining 4 edlilegum brjéstavef og
g60kynja brjostameinum; Kylaveiki og kyla-
veikibrédir 1 islenskum laxfiskum; Familial
macroglobulinaemia, B-cell malignancies
and hyperactivity of B-lymphocytes; Leit
ad stokkbreytingum { Faktor Vosis og Pro-
thombin 20210A hja heilbrigdum og sjukl-
ingum med blazdasega; Leit ad stokkbreyt-
ingu i geni M.T.H.ER. (Methylentetra-
hydrofolat reductasa) hja moénnum sem
hofou fengid kransedastiflu fyrir fertugt og
hja heilbrigdum; Melingar 4 Ubequinone,
Q10. Lyfjaverslun Islands var med bés 4
stadnum og baud upp 4 mat i hddeginu.

Radstefnan tékst med afbrigdum vel og
var 6llum meinateknum og afmelisnefnd-
inni til séma. Ad radstefnunni lokinni var
skodad hisnzdi Rannséknadeildar Lsp en
hun er til hdsa 4 annari hed K-byggingar-
innar. Um fimmleytid var veislubord i Rig-
braudsgerdinni { bodi heilbrigdisradherra og
var par mikill fjoldi meinateekna sem padu
g6dar veitingar. Ad pvi loknu héldu flestir
til sins heima en gdédur kjarni meinateekna
hélt galvaskur i rutubil til frekari veislu-
halda 4 Hétel Islandi.
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Fyrirlesarar a ra0stefnunni

Hildur Jiliusdéttir: Nyjar pjénusturannséknir a
litningarannséknadeild.

Gudrin Reimarsdéttir: Gangradseftirlit Joénina b. J6hannsdottir: Sameindaliffraedi ristil-
Landspitalanum. krabbameina.
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Fyrirlesarar a ra0stefnunni

Lilja Petra Asgeirsdottir: Ahattupeettir Margrét Magniisdottir: Rannséknir 4
slageedasjikdoma i ganglimum. tannholdssyklum.

Helga Erlendsdéttir : Rannséknir 4 Pneumo- Liney Simonardéttir: Prystingur i vodvahélfum hja
kokkum in vitro og in vivo. sjiklingum sem gangast undir hjartaadgerd.
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Afmaelisnefndin fra v.:
Gudrian Pérunn
Ingimundardottir,
Sigurbjorg Sigurdardéttir,
Gudrin Péroddsdoéttir,
Sigurrés Jonasdottir,
Hafdis Hafsteinsdéttir,
Kristin Jonsdoéttir og
Brynja Guomundsdoéttir.
A myndina vantar
Sigrinu Kristjansdéttur.

Hafdis Hafsteinsdottir og
Elisabet Einarsdéttir sungu
tvisong vid pianéundirleik Onnu
Gudrinar Vidarsdéttur vid
g60ar undirtektir aheyrenda.

o i &

Soley tilkynna vinningshafa i spurningaleik
Lyfjaverslunar Islands.

Ingibjorg Halldérsdottir, radstefnustjori, og Edda

spjalli. Birna hefur mest allan sinn starfsaldur
unnid vid berklarannséknir 4 Syklafrzedideild Lsp.
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Sameindaliffraeoi a
Sjukrahusi Reykjavikur

Inngangur

Vorid 1995 hofst vinna { sameindaliffredi a
rannsoknadeild  Sjukrahdss Reykjavikur
undir stjérn dr. Isleifs Olafssonar leknis en
pegar pessi ord eru skrifud hafa ymsar
rannsSknir verid settar upp 4 deildinni. Eg
mun nd 1 stuttu mali leitast vid ad skyra fra
pvi sem vid gerum en vid notumst adallega
vid PCR tzkni vid vinnu okkar. T PCR er
erfoaefni fjolfaldad ndnar tiltekid dtradir
(exon) gena og svo eru notud skerdiensim
til ad sjd hvort um er ad razda stokkbreyt-
ingu, en pad kemur 1 1jés pegar PCR afurdir
eru rafdregnar 4 agarésugeli og klofnings-
mynstur er skodad.

Samsettning DNA (erfdaefnis)

Rétt er ad byrja a pvi ad skyra fra pvi hvad
DNA (deoxyribonucleic acid) er par sem
PCR gengur it a pad ad fjolfalda adur
einangrad erfdaefni.

DNA er a0 finna i 6llum kjornungum lik-
amans, ndnar tiltekid { kjarna frumunnar i
litningunum, en hver fruma hefur 46 litn-
inga eda 23 litningapor. Litningarnir saman-
standa af DNA p.e.a.s. tveimur gormlaga
strengjum (the double helix) og histones
sem eru prétein sem eru jakveatt hladin og
gegna medal annars pvi hlutverki ad stjérna
syrustigi erfdaefnisins 4 pann hétt ad halda
pvi hlutlausu. Histones og DNA er pakkad
pétt saman { litninginn, en 6likt DNA pa
geyma histones ekki erfdaupplysingar.

DNA er samett af 4 mismunandi kirnum
(nucleotide) sem mynda gormlaga streng 4
pann hatt ad kirnin tengjast saman { langar
kedjur, fjolkirniskedjur (polynucleotide) sem
geta innihaldid hundrudi kirna. Oll eru kirn-
in myndud af fosfathép, deoxribésa og nitur-

bosum sem eru annad hvort af gerdinni pur-
ine eda pyrimidine. Purine niturbasarnir eru
adenine (A) og guanine (G) en pyrimidin
basar eru cytosin (C) og thymine (T). Pétta-
porun er alltaf eins p.e.a.s. A og T parast
saman og C og G. Vetnistengi milli A og T
eru tvo en prju milli G og C. DNA fjolkirn-
iskedja eins strengs pattaparast vi0 DNA
fjolkirniskedju annars strengs og eru vetn-
istengin stadsett 4 milli strengjanna. Vid
petta myndast tvofaldur gormlaga strengur
(double helix) sem snyr réttselis. Tengingin
4 milli kirna utantil 4 strengnum er svokall-
ad 57-3” fosfodiestertengi. Pessi tengi tengj-
ast alltaf 4 sama hatt med pvi ad fosfathdpur
tengir 5° kolvetnisatéom eins deoxyribosa
sykurhdps vid 3” kolvetnisatom & deoxyri-
bosa sykurhép nerliggjandi kirnis. Vid eftir-
myndun 4 DNA vex strengurinn { 5°-3att.

Allt lif er had eftirmyndun 4 DNA og pad
erfist til naestu kynslédar lang oftast dn
nokkurra breytinga pvi villa vid DNA
myndun { likamanum kemur einungis fyrir
1 af hverjum 10 ° kirnum, sem er { sjalfu sér
Otrilegt par sem genamengi mannsins
samanstendur af =100.000 genum sem
innihalda =3 billjonir basapara.

Almennt um PCR

PCR taknin var préud af bandarikjamonn-
unum Kary Mullis og Saiki arid 1985 og
gjorbreytti allri vinnu vid erfdarannséknir.
Breytingin folst i pvi ad algjor bylting vard
hvad vardar rannséknir og skilgreiningu a
genum og pad sem hagt er ad framkvema
med PCR er hreint 6trilegt. T fyrsta lagi ma
nefna ad hagt er ad nota PCR til ad fylgjast
med krabbameinsmedferd, pad hefur reynst
gagnlegt 1 barnsfadernismdlum og svo er
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hagt ad nota pad 1 réttarleknisfraedi, saka-
mdlum og { fornleifafredi. [ 6dru lagi er
hegt ad nota pad til kyndkvordunar 4
fésturvisum og greiningar 4 arfgengum
sjikdémum sem getur skipt miklu méli en
PCR er mjog gagnlegt { sambandi vid erfda-
fradi, eins og { peim tilfellum par sem pad
er notad til ad magna upp valda biita gena til
ad leita ad stokkbreytingu. Ef um er ad reda
leit ad pekktri stokkbreytingu er yfirleitt
haegt ad rannsaka vidkomandi genabiit med
skerdiensimum. Klofningsmynstur er svo
athugad eftir medhondlun med skerdiensimi
en 4 pvi sést hvort genin eru stokkbreytt eda
ekki. Margar stokkbreytingar er svo haegt ad
tengja vid dkvedna sjukdéma.

Einnig er haegt ad nota PCR til ad greina
bxdi bakteriu- og veirusykingar. Sem demi
ma nefna ad haegt er ad greina veirur { bl6d-
inu adeins nokkrum ddgum eftir smit og
getur pad skipt skopum eins og t.d. i AIDS
par sem markmidid er ad greina fdar smitad-
ar frumur innan um fj6lda heilbridra fruma.

Hvad er PCR?

PCR stendur fyrir polymerasa chain reac-
tion (fjollidunarhvarf). Petta er adferd sem
gerir okkur kleift ad ndlgast 6rlitid brot tr
genamenginu og fjolfalda pad upp { millj-
Onir eintaka. Segja ma ad med adferdinni sé
hid 6mogulega gert mogulegt p.e.a.s. hagt
er ad rannsaka erfdaefni sem er { svo litlum
meli ad omogulegt veri ad rannsaka pad
beint.

PCR teknin er { rauninni mjog einfold en
hin byggist i meginatridum 4 pvi sem
skedur { nattdrunni vid fjolfoldun erfdaefn-
is pegar fruma skiptist og myndar tver nyj-
ar frumur.

[ PCR hvarfid er notast vid hitapolid fjél-
lidunarensim (DNA polymerasa) sem unni®
er ur hverabakterium, en pad polir allt ad
95°C = bad nzgir ad setja ensimid i hvarf-
efnablonduna { upphafi hvarfsins.

Styrkur jéna { buffernum skiptir miklu
mali, svo og pH, en @skilegt er ad pad sé 4
bilinu 8,5-9,0. Lengd preifara (primers)

skiptir einnig méli og eru peir oftast kedja
20-30 kirna og lokastyrkur peirra { hvarfinu
er hafdur 4 4 bilinu 0,1-1,0 wuM. DNA fjol-
lidunarensim notar einstrengja DNA sem
mot (template) til myndunar 4 samfallandi
(complementary) nyja strengnum. Petta ein-
strengja DNA er hagt ad fa fram med pvi ad
hita DNA upp { 94° C, en vid pad rofna
vetnistengin sem eru 4 milli DNA strengj-
anna. DNA fjollidunarensimid parf lika tvi-
strengja DNA til ad geta hafid eftirmyndun,
hagt er ad skilgreina upphafspunkt DNA
framleidslu ut frd sérstokum preifurum sem
samanstanda af fakirnum (oligonukleotides)
sem bdttaparast (anneal) 4 akvednum stad.
Ef polymerasinn ,,sér 4 moétinu  kirni
(nucleotid) med niturbasanum adenine pa
setur hann kirni med niturbasanum thymine
4 nyja strenginn og ef hann ,,sér niturbas-
ann cytosin pa yrdi kirni med niturbasanum
guanine fyrir valinu. B4dir DNA strengirnir
geta virkad sem mét fyrir framleidslu 4
DNA svo framarlega sem til eru preifarar
fyrir hvorn streng.

Pad ad hegt er ad nota DNA fjollidunar-
ensim til ad framleida fyrirfram dkvedna
bita af DNA er mjog mikilvaegur eiginleiki.
Preifarar eru valdir me? tilliti til pess hvada
svadi 4 ad fjolfalda en preifarar pattaparast
vid upphaf og enda pess svaedis sem vid
viljum magna upp og nytt DNA eftirmynd-
ast & milli preifaranna.

Hvernig er PCR framkvaemt?
PCR er 1 sjalfu sér audvelt i framkvaemd, en
par sem adferdin er mjog nem, pd ber ad
varast alla mengun i synum og hvarfefnum,
til ad koma { veg fyrir rangar nidurstodur.
Byrjad er 4 pvi ad velja sér preifara fyrir
pad sva&di sem 4 ad magna upp. DNA
magnid sem parf i hvarfid er mjog litid,
hagt er ad komast af med <1 g og meira ad
segja er buid ad syna fram 4 ad eitt DNA
molikdl myndi duga 1 hvarfid. Eins og adur
sagdi ba eru preifararnir notadir til akvord-
unar 4 pvi hvar & DNA strengnum eftir-
myndun hefst. Preifarar, studpudi (buffer),
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Cycle 0

Unamplified DNA

A Targeted sequence A

Cycle 1
pediemmmm - e i
—— ] Denature and anneal primers

4

Primer extension

DNA

lym
poymarase Cycle2

T

n— R ;
— Denature and anneal primers

~ D

Cycle 4-25

Mynd 1 skyrir ferlid i PCR hvarfinu.

DNA fjollidunarensim (polymerasi) dsamt
blondu af 6llum 4 kirnum (deoxynukleotid-
um) eru sett { hvarfefnaglas sem inniheldur
DNA. Heildarrimmal er venjulega 25-100pl1.
Par sem fjolbreytileikinn i PCR hvorfum
er mikill hvad vardar tima, fjolda hringja og
annad pa mun ég taka sem demi eitt hvarf.
1. PREP: Hvarfefnablandan er hitud upp {
94°C { 5 min. Vid petta hitastig fer DNA
strengurinn yfir 4 einstrengja form og
verdur par af leidandi mot fyrir preifara og
fjollidunarensim og eftirmyndun getur
hafist.
2. PREP : Hitastig er lekkad til ad preifarar
geti pattaparast vid samfallandi DNA
streng. Hversu mikid hitastigid er lekkad
fer eftir bredslumarki preifaranna, en pad er
had lengd kirna og GC innihaldi peirra (sem
% af heildarpunga). Oftast er hitastig vid
péttaporun einhversstadar 4 bilinu 53-70°C
og tekur hun um 30 sek.
3. PREP: Vid nasta prep er hitastigid
hakkad upp i 72°C sem er pad hitastig sem

fjollidunarensimid virkar best vid, og pa
getur eftirmyndun hafist, petta prep tekur
lika um 30 sek.

Pessi prju prep kallast 1 hringur og hver
hringur er endurtekinn 25 sinnum, nema ad
hvarfefnablandan er nu hitud 1 93°C { 30 sek
i byrjun 1. preps i stad 5 min { fyrsta hring.
bPegar fjollidunarhvarfid hefur farid 25
hringi pd er biid ad magna upp milljonir af
somu DNA butunum sem allir eru af somu
sterd.

Hvad kemur eftir PCR hvarfid ?
Adur en lengra er haldid parf ad sannreyna
ad DNA buatarnir séu af réttri basapara
lengd. Petta er gert 4 pann hatt ad butarnir
eru litadir (pyngdir, med sukrose bromphe-
nol blue) svo er peim pipetterad { brunna {
2% agardsugeli og svo rafdregnir. Audkenni
(marker) inniheldur DNA buta af pekktum
sterdum p.e.a.s. fjoldi basapara i hverjum
bt er pekktur. Audkenni er avallt rafdregid
samhlida PCR afurdum og stzrdin metin ut
fra pvi, en 1 gelid er sett ethium brémid sem
binst DNA og gerir okkur kleift ad skoda
pad i utfjélubldu ljési. Pegar buid er ad
ganga Ut fra pvi ad vid séum med rétta afurd
pd kemur nzasta skref en pad er medhondl-
un med skerdiensimi.

Skerdiensim.

Skerdiensim (restriction endonuclease) eru
sérstok ensim sem bakteriur mynda og geta
pau klofid DNA strenginn { minni bita sem
skiptir miklu mali vid vinnu i genagreiningu
par sem hin verdur mun audveldari. Pad er
sameiginlegt med skerdiensimum ad pau
pekkja dkvednar niturbasaradir sem oftast
eru 4-8 niturbasar og hvert ensim pekkir
sina sérstoku niturbasardd og klyfur par fos-
fatdiester tengin & DNA strengnum.

Vid akvordun 4 nafni 4 skerdiensimi er
leitad til uppruna ensimsins, til ad mynda er
hegt ad taka sem demi Mnl I en pad er
framleitt af Moraxella nonliquefaciens og er
fyrsta skerdiensimid sem er einangrad fra
pessari bakteriutegund. Petta skerdiensim
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myndi pekkja niturbasaradirnar CCTC (N)7
og GGAG (N)7 og ensimid klippir DNA
strengina alls stadar par sem bessar kirna-
radir koma fyrir. Onnur skerdiensim pekkja
adrar kirnaradir.

Styrkleiki 4 skerdiensimum er gefinn
upp sem unit /pl. Eitt unit (eining) af Mnl I
er skilgreint 4 eftirfarandi hétt: pad magn
sem barf til ad klippa 1,0 pg af lamda DNA
4 einni klst vid 37°C { 50ul hvarfefna-
blondu. Skerdiensimin virka pd vid mis-
munandi hitastig og 4 misléngum tima.
begar buid er ad medhondla med skerdi-
ensimi pé eru PCR afurdirnar litadar og raf-
dregnar 4 1-4% agar6sugeli og klofnings-
mynstur athugad med tilliti til stokkbreytinga.

Stokkbreytingar
Stokkbreytingar geta verid margs konar og
haft mismunandi dhrif, sumar hafa mikil
ahrif og adrar engin. Paer geta komid fram {
stjornrddum gena, splesisetrum, inn eda ut-
rodum og eins getur ordid stokkbreyting {
taknrodum, en pad getur skipt miklu mali,
par sem erfdatdknmalid yroi pa ekki lesid a
sama hatt. Demi um petta er ad ny aminé-
syra yrdi myndud { stad peirrar sem mynda
atti. Petta geti sked vid eins niturbasa tr-
fellingu, innlimun eda skiptingu. Hér er p6é
ekki meiningin ad fara Ut { gerdir stokk-
breytinga heldur ®tla ég ad taka sem demi
stokkbeytingu 1 storkupetti V sem kollud
hefur verid FV506Q eda factor V LEIDEN.
Pessi stokkbreyting kemur fram vegna
pess ad niturbasanum guanine (G) er skipt
ut fyrir niturbasann adenine (A) i stodu
1691 1 mRNA fyrir storkupitt V, sem veldur
pvi ad amindsyran { st6du 506 sem 4 ad vera
argenine (R) verdur glutamine (Q). Pessa
stokkbreytingu er hegt ad greina med RFLP
(restriction fragment length polymorph-
isms) sem er skerdibiita margbreytileiki.
Byrjad er 4 pvi ad magna upp erfdaefnid
med sérstokum preifurum fyrir storkupétt V.
Pessir preifarar magna upp hluta af Gtr6d 10
i geni storkupattar V. Pegar buid er ad sann-
reyna ad vid séum med rétta sterd 4 PCR

Mynd 2. Marker i fyrstu braut er ®X174 DNA sem
hefur verid klipptur af skerdiensiminu Haelll. i
annarri braut er syni fra edlilegum einstakling en i
pridju braut er arfblendinn (heterozygote) einstak-
lingur sem ber stokkbreytinguna FVsoo.

afurd p.e.a.s. 267 basapara but, b4 er nesta
skref a0 medhondla PCR afurd med skerdi-
ensiminu Mnl I og svo er skerdibuta marg-
breytileikinn skodadur. Mnl I klippir DNA-
bitinn 4 mismunandi hétt eftir pvi hvort
vidkomandi er med stokkbreytt gen eda
ekki. Hja edlilegum einstaklingum b4 klipp-
ir Mnl I DNA-biitinn & tveimur stodum og
gefur pad af sér 3 bita sem eru 37,67 og 163
basapara langir. Hja arfblendnum (hetero-
zygote) einstaklingum koma fram butar sem
eru af sterdunum 37,67,163 og 200 basa-
por. Hja arfhreinum (homozygote) einstakl-
ingum med stokkbreytinguna verda butarnir
adeins tveir, p.e. 67 og 200 basapor.

Hér 1=t ég fylgja med til gamans mynd
(Mynd 2) sem synir bzdi edlilegan og arf-
blendinn einstakling med tilliti til factors V.
Mjog erfitt er ad greina 37 basapara butinn
4 myndinni.

Lokaord

Hver er svo tilgangurinn med pv{ ad athuga
hvort f6lk sé med stokkbreytt gen eda ekki.
Greiningin getur ju skipt meginmali { sam-
bandi vid fyrirbyggjandi medferd og fram-
vindu sjikdéma. I genamengi mannsins
sem er =100.000 gen er nd pegar buid ad
syna fram & >300 stokkbreytingar sem
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tengjast hinum ymsu erfdasjikdémum, og
o6ll vinna sem tengist rannsoknum 4 stokk-
breytingum i genum er mjog dhugaverd.
Ekki er meiningin ad pessu sinni ad fara ut
i nidurstodur peirra rannsékna sem Vvid
hofum verid ad vinna ad, enda yrdi pad of
langt mal, heldur ®tla ég stikla 4 stéru og
segja frd pvi hvada rannséknarverkefnum
vid hofum unnid ad.

Fyrst ber ad nefna ad Droplaug N.
Magnusdéttir vann hér ad vidamiklu verk-
efni 4 D vitamin vidtakanum { samvinnu vid
leknana Gunnar Sigurdsson, Kristleif Krist-
jansson og Isleif Olafsson og hafa nidur-
stodur pegar verid birtar. I samvinnu vid
Gunnar Sigurdsson leekni pa hofum vid Is-
leifur Olafsson athugad tidni stokkbreytinga
i COLIA1 geni 4 voldum hluta hépsins sem
var { D vitamin verkefninu. En btiid er ad
syna fram 4 ad hagt er ad tengja marg-
breytileika 4 Sp1 bindistad 1 pessu geni vid
beinpynningu og minnkadan beinmassa.

Sif Hansdottir leknanemi tok 4. ars verk-
efni sitt hér 1 samvinnu vid Olsfu Sigurdar-
déttur leekni og var s rannsékn gerd 4 hopi
ungra sjuklinga med krans@dasjikdéma og
sogu um hjartadrep. Pessi hépur var borinn
saman vi0 heilbrigda og athugud tidni
4G/5G erfdabreytileikans i prométersvadi
PAI-1 gensins (Plasminogen activator
inhibitor-1) en alpj6da rannséknir hafa synt
fram 4 ad peir sem hafa erfdabreytileikann
4G/4G eru { aukinni h®ttu 4 ad fa krans-
dastiflu.

Eg hef svo { samvinnu vid Isleif Olafsson
unnid ad morgum rannséknarverkefnum.
Ber par fyrst ad nefna storkupatt V. Pad sem
gerir storkupétt V ad dhugaverdu rannsdknar-
efni er su stadreynd ad ef einstaklingur er
med sokkbreytingu péd er veruleg heatta 4
pvi ad hann fai bldzdasega. Pessi aukna
hatta 4 segamyndun orsakast af pvi ad
storkupéttur V stokkbreyttur gegnir ekki
hlutverki sinu sem kéfactor vid prétein C {
andstorkukerfinu sem skyldi. Petta orsakar
pad ad virkt prétein C sinnir ekki hlutverki
sinu edlilega p.e.a.s. pad gerir ekki storku-

patti V og VIII 6virka og stodvar par med
ekki storknun. Pad hefur verid synt fram 4
ad peir einstaklingar sem eru arfblendnir
eru hlutfallslega { 6-8 sinnum meiri heettu 4
ad fa bldzedasega midad vid pa sem ekki hafa
stokkbreytinguna. Arfhreinir einstaklingar
eru { 30-140 faldri hattu 4 segamyndun.

Hér getur pa skipt meginmali fyrirbyggj-
andi medferd eins og 1 peim tilfellum pegar
pessir stokkbreyttu einstaklingar eru ut-
settari fyrir segamyndun eins og getur ordid
i tengslum vid storar skurdadgerdir, pung-
un, p-pilluna, langvarandi rimlegu, ymsa
averka og illkynja sjukdéoma. Nu pegar er
buid ad athuga 99 sjiklinga sem hafa haft
tilheigingu til ad fa bldedasega og einnig
voru athugadir 159 heilbrigdir einstaklingar
sem vidmidunarhpur.

Nidurstodur okkar syna fram 4 ad al-
gengi pessarar stokkbreytingar medal heil-
brigdra Islendinga er svipad og 4 hinum
Nordurlondunum eda um 6,3%. Einnig er
buid ad athuga hja pessum sama sjiklinga-
fjolda og heilbrigdu einstaklingunum hvort
beir hafi stokkbreytingu PT 20210 A { geni
fyrir protrombin, en nyjustu rannséknir
syna ad pessi stokkbreyting geeti prefaldad
likur 4 bldedasega hjd peim einstaklingnum
sem hana hafa.

Lipdprétein lipasa genid er enn eitt genid
sem vid hofum beint sjénum okkar ad, en
lip6prétein lipasi er ensim sem brytur nidur
chylomicron triglycerida { friar fitusyrur og
glycerol og mun smerri agnir. Utradir fyrir
lip6prétein lipasa genid hafa verid magn-
adar upp og leitad ad stokkbreytingum med
SSCP (single-stranded conformation poly-
morphisms) og skerdiensimum og er verid
ad vinna { pvi 4 fullu nina.

Ad lokum ber ad minnast & MTHFR
genid, en MTHFR (Methylenetetrahydro-
folate reductase) er ensim sem kemur { veg
fyrir upphledslu & homocysteine i bl6dinu
en minnkud ensimvirkni getur orsakast
vegna stokkbreytingar og afleidingarnar
verda par ad hettara er 4 dasjikdémum.
Tidni stokkbreytinga { MTHFR geni badi
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hja heilbrigdum einstaklingum og v6ldum
sjuklingum hefur verid athugud.

Sidast en ekki sist ber ad nefna ad bodid
hefur verid upp 4 BSc. lokaverkefni hér { sam-
eindaliffreedinni. Ragnheidur Pérarinsdéttir
var fyrsti neminn sem gerdi lokaverkefni 4
pessu svidi en hennar verkefni var tengt
storkupatti V. Norskur meinataekninemi Beate
Skinningsrud kom til okkar um midjan mars
og er ad vinna vid lokaverkefni sitt en pad
er athugun 4 Estrogen vidtakanum. Svo er
meiningin ad bjéda fleiri BSc. verkefni pann-
ig ad ég get ekki betur séd en ad nég verdi
ad gera i ndinni framti® 1 hinum margvislegu
verkefnum hér 4 Sjukrahisi Reykjavikur.

Sigriour Hjaltadottir er adferdarprounar-
og kennslumeinatawknir d Rannsoknardeild
Sjiikrahiiss Reykjavikur / Fossvogi.

HEIMILDIR

1. James D Watson, Micael Gilman, Jan Wit-
kowski, Mark Zoller: Recombinant DNA
Second edition. Copyright © 1992 by James D
Watson, Micael Gilman, Jan Witkowski and
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America.

2. Olafsson I, Hjaltadéttir S, Onundarson PT,
Pérarinsdéttir R, Haraldsdéttir V: |, Leit ad
stokkbreytingunum FVsoso (storkupéttur Vieen)
og prétrombin 20210 A hja heilbrigdum og
sjiklingum med bldedasega.* Sent til birtingar {
Laknabladid 1997

3. Peter H.Raven, George B.Johnson.: Understand-
ing Biology. Third edition. Copyright © 1995
by Wm.C.Brown Communication, Inc. Printed
in the United States of America.
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Rannsoknadeild Sjukrahuss
Reykjavikur/Tungotu ,,Landakot™

Miklar breytingar hafa ordid hér 4 spital-
anum. Allar gomlu deildirnar eru horfnar nu
sidast speglunardeildin. Lyfleknisdeild,
skurddeild, barnadeild, augndeild-skurd-
stofurnar allar p.m.t. HNE, augnskurdstofur
og pvagspeglunarstofa, allt horfid. Stod-
deildirnar rannsoknadeild og rontgendeild,
eru hér enn og apotekid.

[ stadinn er ad risa hér cldrunarspitali.
Tver deildir sem voru { Hétini 10 eru kom-
nar hingad. Onnur beirra er fyrir alzheimer-
sjuklinga.

Par sem skurdstofurnar voru eru nd komn-
ir 18 sjuklingar sem voru 4 Hvitabandinu.

A 3. h®d par sem var barnadeildin er
verid ad innrétta stéra sjukrapjlfunar- og
idjupjdlfunardeild og ner hin einnig yfir
pad plass sem var kapella 4dur. [ kjallara
verda dagdeildir og méttoku- og greiningar-
deild og flyst pa su starfsemi ba&di tr Hatdni
10 og Hafnarbddum. Allar eru pessar deildir
glesilega uppgerdar, allt nytt bedi innrétt-
ingar og buinadur. Starfsfélkid sem flyst med
sinum sjiklingum hingad virdist mjog anzgt
og rémar mjog hid fraega ttsyni fra Landakoti.

Rannsoéknadeildin starfar af fullum krafti
i samvinnu vid deildina i Fossvogi. Ambul-
antaméttaka er fra kl. 0800-1700 og einnig
pjénar deildin Hrafnistu { Hafnarfirdi, Elli-
heimilinu Grund, Sjalfsbjorgu, Heilsu-
geaslust. Seltjarnarnesi o.f1.

Takjabinadur er ad mestu leyti sd sami
og var. Deildin i Fossvogi sér um gaslu-
vaktir fyrir Landakot og senda adstodar-

leeknar prufur pangad ef 4 parf ad halda en
2 meinateknar 4 Landakoti taka nu patt {
vaktavinnu par. Mottokuadstada  fyrir
ambulanta er nd g60 hér a 4. hedinni og
virdist vinsel af morgum sem til pekkja.
Vid fdum einnig talsvert af synum frd
60rum stofnunum badi a4 Stér Reykjavikur
svaedinu og utan af landi.

Vid hofum unnid hér sidastliona manudi
i miklum hdvada og ryki fra 6llum pessum
framkvemdum en vonum ad petta fari allt
ad lagast. Starfsfolk og ekki sist sjuklingar
innan spitala og utan hafa synt otrilega
mikinn skilning og umburdarlyndi.

Nu fer pessu samt 6llu ad linna og eftir
stendur gleesilegur og vonandi 6flugur 6ldrun-
arspitali med géda rannséknastofu innan dyra.

Johanna Jonasdottir
Sigridur Jonsdottir

Landsbanki
Islands

Banki allra landsmanna

oPTiMA
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Rannsoknadeild Landspitalans

A lidnu 4ri hafa ad sjélfsogdu ymsar breyt-
ingar ordid 4 vinnustad okkar. Porvaldur
Veigar Gudmundsson 1ét af storfum for-
stoduleknis meinefnafraedistofu 4 drinu og
var Jén J6hannes Jonsson radinn { hans stad.
Hann hefur verid vid sérndm og storf { USA
undanfarin 4r og er ni m. a. ad setja upp
rannsoknir { sameindaerfdafraedi vid deild-
ina. Hugsum vid gott til samstarfsins og
fognum nyjum verkefnum.

Pad er mikils virdi ad fa nytt og spenn-
andi verksvid 4 deildina. Einnig m4 nefna
ad 4 deildinni er eitt mastersverkefni { gangi
og er pad bara upphafid, fleiri koma 4 nest-
unni. Ekki er leyfi fyrir ad rdda fleiri meina-
tekna pratt fyrir pessi auknu umsvif en
deildarmeinataknir er byrjadur ad vinna vid
sameindaerfoafredina { Laknagardi par sem
starfsemin verdur pangad til vid faum meira
pléss hér { K-byggingu. Einnig er kominn
gedastjori Ur rodum meinatekna og eru
pessir meinateknar dr hdpnum sem hér er.

Télvumeinateknar eru pessa dagana ad
ganga frd opnun heimasidu rannséknadeild-
arinnar og verdur pd greidur adgangur ad
upplysingum um deildina fyrir p4 sem hafa
biinad til pess.

Hér er mikil gréska i ymiss konar rann-
soknaverkefnum t. d. medal leekna 4 spital-
anum. Lysir pad sér m. a. { pvi ad tilteknum
rannsoknum stér fjolgar um tima svo og
auknum bl6dtokum og vardveislu syna. Allt
er petta lif og fjor og af hinu géda en stund-
um metti undirbiningur ad pvi sem ad
okkur snyr vera betri.

Samdrattur og adhald eru ofarlega i hug-
um f6lks pegar hugsad er til baka. Starfsfolk
hefur hatt vegna aldurs og ekki verid rddid
ad fullu 1 bess stad. Yfirmeinateknir a
Vifilsstodum sagdi upp vegna 6dnegju med
kjor sin 1 samanburdi vid sjikrapjalfara og
rontgentekni 4 stadnum. Meinateknir {
hlutastarfi 4 {sétépastofu fér i 100% starf 4
Vifilsstodum. Pvi er ekki ad neita ad sa
samdrattur sem er { gangi hefur kostad auk-
i0 dlag a starfsfélk og & stundum erfidar til-
feerslur meinatekna.

Margt er pad sem brytur upp hvunn-
daginn hja starfsfolki nd & dégum eins og
mot og ndmskeid af margvislegum toga. Pad
fer { voxt ad fyrirteki sem selja rannsokna-
stofum vinnslubtinad haldi géd notenda-
namskeid og voru tvo slik hér 4 rannsékna-
deildinni { vetur og reyndust mjog gagnleg.

Nytt fyrirkomulag 4 gesluvoktunum var
tekid { gagnid { febrdar par sem 16ngu vakt-
irnar eru aflagdar. Gamla adferdin dugdi
ekki lengur vegna EES samningsins, svo
henni vard ad breyta, en hvort petta fyrir-
komulag stendur lengur eda skemur mun
koma { [jés. Samfara pvi ad vaktirnar voru
styttar, var peim einnig fjolgad til samramis
vid parfirnar { dag.

Blédsynatakan var feerd um set 4 Gongu-
deildinni sidast 1i0id vor vegna endurskipu-
lagningar og batnadi adstadan 6gn vid pad.

N er ad horfa fram 4 veginn og vona allt
pad besta fyrir heilbrigdiskerfid i heild.

Gudbjorg Sveinsdottir

@ Efnafradistofan SKIN ehf.
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MARGRET O. MAGNUSDOTTIR

Losun kalsium ur kalsiumhydroxy-
apatit af voldum Streptococcus mutans

Agri

Tagnétz? (dental caries) er sjukdémur sem
sykurgerjandi bakteriur valda. Vid gerjun
sykursins myndast mjélkursyra sem veldur
kalsiumlosun ur tonnum pegar studpuda-
hafni munnvatns nytur ekki vid. Studpuda-
virkni munnvatns minnkar venjulega pegar
tannatubakterfur vaxa i tannsyklu sem ein-
angrar par fr4 munnvatninu.

Orverur sem adallega valda tannétu eru
bakteriur af tegundinni Streptococcus mut-
ans. Til margra ara hefur talning & Strepto-
coccus mutans 1 tannsyklusynum eda syn-
um Uur 6rvudu munnvatni verid notud sem
hluti préfs fyrir tanndtuvirkni. Mest athygli
hefur beinst ad fjolda Streptococcus mutans
{ munni en litid verid athugadur sd mogu-
leiki a® mismunandi stofnar tegundarinnar
séu mismiklir skadvaldar tanna.

Pessi rannsékn hofst & pvi ad safnad var
munnvatnssynum fra einstaklingum med
engar skemmdar eda vidgerdar tennur ann-
ars vegar og frd einstaklingum med
skemmdar og/eda vidgerdar tennur hins
vegar. Tilgangurinn var ad skoda hafni
Streptococcus mutans til ad losa kalsifum ur
kalsfumhydroxyapatit sem er hart kalsium-
fosfatsamband { glerungi tanna og { beinum
og veldur styrkleika peirra.

Bakterfur af tegundinni Streptococcus
mutans voru einangradar og greindar. Paer
voru rektadar med stkrésu og mismunandi
magni af kalsiumhydroxyapatit. Kalsium
sem losnadi var sidan melt i Kodak purr-
kemiuteki.

Nidurstodur syndu umtalsverdan mun
milli stofna innan hvers héps pannig ad ekki
var unnt ad draga almennar dlyktanir um

skadsemi stofnanna. Vid aukid magn af
kalsfumhydroxyapatit kom aftur 4 moti {
1j6s markverdur munur 4 kalsiumlosun hja
stofnum fra einstaklingum med margar
skemmdar og/eda vidgerdar tennur og
kalsfumlosun hja stofnum fra einstaklingum
med enga skemmda eda vidgerda tonn. I lok
pessarar greinar er rett hvad hugsanlega
liggi pessu til grundvallar og varpad fram
hugmyndum um frekari rannsoknir.

Efniviour og adferdir

Stofnar

20 stofnar af Str. mutans sem hofOu verid
geymdir 1 djupfrysti voru endurrektadir a
mitis-salivarius agar med bacitracin og
blédagar 1 48 klst. vid 37°C ad stddufasa.
19 stofnar voru med bacitracin onami, 1 var
med nemi (stofn 32).

Synataka

Syni voru tekin fra 14 einstaklingum
(17 stofnar). Aldur einstaklinganna { rann-
sOkninni var 7 til 20 ar. 10 pl af munnvatni
voru settir { 1000 w1 af RTF geymsluvokva.
100 wl af pessari blondu var dreift 4 MSB
agar og 25 pl 4 blédagar. Bakteriur voru
taldar af MSB agar. Ha talning var skil-
greind ef talning var herri en 5 x 10°/ ml og
lag ef talning var legri en 9 x 10 ml
Bakterfur voru valdar af bl6dagar og gert
mannitol gerjunarpréf 4 6llum 37 stofnun-
um en pad er greiningarprof fyrir Str
mutans (1). 36 stofnar gerjudu mannitol, einn
stofn reyndist mannitolneikvadur (stofn 30).
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Nidurrodun stofna

Stofnum var radad { 2 meginflokka A og B.

A: Stofnar fra einstaklingum med haa taln-
ingu af Str. mutans og margar skemmd-
ar og/eda vidgerdar tennur. Alls 23
stofnar.

B: Stofnar fra einstaklingum med l4ga taln-
ingu af Str. mutans og enga skemmda
eda vidgerda tonn. Alls 14 stofnar.

Rannsoékn 4 losun kalsium tdr
kalsiumhydroxyapatit

Bakterfurnar voru rektadar { Todd Hewett
brodi 1 24 kist. Bakterfurektanirnar voru
skildar nidur vid 2100 rpm { 10 min. Flotid
var veitt ofan af og bakterfurnar leystar upp
i 10 ml af 135 mM KCI. Synin voru skilin
aftur 1 10 min vid 2100 rpm. Flotid var tekid
ofan af. Botnfall var leyst upp i 0,5 ml af
135 mM KCl og fert yfir { mikroskilvindu-
glos sem 4dur hofdu verid vegin hvert fyrir
sig. Skilid var nidur vid 15000 rpm { mikro-
skilvindu.

Flot var tekid ofan af og bakteriumassinn
veginn. Bakteriumassinn vog fra 30 mg til
56 mg. Beett var ut{ :

kalsiumhydroxyapatit { hlutfallinu 4:1

og kalsiumhydroxyapatit 1:1 (w/w)

(bakteriur:kalsiumhydroxyapatit)

300 - 560 .l af sukrosalausn.

Minna magn af kalsiumhydroxyapatit
kallad H1.

Meira magn af kalsiumhydroxyapatit
kallad H2.

sidan

Pannig var unnio meo 4 hopa:

AH1: Bakteriustofnar fra einstaklingum
med hda talningu af Str mutans og
minna magn af kalsitumhydroxyapatit.

AH2: Somu bakterfustofnar og { AH1 en
meira magn af kalsiumhydroxyapatit.

BH1: Bakteriustofnar frd einstaklingum
med laga talningu af Str mutans og
minna magn af kalsfumhydroxyapatit.

BH2: Somu bakteriustofnar og { BH1 en
meira magn af kalsiumhydroxyapatit.

Bakteriunar latnar vinna 4 kalsium-
hydroxyaptit 4 voggu (100 rpm) vid 37°C {
5 klst.

b4 var syrustig lausnanna melt. Synin
skilin nidur vid 15000 rpm tvisvar sinnum {
20 min. Flotid fryst strax til malingar 4
kalsiummagni sidar.

Kalsium melt i 10 pl floti i Kodak
,Ektachem 500 clinical chemistry auto-
analyser vid 680 nm.

Tolfrzedileg greining

Oll vidmidunargildi (reference value) eru
95% hlutfallsmark. Ohad Student’s t prof
var notad vid samanburd milli stofna { hopi
A og B. Had Student’s t prof var notad vid
samanburd milli AH1 og AH2 og milli
BHI1 og BH2.

Nidurstodur

Kalsium

Losun kalsium dr hydroxyapatit hja stofn-
um { A hoépi er synd { toflu 2 og 4 myndum
2 og 3. Losun kalsium hja stofnum i B hopi
er synd { toflu 2 og & myndum 4 og 5.
Bornir voru saman stofnar { hépi AH2 og
BH2. Marktekt meiri kalsiumlosun var {
hépi AH2 (X = 15,69 ; SD = 6,55) en { hopi
BH2 (x = 10,50; SD =4,12) , t = 2,66, 0,01
< p< 0,02 . Pegar bornir voru saman stofnar
i hépi AH1 og BH1 (p.e. med legri kon-
sentration af kalsfumhydroxyapatit) var
ekki markteekur munur en tilhneiging { att
a0 meiri kalsiumlosun hjd stofnum 1 hépi
AH1 X =15,33; SD =6,17) en { h6pi BH1
(X = 12,17 ; SD = 4,06), t = 1,70, p = 0,1.
Mismunur kalsiumlosunar hja stofnum { A
hépnum vid einfalt magn af kalsfumhydroxy-
apatit annars vegar og vid fjorfalt magn hins
vegar var ekki marktaekur (X = 0,36 ; SD =
6,74),t=0,01, p>0,5. Sama gilti med mis-
mun kalsfumlosunar hja stofnum i B hépn-
um (X = 1,67 ; SD =4,73), t=0,09, p>0,5.
Medalkalsiumlosun (mmol/l) fyrir stofna {
hépi A og stofna { hépi B med mismunandi
styrkleika af kalsitumhydroxyapatit er synd {
toflu 1 og 4 mynd 1.
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Tafla 1:

Magn af hydroxyapatit

minna 15,33 (6,17)
meira 15,69 (6,55)
svid 3,90 - 31,20

Tannskemmdir (A)

Engar tannskemmdir (B)
12,17 (4,06)
10,50 (4,12)
3,60 - 32,67

Medalkalsiumlosun (mmol/l) stofna ir hépi A og hépi B med tveim mismunandi
styrkleikum af kalsiumhydroxyapatit. )

Mynd 1: Medalkalsiumlosun ur H1 og H2

Kalsiumlosun [mmol/]

—— Tannskemmdi
—#— Engar tannskemmdir

Minna magn (H) Meira magn (H)

Hydroxyapatit

tioni

Mynd 2: Hépur AH1

wn
ot
L)

Tafla 2: Kalsiumlosun Str. mutans tr
mismunandi magni af kalsitamhydroxyapatit
(H1 og H2) fra einstaklingum med margar
skemmdar og/eda vidgerdar tennur (A) og enga
skemmda eda vidgerda tonn (B) (mmol).

A B
H1 H2 H1 H2
1 995 2030 24 13,70 7,24
2 1435 11,15 25 10,05 8,85
3 1390 13,10 26 1415 16,65
4 1635 14,15 27 1275 5,05
5 1970 16,90 28 19,70 1745
6 1965 2045 29 1815 10,85
7 735 1885 30 1695 7,25
8 22,02 32,67 31 1085 14,15
9 1540 17,55 32 515 3,60
10 20,05 17,15 33 1220 9,10
11 1500 935 34 9,00 14,00
12 630 14,35 35 970 9,40
13 1335 1645 36 830 12,70
14 10,30 8,15 37 970 10,70
15 16,60 18,55
16 9,60 18,90
17 490 11,50
18 2454 1945
19 10,00 10,95
20 31,20 28,70
21 17,55 8,95
22 1595 9,50
23 18,65 3,90

8 v o B o v
v sz &d g
[Ca++]
Mynd 3: Hépur AH2
8
6
E4
2
0
v w rown won
W o\ 9 ow oo
v s 4 & o g =
= = A
[Ca++]
Mynd 4: Hépur BH1
6
E4
2
0
n w8 w oA v A
n . Y
7 22 28 g#
[Ca++]
Mynd 5: Hépur BH2
6
E 4
2
0
w n A w wn
] o 7.
T s d S d 8

[Ca++]
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Pegar einstakir stofnar voru skodadir m.t.t.
losunar kalsium kom { 1jés ad 12 stofnar af
23 { hopi A losudu minna kalsium med
auknu magni af kalsiumhydroxyapatit eda
52,2% en 5 stofnar af 14 { h6pi B eda 35,7 %.

Fundin var breyting 4 kalsiumlosun vid
aukid magn af kalsfumhydroxyapatit fyrir
hvern stofn. Breyting 4 kalsfumlosun stofna
i hépi A og B var ekki marktek. A: X =
0,01; SD = 0,22, B: x =-0,06; SD = 0,16, t
=0,99, 0,2<p<0,5. sja mynd 1.

pH

Melt var pH { lausnum pegar bakteriurnar
voru btinar ad vinna 4 kalsiumhydroxyapatit
i 5 klst. Nidurstodur hja stofnum i hépi A
eru syndar { t6flu 3 og 4 myndum 6 og 7,
nidurstédur hja stofnum i hépi B 1 téflu 3 og

Mynd 6: Hépur AH1

tioni

420-
429
4.40-
449
4.60-
4,69
4.80-
489
5.00-
509

[pH]

Tafla 3: pH malingar af Str. mutans og
mismunandi magni af kalsiumhydroxyapatit (H1 og
H2) og sukrosa, fra einstaklingum med margar
skemmdar og/eda vidgerdar tennur (A) og enga

skemmda eda vidgerda tonn (B).
A B
H1 H2 H1 H2

443 4,48 24 4,44 4,84

4,34 4,54 25 4,69 4,82

4,48 4,61 26 4,44 4,50

4,34 4,52 27 4,55 5,08

4,20 4,19 28 4,19 4,36

4,35 4,23 29 4,36 4,62

4,86 4,42 30 4,23 4,71

4,24 4,25 31 4,70 4,59

4,55 4,55 32 5,06 4,95
10 434 4,18 33 4,62 4,75
1 4,13 4,78 34 4,80 4,70
12 4,56 4,65 35 4,64 4,90
13 4,30 4,27 36 4,85 4,76
14 4,65 4,94 37 4,85 4,78
15 437 4,33
16 441 4,33
17 4,87 4,60
18 4,14 4,34
19 4,60 4,62
20 4,02 4,34
21 4,19 4,71
22 421 4,68
23 4,20 4,96

o0 AU AW -

Mynd 7: Hopur AH2

tioni
© -~ nw s owmoa

<4,0
4.10
4.19
4.30
4.39
4.50
459
4.70
4.79
4.90
4.90

[pH]

Mynd 8: Hépur BH1

6
5
4
ES
=92
1

0- L L L TN Y

£¥ 8% s3 g% 2% =%

[pH]
Mynd 9: Héopur BH2

6
5!
4
£ 3
=2
1
0

4.00.
4,09
4.10.
4,19
4.40.
449
4.60-
4,69
4.80.
4,89
5.00-
5,09

[pH]
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4 myndum 8 og 9. Bornir voru saman stofn-
ar { hopi AH2 og BH2. Marktaekt meiri
syrumyndun var hja stofnum i hépi AH2
(x =4,50; SD = 0,23) en hja stofnum i hépi
BH2 (x = 4,74; SD = 0,19), t = 3,33, p =
0,002. Vid samanburd & syrumyndun hja
stofnum 1 hopi AH1 og BH1 var marktekt
meiri syrumyndun hja stofnum { h6épi AH1
(x =4,38; SD = 0,22) en hja stofnum { h6pi
BH1 (x = 4,60; SD = 0,25), t = 2,79, 0,005
< p < 0,01. Mismunur 4 syrumyndun stofna
i A hopnum vid einfalt magn af kalsium-
hydroxyapatit annars vegar og fjorfalt magn
hins vegar var ekki marktekur (x = 0,12;
SD =0,29),t=0,09, p>0,5. Sama gilti med
mismun syrumyndunar hja stofnum { B
hépnum. (x = 0,14; SD = 0,22),t=0,17, p
>0,5.

Umraoda

Tannskemmdir 4 Islandi hafa verid algeng-
ari en 1 6drum vestrenum londum. Birst
hafa nidurstodur ymissa rannsékna, sem
hafa leitad ad orsokum fyrir pessu og vekur
petta enn dhuga visindamanna (26;11).
Tioni tannskemmda hefur pé lekkad til
muna frd midjum 9. dratugnum (2). Kliniskt
hefur pessi vitneskja verid nytt til ad meta
hettuna 4 tannskemmdum (sja 17;18;14).
Talning Str. mutans { munnvatni hefur verid
undirstada kliniskra préfa fyrir tannatu-
virkni. Nylegar rannséknir byggdar 4 taln-
ingapréfum hafa ekki synt jafnmikid gildi
peirra til ad meta tanndtuhattu eins og eldri
rannsOknir hofou leitt { 1j6s. Klock et al.
(1989) hafa synt ad tannatupréf byggd a
bakterfurannséknum hafa minnkandi spé-
gildi eftir pvi sem tannskemmmdum hefur
almennt fekkad.

Pess vegna hefur { timanna rds athyglin
beinst ad pvi hvort stofnar tegundarinnar
séu misskadlegir og pannig mismiklir tann-
skemmdavaldar. (10;19;21;8;4;13).

Ymis efni hafa verid reynd til ad draga tr
tannskemmdum og er fldor pekktast. Ekkert
efni ad fratoldu fldor hefur reynst eins vel

til ad hindra tannskemmdir og klérhexidin
sem hindrar vOxt bakteria. Pratt fyrir
markvissa koérhexidinmedferd hefur samt
sem 4dur ekki verid mogulegt ad uppraeta
fullkomlega Str. mutans ir munnholi. P6 ad
bakteriutegundin hverfi um stundarsakir
nar hin sér aftur a strik og fjoldi bakteria
verdur smam saman hinn sami og fyrir
medferd. Aftur & méti hafa rannsdknir synt
ad tannskemmdum faekkar varanlega eftir
meodferd (12). Pessi vitneskja hefur vakid pa
spurningu hvort klérhexidinmedferd hafi
einungis ndd ad upprata varanlega skadlegri
stofna og skadminni stofnar nai sér 4 strik
aftur.

Med petta { huga skyrast efasemdir sem
hafa komid fram um gildi talninga af Str
mutans sem melikvarda 4 tannskemmdir,
par sem su hetta er fyrir hendi ad falskar ja-
kvaedar nidurstodur faist med talningu ein-
gongu an pess ad tekid sé tillit til mismun-
andi skemmdarh@fni mismunandi stofna.
Med petta ad leidarljési héfum vid rann-
so6kn okkar 4rid 1995. Markmid okkar var
ad skoda hvort stofnar af Str. mutans varu
misskadlegir. Vid komumst ad somu nidur-
stodu og Chestnutt komst ad 4 sidasta ari ad
mikill munur er 4 skadsemi mismunandi
stofna af Str. mutans (myndir 2-5). Hann
syndi aftur 4 moéti ekki tolfredilegan mun a
kalsiumlosun stofna fré einstaklingum med
skemmdar og/eda vidgerdar tennur annars
vegar og kalsiumlosun stofna fra einstakl-
ingum med engar skemmdar eda vidgerdar
tennur hins vegar. (4). Aftur & moéti tokst
okkur ad syna fram 4 marktzkan mun &
pessum hépum hvad vardadi kalsiumlosun
par sem stofnar fra einstaklingum {i fyrri
hépnum leystu markvert meiri kalsium tr
kalsiumhydroxyapatit en stofnar fra ein-
staklingum 1 seinni hépnum. I rannsékninni
fjorfoldudum vid einnig kalsiumhydroxy-
apatitmagnid og pa kom { 1j6s ad stofnar tr
seinni hépnum leystu minna magn af kalsi-
um Ur auknu magni af kalsiumhydroxy-
apatit (sja mynd 1).

[ pessari rannskn hofum vid synt fram 4
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ad stofnar af Str. mutans fra einstaklingum
med engar skemmdar eda vidgerdar tennur
leysa minni kalsium dr kalsium hydroxy-
apatit en stofnar somu tegundar fré einstakl-
ingum med margar skemmdar og/eda vid-
gerdar tennur. P6 4litum vid ad adferdin
sem vid notudum sé ekki hentug sem
kliniskt tannnatuprof.

Astzdur eru nokkrar:

1) Breytileiki stofna til kalsfumlosunar er of
mikill.

2) Profid er timafrekt og dyrt.

3) Hj4 hverjum einstaklingi geta verid mis-
skadlegir stofnar pannig ad tilviljun get-
ur 14010 ad nokkru leiti hvada stofn velst
til rannséknar hverju sinni.

Vid teljum profid ekki uppfylla paer krof-
ur sem Newbrun setti fram arid 1989 um
gott prof fyrir tannituvirkni og beata litid
vid Fosdick calsium dissolution test sem
Newbrun gagnryndi 1989 og hefur ekki
verid tekid { notkun.

Hvad liggur ad baki mismunandi skad-
semi mismunandi stofna er ekki ljost. De
Soet tokst ekki ad syna fram 4 ad stofnar af
Str. mutans frd einstaklingum med tann-
skemmdir framleiddu meiri syru vid gerjun
sukrésa en stofnar frd einstaklingum med
engar tannskemmdir (7).

Hugsanlegar skyringar 4 nidurstodum
okkar eru:

1) Stofnar af Str. mutans fra einstaklingum
med engar skemmdar eda vidgerdar tenn-
ur eru ekki eins kroftugir vid kalsium-
losun ur kalsitumhydroxyapatit og stofn-
ar fré einstaklingur med margar skemmd-
ar og/eda vidgerdar tennur. Pannig
virdist ad hja stofnum hja fyrri hépnum
eigi sér stad endurkolkun (recalcifi-
cation) vid aukid magn af kalsium-
hydroxyapatit.

2) Stofnar af Str. mutans fra einstaklingum
med engar skemmdar eda vidgerdar
tennur festast illa 4 kalsiumhydroxy-

apatit og ekki betur vid aukid magn pess.
3) Samspil beggja pessara patta.

Skodum betur hugsanlegan mun 4 festi-
getu mismunandi stofna 4 glerung tanna.

Ef stofnar fra einstaklingum med
skemmdar og/eda vidgerdar tennur festast
vel vid glerung tanna hefur syran sem
myndast vid gerjun sikrésa greidan adgang
ad kalsiumhydroxyapatitkristdllunum og
varna kalsfumjénum sem losna tr kristoll-
unum adgang ad peim aftur (endurkdlkun 4
sér ekki stad). Vid aukid magn af kalsium-
hydroxyapatit er komid meira svaedi fyrir
bakterfurnar ad festast 4 og aukin kalsfum-
losun & sér stad.

Ef bakterfustofnar aftur 4 moti festast
ekki vel 4 glerung tanna (p.e. stofnar frad
einstaklingum med engar skemmdar eda
vidgerdar tennur) pa & kalsium, sem syran
losar tr kalsiumhydroxyapatitkristollunum,
greidari adgang ad kristollunum aftur
(endurkolkun 4 sér stad) par sem minna
syrumagn er upp vid kristallana. Vid aukid
magn ad kalsfumhydroxyapatit eykst svo
endurk6lkun. Auk pess eru meiri likur & ad
bakteriur skolist burt ef peer festast ekki vel.

Nesta skref verdur ad skoda nénar fest-
ingargetu peirra 37 stofna af Str. mutans
sem vid notudum { pessari rannsékn. Mzld
verdur festing merktra bakteria 4 kalsfum-
hydroxyapatit. Einnig hyggjumst vid skoda
hvort til stadar séu i pessum hépum
»skeggjadir stofnar (fuzzy coat). Sam-
starfsadilar { Hollandi hafa pegar fengid
fyrrgreinda stofna senda og hyggjast einnig
framkvema samberilega rannsékn & festi-
getu einstakra stofna. Pannnig fast nidur-
stodur fra tveim rannséknastofum sem vid
teljum ad styrkja muni gildi rannséknanna.

Verkefni petta var styrkt af eftirtoldum
adilum:

1. Patents Revenue Fund (Svipj6d)

2. Tannlzknafélagi [slands

3. Rannsdknasjodi Tannleknadeildar Ha-
skola Islands
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Endurmenntunarnefnd

Engin ndmskeid voru 4 hausténn 1996 en 4
vorénn 1997 voru haldin tvé vidamikil
ndmskeid { sidfredi og sameindaliffredi.
Hvort tveggja voru petta ndmskeid sem
endudu med profi.

[ sidfredi ndmskeidinu var farid yfir
sama efni og { sidfredinni { meinataekni-
ndminu. Ndmskeidid samanst6d af fyrir-
lestrum, verkefnum og endadi med profi.
Kennarar 4 ndmskeidinu voru Astridur Stef-
dnsdottir og Jon Kalmansson, bzdi eru
heimspekingar og par ad auki er Astridur
einnig leknismenntud. Petta ndmskeid var
24 fyrirlestrar og st60 yfir { 13 vikur. Tvar
ndmseiningar fengust fyrir petta ndmskeid.
Milli 20 og 30 meinateknar séttu ndm-
skeidid.

Kennari 4 sameindaliffredi nimskeidinu
var Sigurdur Ingvarsson, liffredingur. Petta
namskeid var einnig 24 fyrirlestrar og st6d
yfir 1 14 vikur og endadi med profi. Bodid

var upp 4 ad sitja petta ndmskeid og fd 1
namseiningu eda taka prof og fd 3 ndms-
einingar. Einnig var bodid upp 4 ad taka
einn dag verklegar @fingar. Med skyrslu-
skilum fékkst dr verklegu efingunum 1
namseining. Milli 60 og 70 meinateknar og
liffreedingar séttu petta ndmskeid.

[ rddi er ad halda a.m.k. 2 ndmskeid 4
nasta vetri og eru pad { fyrsta lagi priggja
daga horménandmkeid (20 timar) og { 60ru
lagi t6lvundmskeid sem verdur { um 12
skipti. T6lvundmskeidid er hdd pvi ad patt-
takendur verdi sem nzst 15 til pess ad pad
verdi ekki of dyrt. T6lvunamskeidid verdur
i Teknisk6lanum og verdur farid i grunn-
atridi { tolvuvinnslu.

Ad lokum vill endurmenntunarnefnd
pakka meinateknum fyrir géda patttoku i
ndmskeidunum.

Brynja R. Gudmundsdottir

Fraeoslunefnd

Undanfarin ar hafa verid haldnir tveir
fredslufundir 4 hverju starfséari og lauk pvi
sidasta med frédlegum fyrirlestri Haraldar
Briem, ,,Ymislegt um hepatita“.

A fyrsta fundi var nefndin sammaéla um
pad ad stefna ad tveimur fredslufundum ad
hausti og vori og dkvedid var ad hafa fyrri
fundinn frekar 4 félagslegri nétum en pann
sidari 4 fredilegri grunni. Pad var Szunn
Kjartansdottir, hjikrunarfredingur, sem
fengin var til ad tala um starfsemi neydar-
moéttékunnar 4 Sjikrahdsi Reykjavikur,
Fossvogi og kalladist fyrirlesturinn ,,Ahrif
naudgunar og medferd“. Fyrirlesturinn var
haldinn { Eirbergi pann 15. névember og
reyndist hann einkar frédlegur og margar

fyrirspurnir komu fram og skdpudust gédar
umradur pratt fyrir einkar slaka matingu en
alls mettu 29 meinateknar.

bar sem rddstefna um nyjungar i storfum
meinatekna var haldin pann 19. april {
tilefni 30 4ra afmalis MTI og i tengslum
vid adalfund eins og sidari freedslufundir
hafa verid, var dkvedid ad sleppa sidari
fundinum. Fradslunefnd kemur pvi saman
4 haustdogum med nokkur dget efni sem
gaman veri ad fredast um. Vil ég nota teki-
ferid og hvetja meinatekna til ad syna
faglegan dhuga sinn { verki og fj6lmenna 4
freedslufundi félagsins.

Kristin Jonsdottir
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ADALFUNDUR 18. APRIL 1997

Skyrsla stjornar

Eftirtaldir meinateeknar voru i stjérn Meina-
teeknafélags Islands 4 pvi starfsdri sem ni er
ad ljika og skiptu pannig med sér storfum:
Formadur: Edda Séley Oskarsdéttir
Varaformadur: Anna Gudrtn Vidarsdottir
Gjaldkeri: Pérunn Inga Rundlfsdéttir
Ritari: Hafdis Hafsteinsdottir
Medstjornendur: Gudrtin Péroddsdattir,
Liney Simonarddttir, Sandra Magnuisdottir
AdJ pessu sinni ljika Edda Séley Oskars-
déttir og Gudrin Péroddsdéttir kjortimabili
sinu. Gudrtin Péroddsdottir gefur kost 4 sér
til d4framhaldandi stjérnarstarfa. Edda Séley
Oskarsdéttir gengur tr stjérn.

Stjornarfundir

Stjérnarfundir 4 sidasta starfsari voru ad jafn-
adi manadarlega, alls 10 talsins. Mikid af
timanum f6r { umredu um frumvoérp ad nyj-
um logum um réttindi og skyldur starfs-
manna rikisins, 16g um lifeyrissjod starfs-
manna rikisins og 16g um stéttarfélog og
vinnudeilur, allt mjog mikilveg 16g gagnvart
réttarstodu meinatekna sem og annarra. Nu
hafa 61l pessi frumvorp verid sampykkt sem
16g fra Alpingi.

Nidurstadan {1 lifeyrissjodsmadlinu vard
vidunandi en geysimikil vinna var unnin 4
vegum Bandalags haskélamanna til ad nd ad
tryggja samberileg kjor { nyrri deild lifeyris-
sj60s starfsmanna rikisins og bar s vinna
pann dvoxt sem nu er verid ad kynna fyrir
sj60sfélogum. Vidraedur eru i gangi milli
BHM og sveitarfélaga vegna lifeyrismdla
peirra sem greida i sveitarfélagasj6di.

Log um stéttarfélog og vinnudeilur attu ad
skila nyjum og markvissari adferdum vid
undirblining og gerd kjarasamninga. Stjérn
og samninganefnd MTI hefur ordid fyrir
miklum vonbrigdum med hversu litid vinnu-
brogd vid gerd kjarasamninga hafa breyst
med nyjum logum.

Stjornin reddi moguleika okkar vegna

Anna Gudrin, varaformadur, feerir Eddu Séleyju,
frafarandi formanni, gjof fra félaginu sem
pakklatisvott fyrir vel unnin storf.

tviskottunar 4 greidslum { kjaradeilusj6d og
akvad { framhaldi af pvi ad visa mélinu til
Umbodsmanns Alpingis 1 oktéber sl. en nidur-
stada hefur ekki borist okkur enn. Pegar hiin
berst mun stjérnin meta stoduna og dkveda
hvert framhaldid verdur.

Vinnutimatilskipun Evropska efnahags-
sveedisins hefur einnig verid til umredu hja
stjorninni. Reynt var ad meta hugsanleg hrif
a fyrirkomulag vinnu meinatekna og gerd-
umst vid med 6drum stéttarfé]logum opinber-
ra starfsmanna adilar ad samkomulagi vid
rikid um vinnutimatilskipunina. Nénar verd-
ur pad samkomulag ventanlega dtfaert { kom-
andi kjarasamningum.

Toluvert var rett innan stjérnar hver
stefna okkar @tti ad vera gagnvart meina-
teknum 4 almennum markadi. Meinatakna-
félag Islands hefur hingad til einungis verid
stéttarfélag peirra meinatekna sem starfa hja
riki og Reykjavikurborg en mikilvaegt er fyrir
okkur ad hafa innan okkar vébanda einnig pa
meinateekna sem starfa 4 almennum markadi.
Naudsynlegt er ad pekking 4 reglum og
starfshattum 4 almenna vinnumarkadinum sé
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einnig til stadar hja félaginu og ekki sidur ad
faglega séu meinateknar ein heild hvar svo
sem beir starfa.

Nokkur timi fér { undirbining vegna af-
melis félagsins og hvernig vid ettum ad
fagna peim timamétum auk umradu um al-
bj6dadag meinatekna 15. april. Akvedin
hefd kemur ventanlega til med ad skapast
vegna meinateknadagsins 4 komandi drum
en dkvedid var ad einbeita sér ad afmalinu ad
bessu sinni.

Kjaramal og réttindamadl voru mikid reedd
4 sidasta timabili eins og dvallt hefur verid,
moguleikar til ad fd fram endurskodun laga
um meinatekna voru par 4 medal. I tengslum
vid pad foru fulltrdar fra félaginu 4 fund {
heilbrigdisraduneytinu en par var okkur tjad
a0 endurskoda etti 16g um allar heilbrigdis-
stéttir og reyna ad koma 4 heildstedri 16g-
gjof. Heilbrigdisrddherra Ingibjorg Palma-
déttir var einnig heimsétt ad pessu tilefni og
hlyddi hiin 4 skodanir okkar um nigildandi
16g um meinatekna. Ventanlega munu pessi
madl verda mikid til umraedu 4 komandi tima-
bili og stefnir stjérnin ad pvi ad bundid verdi
i 16g ad meinateknar beri dbyrgd 4 vinnu
sinni sjalfir eins og er { raun.

Mikil umreda var um fagleg malefni {
tengslum vid vinnu starfssvidsnefndar vard-
andi skilgreiningu 4 meinatekni og verdur
nidurstada nefndarinnar ventanlega birt fé-
lagsmonnum innan skamms. Hugmyndin er
ad gefa 1t litid hefti med skilgreiningu 4
meinatekni, verksvidi meinatekna, sem lekt-
orar vid meinatzknideild Takniskéla fslands
unnu, sidareglum meinatekna og jafnvel 1og-
um félagsins.

Eins og fram kom 4 sidasta adalfundi tok
stjérnin pa dkvordun ad taka fjarmélin fastari
tokum. Gloggskyggnir félagsmenn hafa ef-
laust tekid eftir pvi ad feerri fréttabréf voru
send 1t 4 sidasta 4ri en venja er til og auk pess
var gripid til adhalds 4 6llu pvi sem hagt var
a0 skera nidur { rekstrinum. Sjédir félagsins
voru teknir dr endurskodun og eins og venta
matti lagdist meiri vinna 4 Hollu Hauks-
déttur, skrifstofustjéra félagsins, med pessari
akvordun par sem hin sér nd alfarid um bok-
haldid og ferslu pess.

Markmid stéttarfélags er ekki ad nd hagn-

adi en naudsynlegt ad reksturinn standi undir
sér. Stada félagsins er ni mun betri en 4
sidasta timabili og er pad von stjérnarinnar
ad framhald verdi 4 pvi.

Auk ofangreindra méla bar ymislegt fleira
4 géma 4 stjérnarfundum en bessi malefni
voru veigamest.

Félagsfundir

Ad vanda var haldinn félagsfundur nordan
heida 4 sidasta starfsari. A peim fundi var
skyrsla stjornar kynnt, reikningar félagsins
lagdir fram til kynningar og ratt um pau
malefni sem efst voru 4 baugi. Anzgjulegt
var ad sjd hve mating meinatekna 4 Akur-
eyri og narliggjandi stédum var géd og eru
pessir fundir afar naudsynlegir { starfsemi
félagsins. Naudsynlegt er par sem MTI er
landsfélag ad reyna med ollu méti ad efla
tengsl vid félagsmenn 4 landsbyggdinni.

Simasamband er ekki alltaf rektad nég og
eru meinateknar af landsbyggdinni hvattir til
a0 hafa samband vid skrifstofuna og for-
manninn pegar peim finnast upplysinga-
fledid ekki négu gott.

Haustfundurinn var eini félagsfundurinn
sem haldinn var i Reykjavik en 4 honum var
samkvemt 1ogum félagsins kosin samninga-
nefnd. Pess utan var rett um framtid kjara-
deilusj6ds MTT og krofugerd félagsins kynnt
fyrir félagsmonnum.

Rekstur skrifstofu
Rekstur skrifstofunnar gekk vel 4 lidnu tima-
bili pratt fyrir aukin umsvif vegna breytinga
4 reikningshaldi félagsins og eru Hollu
Hauksdottur, skrifstofustjéra, pokkud vel
unnin storf 4 sidasta timabili.

Opnunartimi skrifstofu er manudaga, pridju-
daga og midvikudaga fra kI 13-16 en vid-
talstimi formanns verdur manudaga kl. 10-12.

Bandalag haskélamanna
Fulltrii MTI { midstjérn Bandalagsins 4 sid-
asta starfstimabili var Edda Séley Oskars-
déttir og til vara Anna Gudrin Vidarsdottir
en hin situr einnig i skattanefnd. Ingibjorg
Halldérsdéttir 4 saeti 1 stjérn orlofssj6ds
Bandalagsins og Martha Hjdlmarsdéttir er
formadur Bandalagsins.

Umredur 4 midstjérnarfundum voru ad
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Stjorn MTT april 1996 - april 1997, fra v.aftari rod: Hafdis Hafsteinsdéttir, Sandra Magnisdéttir, Gudrin
Péroddsdottir, Liney Simonardéttir. Fremri ro0 fra v.: Anna Gudrin Vidarsdéttir, Edda Séley

Oskarsdoéttir og Pérunn Runoélfsdéttir.

vanda af margvislegum toga en fyrst og
fremst snérust par um réttinda- og kjaramal.
Miklar umradur og mikil vinna var 16gd {
bardttuna gegn frumvarpi um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins og ahrif peirra 4
gerd kjarasamninga, lifeyrissj6dsfrumvarpid
var einnig { svidsljésinu.

Ping og radstefnur
A 1idnu starfséri sétti Edda Séley, sem full-
trii MTI, alpj6daping meinatzkna i Oslé.
tengslum vid moétid var einnig fundur med
Nordurlandasamtokum og Evrépusamtékum
meinatekna en ndnar er gerd grein fyrir beim
fundum annars stadar hér { bladinu

Fulltrdar félagsins siatu auk pess fundi
Samtaka heilbrigdisstétta en MTI 4 fulltrda
stjérn samtakanna, Hlin Adalsteinsdéttur.
Lisbet Grimsdéttir hefur setid fundi heil-
brigdish6ps Gadastjérnunarfélags fslands.

Kjaramal

Vidb6tarmenntun meinatekna hefur ekki
verid metin fra pvi { desember 1995 en nu er
ad losna um pau mal og vinnan vid mat 4
stodu hvers og eins pann 1. jan 1996 langt

komin. N pegar er hafin vinna vid ad meta
pau gogn sem borist hafa frd 1. jan 1996.

Um pessar mundir stendur samninganefnd
MTI i stréngu vid gerd nys kjarasamnings.
Vidradur hafa stadid yfir frd pvi { n6vember
en drangurinn er enginn enn sem komid er.
Nefndin mun ekki lata deigan siga og med fé-
lagid sem traustan bakhjarl mun hin leggja
sig fram um ad nd vidunandi samningi fyrir
félagid

Lokaord

begar litid er yfir sidasta starfstimabil eins og
vid hofum gert nina sést { hnotskurn ad mal
mélanna eru kjara- og réttindamal. Fagleg
starfsemi byggist 4 virkni félagsmanna sjalfra
eins og ég hef oft bent 4 4dur. Eigi starfsemi
Meinateknafélags Islands ad blémstra enn
frekar parf vilja og framlag okkar allra.
Skodanir félagsmanna purfa ad koma fram en
tekiferi til pess eru t.d. 4 adalfundi félagsins,
med bréfaskriftum til stjérnar eda hverri
annarri adferd sem virkar. Verum pess minn-
ug ad pad erum vid sjalf sem akvedum stefn-
una med verkum okkar og ordum. Synum
samstodu og berjumst sameiginlega fyrir
hagsmunum okkar.
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Sigrin, Margrét, Sigridur og Lena vid Osléarfjora.

Alpjodamot meinataekna

Sidastlidid sumar, ndnar tiltekid 23.-28.
juni, férum vid Kristin Asa Einarsdéttir,
Margrét Agﬁstsdc’)ttir, Sigridur Gizurardétt-
ir, Lena Bergmann og Sigrdn Rafnsdéttir
hédan frd Rannséknardeild Lsp, ndmsfisar
og fullar eftirveentingar 4 alpj6damot
meinatekna sem ad pessu sinni var haldid {
Osl6. Kjorord métsins var: ,,2000 and
beyond - the professional challenge®. I
tengslum vid motid var tekjasyning 4 sama

stad og fyrirlestrahaldid svo hagt veri ad

nota hlé milli fyrirlestra til ad skoda takin
og eins voru 4 veggjum fjolmorg dhugaverd
veggspjold. Af ymsu var ad taka i fyrirlestr-
um svo sem yfirlit yfir lipida, erfdatengsl
vid galla 4 meltingu lipida og fleira tengt
peim. Einnig voru dhugaverdir fyrirlestrar

um anabolitiska stera sem voru mikid
rannsakadir { tengslum vid Olypiuleikana {
Lillehammer. Sameindarannséknir, s. s.
PCR rannséknir til greiningar, voru {
brennidepli. Svo vorum vid 4 skemmti-
legum og spennandi fyrirlestri um DNA
rannséknir { sambandi vid sakamal.

Fyrir utan pessa miklu fredslu var margt
sér til gamans gert, farid 4 listasofn, sjo-
minjasafn, kaffihds og siglt um Osléarfjord.
AQ flestu leyti fér métid vel fram pétt gagn-
ryna megi sumt en pad er audvitad ekki
audvelt ad skipuleggja 1500 manna sam-
komu. Pegar heim er komid og litid er til
baka var petta mjog dnzgjulegt.

Sigriin Rafnsdottir
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NML, ECMLTA og IAMLT fundir
i Oslo 1996

[ tengslum vid alpjédaping meinatekna {
Oslé voru haldnir fundir Nordurlanda-
samtaka meinatekna NML og Evrépusam-
takanna ECMLTA. Edda Séley sétti pessa
fundi sem fulltrdi Meinateknafélags [s-
lands. A fundunum var ymislegt raett og
verdur hér 4 eftir gerd grein fyrir pvi helsta.

NML-FUNDUR 21. jini 1996

Bodil Person, formadur sanska meina-
teknafélagsins IBL, styrdi fundinum par
sem Sviar hafa nu forystu samtakanna 4 hendi
fram ad nasta Nordurlandapingi { Lundi.

Par bar ymislegt 4 géma en helstu atridin
voru menntun meinatekna { frumufredi og
moguleikar okkar til ad koma 4 laggirnar
sameiginlegri framhaldsmenntun { pessari
grein meinatekni. Komid hefur fram mikill
dhugi 4 slikri framhaldsmenntun & fundum
formanna NML. Akvedid var ad Sviar
konnudu moguleika til fjarstudnings fra
yfirvoldum vid petta verkefni.

Fjallad var um par menntunarkrofur sem
gerdar eru til meinatekna sem s@kja vinnu
innan Nordurlandanna og hvernig hagt
veri ad lidka fyrir { peim malum. Heil-
brigdisraduneytid { Danmorku annast pessi
mal par og ekki er buist vid breytingum.
Fylkisyfirvold i Noregi meta nd menntun
meinatekna og hefur pad haft i for med sér
ad nokkrir s@nskir meinateknar hafa lent {
vandredum med ad fa metid prof sitt { Noregi.

Vegna fundar Evrépusamtakanna var raett
um hver gaeti bodid sig fram til ad stjérna
peim samtokum 4 nasta timabili og kvadust
Sviar reidubdnir til pess. Sampykkt var ad
adrar Nordurlandapjddir veittu peim studning.

Akvedid var vegna fundar Alpjédasam-

takanna ad Finnar myndu fyrir okkar hond
pakka frafarandi ritstjora Med Tech blads-
ins fyrir vel unnin storf og feera honum litla
saudkind i pakklatisskyni fra okkur.

Einnig var r@tt um vantanlega kosningu
forseta Alpjodasamtakanna og stjornar-
manna. Nordmenn sogdu okkur fra tillogu
sinni um meinateknadaginn og var akvedid
heilshugar ad stydja p4 tillogu.

Nordmenn kynntu litillega fyriretlan
sina ad sameinast teknifredingum.

b4 var rett um ad hakka styrkinn sem
norrenu félogin veita 1 samstarfi vid Al-
pj6dasamtokin um 5.000 s@nskar krénur.
Fulltrii MTI sagdi ad vid geetum ekki borg-
ad meira en vid hefdum gert og var dkvedid
ad reda petta formlega a fundinum { Lundi.

Sviar kynntu pema pingsins { Lundi sem
verdur tengt erfdatekni og akvedid ad full-
trdar Nordurlandanna kynntu moguleika til
frama 1 starfi og menntun.

ECMLTA -fundur 22. jini 1996
Sviar voru kjornir til ad styra Evrépu-
samtokum meinatekna na@stu tvo drin.
ZAtlunin var ad kynna fyrir okkur Leonardo
aztlunina en ekkert vard ur pvi. Pa var fjall-
ad um moguleikann til frekara samstarfs vid
Assiteb, samtok fronskumalandi meina-
tekna, en vegna ondgra upplysinga um
samtokin var engin dkvordun tekin.
Akvedid var ad stefna ad vinnu i geda-
méalum og betra upplysingafl&di um mennt-
un og stodu meinatekna 4 milli landa.
Nasta Evrépuping verdur i Hollandi
vorid 1999.

TAMLT - fundir 24. og 26. jini 1996
Fulltriar adildarlanda IAMLT eda General
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Assembly of Delegates (GAD) héldu tvo
fundi. Sa fyrri (preGAD) var 6formlegur
rabbfundur og hugsadur sem undirbiningur
fyrir pann seinni. GAD fundurinn var hald-
inn tveimur dégum sidar med formlegheit-
um og fundargerd.

Fyrirliggjandi voru adildarumsdknir fra
Kamerun, Slévakiu og Pakistan.

Adild Kamerin og Slévakiu var sam-
pykkt en dkvedid ad skoda betur samsetn-
ingu félagsins { Pakistan, efasemdir um ad
petta sé meinateknafélag og dkvedid ad
leita frekari upplysinga.

Skyrslur fra nefndum samtakanna, reikn-
ingar og fjarhagsdetlun voru sampykkt ad
mestu athugasemdalaust

Samkvaemt 16gum [AMLT var stjérnin
leyst fra storfum og ny kosin. Forseti er
Marja-Kaarina Koskinen fra Finnlandi, fra-
farandi forseti er Graham Smart, Bretlandi,
en verdandi forseti er William (Bill) Young-
er fra Kanada

[ stj6rninni eiga sati:

Dennis Reilly, Nyja Sjalandi

Noel White, frlandi

Martha Asdis Hjalmarsdéttir, [slandi

Masamichi Kinomoto, Japan

Helene Breitschopf, Austurriki

Framtidarmarkmiod - fram ad nesta pingi
eru helst ad:

Efla samstarf vid Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunina WHO og 6nnur samtok sem
eru Non Governmental Organisations,
koma 4 nénari tengingu milli IAMLT med-
lima, koma & kerfi til dtbreidslu fagbdka og
tekja og hvetja rannséknastofur til nédnari
samskipta.

Fram kom tillaga frd Noregi um alpj6d-
legan meinataeknadag og var hin sampykkt.
Pema fyrsta dagsins var dkvedid Biomedi-
cal Siences — The Key to the Cure. Stjorn
IAMLT akvad i samradi vid WHO ad hafa
petta Biomedical Siences — The Key to the
Cure of Tuberculosis og 15. april sl. var al-
pjodlegur meinateeknadagur med ddurnefnt
pema.

Akvedid var ad nastu alpjédaping verdi:
1998 1 Singapore 28. juni - 3. juli.
2000 i Kanada 18. - 23. juni
2002 ventanlega 1 Sudur Afriku.

A

Austuroakki hf.

P.O. BOX 909 — 121 REYKJAVIK, ICELAND

Borgarttin 20, 105 Reykjavik — Tel.: 354-562 8411 Fax: 354-562 8435

ASGEIR SIGURDSSON HF.

Sidumdila 35 ¢ P.O. Box 8940 ¢ 128 Reykjavik

[SLANDSBANKI
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Stjorn og nefndir april 1997 — april 1998

Stjérn Vinnusimi Ritnefnd Vinnusimi
* Asta Bjorg Bjornsdéttir formadur ~ 588-9770 Steinunn Oddsdottir ritstjori 560-1811
Anna Gudrin Vidarsdottir varaform.  560-1963 *Emelia Sobeck 525-1484
Pérunn Inga Rundlfsdottir gjaldkeri  560-1818 *Hulda Snorradoéttir 560-1809
Hafdis Hafsteindottir 560-1811 *Kristin Gudmundsdottir 560-1811
Gudrun Poroddsdéttir 525-1494 Gunnlaug Hjaltadottir 525-1484
ek SR Samk gt
: Hlin Adalsteinsdéttir (i stjorn SHS)  525-1484
Endurskodendur Eyglé Bjarnardéttir 560-1815
Ingibjorg Halld6rsdottir 525-1481 Gudrin Péroddsdéttir 525-1494
Gudrtin P6runn Ingimundardéttir 525-1484 Sandra Magnusdottir 525-1872
Laganefnd Sidanefnd
Martha Asdis Hjdlmarsdéttir form. ~ 560-1953 Sigurrés Jonasdottir formadur 560-1938
Gudridn Péroddsdottir 525-1494 Gudrin Déra Erlendsdéttir 525-1484
Olof Gudmundsdéttir 560-1963 Elin Pérdis Bjornsdottir 560-1818
Gudrtin P6érunn Ingimundardéttir 525-1484 Stjérn Kjaradeilusjots
Kjorstjorn bérunn Inga Rundlfsd.gjaldkeri MTI 560-1811
Eyglé Bjarnardéttir formadur 560-1815 Asta Bjorg Bjornsdéttir 588-9770
Ella Pérhallsdéttir 525-1484 Margrét Andrésdottir 525-1481
Arny Skdladéttir 525-1484  Olsf Gudmundsdottir 560-1963
Til vara: Elin Gudmundsd. 560-1935 Ingibjorg Halldérsdottir 525-1481
Oryggismalanefnd Stjérn visindasj6ds
Kristin Sigurgeirsdéttir formadur 525-1871 Una Gudnadéttir formadur 525-1484
Hlin Adalsteinsdottir 525-1484 Ingibjorg Halldérsdoéttir 525-1481
Sigrin Rafnsdottir 560-1819 Sigridur Claessen 560-1847
Laufey Gunnarsdottir 560-1923 Kristin Joénsdéttir 560-1947
Gudrin Stefansdottir 525-1484 Agﬁsta Porsteinsdottir 431-2311
*Fjola Margrét Oskarsdéttir 560-1947 Pérunn Inga Rundlfsdottir 560-1811
Endurmenntunarnefnd . z oy :
Benin Guimendsdiefomalny  Spipe  ramngeii M keshydlhausthnil 1596
P6runn Inga Rundlfsdéttir 560-1811 Edda Séley Oskarsd.formadur 588-9770
Erla Sveinbjornsdottir 560-1935 Anna Gudrun Vidarsdéttir 560-1963
Kristin Asa Einarsdéttir 560-1813 Olga B.Pétursdottir 560-1947
*Fj6la Margrét Oskarsdottir 560-1947  Martha A Hjalmarsdéttir 560-1953
Margrét Agdstsdottir 560-1833  Margrét Agistsdottir 560-1833
Pérunn Gudmundsd. 525-1484 Bjarnveig Ingibj. Sigbjornsdattir 525-1871
Jonina Puridur J6hannsdéttir 560-1906
Fr&ei{slut/]efm‘i : til vara:
Ksistln, bnisdonir’ ormiatur S60-1947 Yo frin Traustadéttir 560-1808
Steinunn Sveinsdottir 562-1414 ; e
. ey Sigurborg Billich 560-1935
Gunnhildur Ingélfsdéttir 560-1966 Rl B
Elfsabet Kristbergsdéttir seo.igop  .pvn Btefdnsdonie Do
Sigritr Bragadotic 525.1484 Edda Emilsdéttir 581-2560
Bjorg Brynjolfsdattir 463-0100
Atis og googaetisnefnd Lovisa Erlendsdéttir 463-0100
* Meinateknar blé0meina og meinefnafr. Lsp * nyjir nefndarmenn
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Chemistry

Melitaeki fyrir meinefnafraedi

Bj6dum fjolbreitt iirval meelitekja fyrir sjikrahiis og heilsugaslustodvar.
* Valid af ,American Helath Foundation“ sem bestu tzki fyrir kélestr6l skimanir.
* Notar adeins 10 pl af sermi eda plasma/meelingu.
* Yfir 40 malingar fianlegar.
* Blédfita og bilirubin trufla engar meelingar.
o Afkost fra 100 til 950 svor 4 klukkustund.

Wm d—g@‘eWUVl Clinical Diagnostics

A KARLSSON HF
Brautarholti 28, Reykjavik

Simi 5 600 900

Gummihanskar engin vorn gegn HIV!

Latex gimmihanskar eru ekki érugg vérn
gegn veirum, samkvamt nyjustu rannsékn-
um { Bandarikjunum. Préfanir peirra hafa
synt ad einn af hverjum premur hénskum
hleypi i gegn veirum 4 sterd vid HIV og
lifrarbdlguveiru.

Pessar nidurst6dur benda til pess ad heil-
brigdisstarfsmenn sem hafa skurdi eda sar 4
huid ®ttu ad thuga ad nota fleiri en eitt par af
honskum, segir Jordan Fink, yfirmadur of-
nemisdeildar vid Medical College i Wis-
consin. Hjikrunarfélk med heila hid parf
liklega ekki ad hafa neinar dhyggjur segir
Jordan, heil hid er g6d vorn.

[ rannsékninni voru hanskarnir vettir
med saltvatnslausn til ad likja eftir dhrifum

svita 4 hondum. Skadlausar veirur af sému
sterd og HIV og lifrarbélguveiran voru
settar { hanskana og ytra byrdi peirra athug-
ad til ad ga hvort par hefdu komist i gegn.
Arid 1992 fér rikisstjérn Bandarikjanna
fram 4 pad ad peir starfsmenn sem ttu 4
hattu ad komast { snertingu vid bl6d eda
adra likamsvessa Ur sjuklingum yrdu ad vera
med hanska til ad minnka dh#ttuna 4 smiti
af voldum HIV eda lifrarbélgu smiti. Sidan
pa hafa kvartanir vegna ofn@misvidbragda
vid Latex gimmihonskum aukist til muna
og urdu par kveikjan ad pessari rannsokn.

Heimild: New Scientist
23. mars 1996
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SOCOREX

Svissneskar pipettur d godu verdi

Mikropipettur ‘ &‘@
Makraopipettur g
Fjélpipettur

Skammtarar

Pipettuoddar

Sudurlandsbraut 10
108 Reykjavik
Simi 588 9495 Fax 588 9487

Ny bonnun - ny kynslod

Einstok myndgwedi

Notendaveen

AN
| & augasteinn

FAXAFEN 14 ¢ 108 REYKJAVIK o SIMI 568 4680 ¢ FAX 568 5421




Rannsoknarvorudeild
pjonar pér i storu
sem smau

Bjooum allar vorur d
rannsoknarstofuna

A

Stefan Thorarensen h.f.
Sioumula 32 Simi 568 6044




plastic tube blood colle

Jiabortechnik

VACUETTE

odyrt og oruggt blodtokukerfi
ur vistvaenu plasti
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PU GETUR ALLTAF REITT PIG A OLYMPUS

@D ,
GROCO hf

Sudurlandsbraut 4a ¢ Simi 568 8533



