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Ageetu lesendur

Vid sem sitjum 1 ritnefnd pessa 23. drgangs
Blads meinatekna leitudum vida fanga um
efni i bladid 1 pvi skyni ad hafa pad sem fjol-
breyttast. Framundan er Nordurlandaping
meinatekna NML sem er haldid { pridja sinn
4 Islandi dagana 3.-5. jani n.k. Mikil vinna
liggur ad baki undirbiningi pingsins og hafa
margir lagt par hond 4 plég. Gudrin Yngva-
déttir, formadur undirbiningsnefndar, fjallar
i bladinu ndnar um pingid. Einnig fjallar hiin
um pingmerkid, sem m.a. prydir forsidu
bladsins, og greinir frd pvi hvernig pad er
ordid ad opinberu merki Nordurlandasamtaka

BLAD MEINATAKNA

Onnur fyrirlestrardd Nordurlandapingsins
um meinarannsoknir fjallar um rannséknir 4
konum. Utdrittur dr B.Sc. lokaverkefni Pér-
unnar Gudmundsdottur, meinateknis, sem
birtist i bladinu fjallar um blédrannséknir i
tengslum vid beineydingu hjid konum. Vid
faum fréttir fra rannsoéknastofu FSA, fred-
umst um raktun 4 krabbameinsaxlisfrumum
og rett er vid tvo meinateekna sem foru til
Edinborgar i Skotlandi til ndms { lifedlis-
fredi.

Par med er efni bladsins fjarri pvi upptalid
en pad er von ritnefndar ad sem flestir finni
dhugavert lesefni 4 sidum bladsins.
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Pérunn Gudmundsdottir, meinataeknir

Blédrannsdknir og beinpéttni

Utdrattur ur B.Sc. lokaverkefni unnid
a hausténn 1992 a Borgarspitalanum

Tilgangur verkefnisins var ad kanna dreif-
ingu og tengsl ymissa efna i sermi, sem talin
eru endurspegla breytingar 4 beinmassa t.d
vid mikla beinpynningu. Adur en lengra er
haldid verdur fjallad stuttlega um nokkra
ptti sem tengjast verkefninu.

Hvernig myndast og eydist bein?

Eftir Gtliti er adalbeinum skipt i tvo flokka,
16ng bein og flot bein. Long og fl6t bein eru
samansett dr hordubeini (cortical-bein) og
fraudbeini (trabecular-bein) .

Fraudbein hefur mikid yfirbord og er pad
virkasti hluti beins. Par fer fram endurnyjun
beins og fordabir steinefna er par einnig.
Fraudbein proskast med timanum { hartbein.
Fjorar adaltegundir fruma eru { beinvef: bein-
myndunarfrumur (osteoblastar), beindatufrum-
ur (osteoclastar), beinfrumur (osteocytar)
sem myndast Gr beinmyndunarfrumum og
fodrunarfrumur (lining cell). Um  100-150
beinmyndunarfrumur parf til a5 mynda pad
bein sem ein beindtufruma brytur nidur.

Tidni beinendurnyjunar er hadur virkni 4
kerfi sem kallast “New remodeling units”.
edlilegum, fullvaxta einstaklingi fram ad pri-
tugu er beineyding og endurnyjun i jafnveagi
og beinmassi vidhelst. Ef roskun verdur a
pessu jafnvegi 4 sér stad beineyding, bein-
atufrumurnar verda virkari en beinmyndunar-
frumurnar.

Synt hefur verid fram 4 ad beinpynning
b&di { hordumbeinum og fraudbeinum er tvi-
pett, p.e.a.s hréd og haeg beinpynning. Heg-
fara beinpynningin er aldurshad og orsakast
hin adallega af ofullkominni beinmyndun.

Osteoclastarnir mynda holur af edlilegri dypt,
jafnvel adeins of grunnar, en pegar kemur ad
osteoblostunum ad fylla upp { gétin pa brego-
ast peir ad hluta og na ekki ad fylla alveg upp
i holurnar. Hagfara beinpynning 4 sér stad
b201 hjd kérlum og konum.

Hr6d timabundnin beinpynning & sér stad
hja konum stuttu eftir tidahvorf og veldur
hrodu nidurbroti 4 beinum. P4 verdur virkni
osteoclastanna mikil og osteoblastarnir hafa
ekki undan ad fylla upp i holurnar sem
myndast.

Hrada beinpynningin, sem tiltdlulega ung-
ar konur fa, er trilega vegna skorts &
ostrogen horméni. Pessi beinpynning er fyrr
a ferdinni en hzega beinpynningin og er si
beinpynning, sem vid hofum mestar dhyggjur
af. Pad sem talid er ad eigi sér stad vid
Ostragenskort er:

ostrégenskortur

beinnidurbrot,
(kalsium og fosfor losna fra beinum)

\

PTH hormén minnkar { plasma

1- Hydroxylation af calcidioli minnkar
7

calcitriol minnkar { plasma

upptaka 4 kalsiumi minnkar frd gérnum

Beinpynning er skilgreind sem sjuklegt 4-
stand, pegar beinmassi hefur minnkad svo
mikid ad pad parf 1itid til ad bein brotni. I
kringum fertugt er talid ad hin hazga bein-
eyding 4 hordumbeinum byrji hja badum
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kynjum. Byrjunarhradi beineydingar er tal-
inn vera um 0.3-0.5% 4 dri og eykst svo med
aldrinum, hagir svo 4 og stodvast { harri
elli.

Hrod beinpynning a4 hordumbeinum  hjd
konum strax eftir tidahvorf er talin vera 2-3%
a dri, en hagir svo 4 og verdur med sama
hrada og haga eydingin eftir 8-10 ar. Skiptar
skodanir eru um beinpynningu 4 fraudbein-
um. Sumar rannsoknir hafa leitt i 1jés ad
beinpynningin sé 0.6% 4 ari, en adrar ad hin
s€ 2.4% hja konum, en 1.2% hjd korlum.
Adrar rannsoknir benda til enn hearri talna
fyrir konur. Pad er greinilegt ad beinpynning
4 hordumbreinum og fraudbeinum er ekki
eins. Oruggt er b6 talid ad beinpynning hjd
badum kynjum 4 fraudbeinum hefjist dratug 4
undan beinpynningu 4 hérdumbeinum.

Hvao eru tidahvorf?

Tidahvorf eru skilgreind samkvaemt FIGO
(Fédération Internationale de Gynécologie et
d’Obstétrique), pegar sidustu bledingar hatta
af edlilegri astedu. Samt er ekki hzgt ad
segja, ad um tidahvorf sé ad raeda fyrr en
engar bledingar hafa verid { 6-12 manudi.

Skipta md Ostrégeni nidur { prjar adal
Ostrogena: Ostrone, ostradiol og ostriol. Fram
ad tidahvorfum er Ostradiol adalhorménid,
bxdi hvad vardar magn og ahrif. Um 90% er
framleitt af eggjastokkunum. Eftir tidahvorf
fellur framleidsla & ostradioli nidur og verdur
um 10% af framleidslunni fyrir tidahvorf og
pad hettir ad vera adalhorménid. Ostrone,
sem er myndad vid umbreytingu 4
androstenedione { fituvef, tekur vid pvi hlut-
verki. Par er ef til vill komin hluti af peirri
skyringu, ad feitar konur hafa minni beineyd-
ingu en grannar. Néttdran bregst lika vid og
konur auka pyngd sina eftir eda kringum tid-
arhvorf um ca.2.5-5 kg.

Helstu ahaettupeettir beinpynningar

Lifsvenjur: Litil hreyfing, reykingar, dfengis-
neysla og rangt feduval eru dhettupattir
beinpynningar. Of mikil hreyfing er heldur
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ekki af hinu g6da, pvi konur geta hlaupid sig
i tidahvorf. Pa er att vid ad par sem stunda
mikla pjdlfun (maraponhlaup) geti fengid
tidatruflanir vegna skorts 4 dstrégeni.

Likamsbundnir dhattupettir: Fingerdar og
grannar konur, konur med ttarsdgu um
beinpynningu, konur frd Asiulondum og pear
sem fara snemma { tidahvorf er hettara vid
beinpynningu. Einnig geta arfgengir gena-
gallar { @ttum, ymsir sjikdémar og lyf flytt
fyrir beinpynningu.

Hvao er osteocalsin?

Osteocalsin  (Bone Gla-protein BGP) er
prétein, sem gert er dr 49 aminosyrum.
Osteocalsin finnst bara { beinum og ténnum,
en 15-20% af noncollagen préteini { beini er
osteocalsin.  Beinmyndunarfrumur (osteo-
blastar) framleida osteocalcin og er fram-
leidsla peirra had PTH, IGF-I (insulin hadur
vaxtafaktor) og 1.25 dihydroxyvitamini D.
Pegar beinmyndun er ekki i jafnvaegi pd hef-
ur serum osteocalsin ahrif 4 beinmyndunina,
p.e.a.s. & beinmyndunarfrumurnar, en engin
ahrif 4 beinnidurbrot (beindtufrumur). Vid
beinpynningu hakkar badi alkaliskur fos-
fatasi og osteocalsin. Alkaliskur fosfatasi
er framleiddur af mérgum vefjum likamans

og ma par nefna beinmyndunarfrumur
(osteoblasta).
Hvad er PICP ?

PICP er skammstofun fyrir ,,Carboxyterminal
propeptide of type I procollagen”. Adalhlut-
verk beinmyndunarfrumna (osteoblasta) i ny-
myndun beins er ad mynda hinn lifrena hluta
bess, sem er meira en 90% gerdur tr colla-
geni L. Collagen I sem er myndad tr procolla-
geni er pvi algengasta collagen likamans og
eina collagenid { beinum og sinum. I upphafi
er procollagen molikilid (nymyndun fer fram
innan frumu) med propeptid framlengingu 4
bddum endum, p.e.a.s carboxy-terminal (C)
og amino-terminal (N). Sérstakt ensim
(endopepidasi)  klyfur propeptidana fra
procollageninu og pad myndast skrifulagad-
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Mynd. 1. Styrkur a kalsiumi, PICP og osteocalcini milli aldurshépa.

ar kedjur, sem kallast p-coll-C og p-coll-N.
S4 hluti sem losnar fra carboxy-terminal C
endanum vid myndun 4 collageni I nefnist
PICP .

Af pessu sést ad styrkur & PICP speglar
nymyndun & collageni I og par sem er mest er
af pvi { beinum etti meeling 4 PICP { bl6di ad
vera god visbending um hversu mikil ny-
myndun beins er.

Hvers vegna verkefnio var valio

Tildrog pess ad radist var i petta verkefni
voru pau, ad buaid var ad beinpéttnimela
fleiri en tvohundrud konur & Borgarspitalan-
um til pess ad komast ad hver normalgildi &
beinpéttni veri hja islenskum konum. Hluti
af konunum (n=40) var beinpéttnimaldur aft-
ur ad ari og minnkun 4 beinmassa skodud
med tilliti til blédrannséknanna. Konurnar
sem toku pdtt { pessari rannsokn voru valdar
med tilliti til pess ad par vaeru heilbrigdar.
Paer mattu ekki hafa beinbrotnad né tekid inn
kynhorména. Meling 4 beinpéttni var gerd a
hryggjarlidbolum og notad til pess tolvu-
sneidmyndataki Borgarspitalans (CT-skann).
Meld er steinefnapéttni { mg/cm3. Jafnframt
vaknadi dhugi 4 a0 mala ymsa petti { bl6di

hjd pessum konum, sem endurspegla nidur-
brot og beinmyndun og bera saman vid bein-
péttni og aldur.

Framkveemd

Send voru dt bréf til vidkomandi kvenna og
par bednar ad koma fastandi i blédprufur.
Alls fengu 193 konur bréf, en 143 meattu,
sem er ramlega 74% pétttaka og telst vera
g6d svorun. Konurnar voru spurdar um eftir-
farandi um leid og per komu i blodprufu:
hvort par takju lysi, reyktu, hvar { tidahring
par veru og ef par voru komnar { tidahvorf
hvad langt veri sidan. Einnig var hed og
pyngd meld hjd stérum hluta. Allar bl6dpruf-
urnar voru teknar 4 timabilinu 23/9-14/11°91.
Aldursdreifing 4 konunum var 35-65 dra. Ef-
irfarandi blédrannséknir voru gerdar d bloo-
synunum: alkaliskir fosfatasar, total-kalsium,
fosfor, osteocalcin og PICP. Total-kalsium,
fosfor og alkaliskir fosfatasar voru maeld med
dagkeyrslu hverju sinni. Osteocalsin og PICP
hofdu ekki verid meldar 4dur 4 Borgarspital-
anum, svo setja purfti per mealiadferdir upp
og stadla.

Melingin 4 osteocalsini var gerd med
RIA-adferd, sem byggir 4 stadladri adferd
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“Elsa-OSTEO” fra franska fyrirtekinu “CIS
bio international”. Talning var gerd a
gammateljarann NE 1612 N. Sermi er notad i
pessa mealingu. Fordast skal hemdlysu og
mikid fitug syni. Einnig md nota heparin-
plasma. Ekki md nota EDTA eda citrat
plasma. Osteocalcin er sagt vera mjog
Ostodugt og er radlagt ad frysta synid eins
fljott og unnt er eftir synatoku, ef ekki er
melt strax. Stoduleiki osteocalsins { sermi
var athugad i pessu verkefni. Geymsla yfir
eina nott { fsskdp var ekki marktaek po lekk-
udu flest syni adeins.

Normalgildi sem gefin eru upp fyrir pessa
melingu eru:19.5+ 6.0 ng/ml.fyrir karla og
17.7£ 7.0 ng/ml fyrir konur. Normalgildi fyr-
ir konur sem nylega eru komnar i tidahvorf
p.e.a.s <3ar eru 30.4+ 10.8 ng/ml
Mzelingin & PICP var gerd med samkeppnis
RIA-adferd, sem byggir 4 stadladri adferd fra
FARMOS DIAGNOSTICA. Talning var
gerd 4 gammateljarann NE 1612 N. Sermi er
notad i pessa mealingu. Einnig er hagt ad
nota plasma. Syni geymast i 5 daga vid 4° C.
Ef geyma 4 lengur pa parf ad frysta synin vid
+20 C.

Normalgildi fyrir PICP: Konur og karlar:
38-202 mg/l. Einnig er pess getid ad styrkur a
PICP hja korlum milli 20-60 dra er { 6fugu
hlutfalli vid aldur, en ekkert slikt samband
sést hja konum.

Nidurstoour

Allir tolfredilegir utreikningar voru fram-
kvemdir med StatView SE+ forriti & Macin-
tosh tolvu. Nidurstodur dr bl6drannséknun-
um voru bornar saman og kannad hvort ein-
hver fylgni veri 4 milli einstakra patta,
einnig var konunum skipt nidur { fjéra aldurs-
hépa og somu pattir skodadir aftur.

Hoépur 1. 35-49 dra (n=54)

Hépur 2. 50-54 dra (n=32)

Hépur 3 55-59 dra (n=28)

Hépur 4 60-65 ara (n=29)

[ pessari konnun kom fram ad marktak
hakkun verdur a4 PICP, osteocalcini, og kals-
fumi fram ad 50 dra (p<0.05) aldrinum, en
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eftir pad lekka pessi gildi sjd mynd 1. Ad
bad sé oftast markteekur munur & milli hépa 1
og 2 er mjog skiljanlegt, pvi ad { hépi 1| eru
konurnar yfirleitt ekki komnar { tidahvorf, en
flestar komnar eda eru ad fara i tidahvorf i
hopi 2 og pd verda mestu breytingar & nidur-
stodum samkvamt pessari rannsokn.

Ef beinpéttnimzling sem gerd var i upp-
hafi rannsoknar er skodud 4 sama hdtt pa sést
ad bad er greinilegt ad beinmassi minnkar
med aldrinum. Marktekur munur var milli
fyrstu priggja hdpanna (p<0.05) sja mynd 2.
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Mynd 2. Beinpéttnimeeling milli aldurshépa

Nidurstodur tr blédprufunum voru bornar
saman o6h4dd aldri og matti sja markteka
fylgni milli hinna ymsu efna sem meld voru.

osteoc/alk.f  p=0.0001 osteoc/beinpéttni p=0.0001
osteoc/PICP  p=0.0001 alk.f/fosf p=0.040
osteoc/Ca p=0.0001 alk.t/PICP p=0.028
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Mynd. 3 Beinpéttnimeeling og osteocalsin borin
saman ohdao aldri.



220

200

180

160

140

PicP g/l
N
S

100

80

60

osteocalsin  Ng/mi
i
b

PICPf tIb  0-4arpicp S-84rpicp 9-124rpicp 13-27 plcp

osteo f. tidbah  0-4 ar ost 5-8 ost 9-12arost 13-27 oste

80

beinpéttni  Mg/em3

o
=)

A
S

beinb f. tidah 0-42r

5-8 ar 9-12 4r 13-27 &r

Mynd 4. Styrkur @ PICP, osteocalcini og beinpétini eftir drum frda tidahvérfum.

Nidurstédur voru einnig bornar saman inn-
an sama aldurshéps. Tolfredileg fylgni matti
einnig finna par.

Breytingar 4 nidurstodum fyrir og eftir
tidahvorf skodadar og bornar saman. Konun-
um var skipt nidur { tvo hépa fyrir (n=51) og
eftir tidahvort (n=92) og hinir ymsu pettir
skodadir. Marktekur munur reyndist vera &
milli allra malinga nema fosférs fyrir og eftir
tidahvorf (p<0.05)

Nidurstddur voru skodadar med tilliti til
pess hvad langt var sidan konurnar féru i
tidahvorf. Konunum var skipt i fjéra hépa
(0-4 ar, 5-8 ar, 9-12 ar og 13-27 ar) eftir pvi
hvad morg ar voru lidin sidan peer féru { tida-
hvorf. Ekki var um neinn marktaekan mun ad
reda pvi p>0,05 i 6llum samanburdi milli
flokkanna sja mynd 4. Pessar nidurstodur
koma heim og saman vid pad sem adur hefur
verid synt fram 4, p.e.a.s ad aldur konunnar
virdist hafa mest ahrif 4 blodpréfsnidurstdd-
urnar.

Ef nidurstodur tr blédrannséknum voru
bornar saman midad vid hve langt var lidid
fra tidahvorfum kom i 1jés ad pad er tolfraedi-
leg fylgni 4 milli osteocalcins og alkaliskra
fosfatasa hja hopum 5-8 ar og 13-27 ar fra
tidahvorfum p>0,05 en ekki milli annarra
patta.

Nidurstodur dr beinpéttnimalingum, sem
gerdar voru med ars millibili, voru skodadar
og nidurstodur bornar saman vid hina ymsu
petti, sem meldir voru ur bl6dsynunum. Vid
athugun 4 leekkun 4 beinpéttni 4 einu ari kom
i 1j6s ad pad reyndist vera marktaek fylgni
milli osteocalcins { sermi og leekkunar 4 bein-
péttni p< 0.05.

Ahrifapeettir 4 beinpéttni

Ahrif lysistoku voru athugud en 60 af 143
konum téku reglulega inn lysi. Athugad var
hvort marktekur munur veri 4 milli peirra,
badi fyrir og eftir tidahvorf, { beinpéttni og
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kalsiumi. Ekki reyndist neinn marktaekur
munur parna 4 milli. A9 taka inn lysi virdist
ekki breyta neinu enda ekki vid pvi ad buast,
par sem verid er ad rannsaka heilbrigda ein-
staklinga sem borda hollan og neringarrikan
mat og stunda s61bod af og til. Ahrif reykinga
a beinpéttni var kannad, en af 143 konum
reyktu 36. Ekki var hagt ad sjd ad reykingar
hefou ahrif 4 nidurstodur.

Kalkbuskapur hja konunum virdist vera i
g60u lagi enda neytum vid tiltlulega kalk-
rikrar fedu enda segja skyrslur ad adeins or-
far konur eda ca. 10% fii of litid kalk tr fad-
unni 4 Islandi. Til frekari frédleiks um kalk-
neyslu md geta pess, ad ef vid purfum ad
taka inn kalk pd er best ad taka pad inn med
mat ad kvoldi. Ef kalk er tekid inn med mat
pa nytist pad betur pvi pa er annar matur lika
i gornunum. Ef tekid er inn kalk 4 fastandi
maga eda milli mala pa stoppar pad of stutt {
smagornunum og frasogast minna. Talid er
ad nidurbrot 4 beinum sé meira 4 ndttunni
og pess vegna sé betra ad taka kalk inn 4
kvoldin. Dagsport af kalki er fra 250-1500
mg a dag eftir aldri. Ef vid hugsum um
kalkinnihald peirrar fadu, sem vid neytum
ba ma til gamans nefna ad eitt glas af mjolk
og ein pykk sneid af osti gefur 250 mg af
kalki.

Medalpyngd fyrir tidahvorf reyndist vera
68,7 kg, en eftir tidahvorf 69,2 kg. Pad kom 4
6vart ad medalpyngd skyldi ekki vera tolu-
vert heerri eftir tidahvorf, pvi yfirleitt er talad
um ad nattdran sjdi til pess ad konur auki
pyngd sina um 2-5 kg eftir tidahvorf. Ef til
vill gera konur { dag meira til pess ad pyngj-
ast ekki heldur en adur. Hafa ber i huga, ad
engar ungar og léttar konur toku patt { pessari
rannsokn einungis konur, sem eru farnar ad
nalgast tidahvorf og ma pvi @tla ad medal-
pyngdin fyrir tidahvorf sé full mikil.

Engu ad sidur @ttu konur ad gata pess ad
verda ekki of léttar eftir tidahvorf pvi pa
vantar fituvefina til ad bda til 6strone. Fram
ad tidahvorfum er oOstradiol adalhorménid
bxdi hvad vardar magn og ahrif. Eftir tida-
hvorf fellur framleidsla 4 ostradioli nidur og
pad heattir ad vera adalhormoénid, dstrone tek-
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ur vid pvi hlutverki. Ostrone er myndad vid
umbreytingu 4 androstenedione T fituvef.

Hvad er til rada til ad minnka
heettu a beinpynningu?

Eins og adur er getid er beinpynning had
morgum pattum. Mikilvegt er ad reyna ad
gera allt til ad beinmassi verdi sem mestur
strax frd unga aldri. Til ad svo megi verda
purfa born ad fa nagilegt kalk, vitamin (D)
og steinefni. Adrir mikilvaegir pattir eru hof-
leg hreyfing og heilbrigt liferni. Margar rann-
soknir hafa verid gerdar sidustu 4r til ad
kanna hvad hagt sé ad gera til ad hagja 4
beinpynningu eda jafnvel stodva hana. Ein
slik rannsékn greinir frd nidurstodum 4 120
konum (56+44r), sem valdar voru vegna pess
ad par hofou laga beinpéttni 4 framhandlegg.
Pessi rannsokn ték tvo dr. Konunum var skipt
i prja hopa og fékk hver hépur misjafna med-
hondlun.

Hopur I. (n=41) eina medhondlunin var

likamsrakt.

Hoépur II. (n=39) likamsreekt og aukin

kalkinntaka.

Hoépur III.  (n=40) likamsrekt og

Ostrogen/progesterone medhondlun.
Einnig voru fengnar 42 konur (55,5+3,1 4r)
med edlilega beinpéttni til ad bera saman vid
hépana prja. Eftir tvo dr var beinpéttni meald
hja 6llum konunum. Nidurstodur leiddu i 1j6s
ad beintap var mjog mismunandi eftir pvi
hvada medhondlun var beitt.
Eftirfarandi nidurstodur fengust 4 beinpéttni
a “distal” framhandlegg .

1. Engin medhondlun: beintap +2,7 %lar
2. Likamsraekt: b + 2.6 %/iar
3. Likamsraekt +kalk + 0.5 %/ar

4. Likamsraekt +0strogen/testosterone +2.7 %far

Samkvemt pessum nidurstodum md greini-
lega sjd mun a beintapi eftir pvi hvort konur
toku inn kalk eda ekki. Pad er lika vitad ad
med aldrinum minnkar upptaka 4 kalki og
parf pvi ad auka kalkneyslu samfara pvi.
Ekki md heldur taka of mikid kalk inn, pvi pd
getur kalkid hindrad uppsog 4 jarni og valdid



pvi ad vidkomandi fer jarnskort, sem veldur
sidan blodskorti. Likamsefingar einar sér
virdast hafa takmarkada pydingu, en augljost
er samkvamt pessari rannsékn ad hormoéna-
gjof og likamsrakt er besta medhondlunin.

Lokaord

Samkvamt nidurstodum pessarar rannsoknar
vakna margar spurningar og veri mjog at-
hyglisvert ad geta fylgt pessum konum eftir {
nokkur dr og rannsaka par breytingar sem
verda milli dra. Einnig hefdi verid ahugavert
ad hafa til samanburdar konur, sem taka inn
kynhormoéna og konur med mikla beinpynn-
ingu. Margar rannséknir hafa verid gerdar ad
undanférnu 4 sjikdéomum eda 68rum Opzg-
indum samfara tidahvorfum. Allar rannséknir

eru mjog erfidar, pvi pad tekur langan tima
ad meta ahrif medferdar og parf til pess stor-
an hop kvenna til ad marktekar nidurstodur
faist. Ekki ma heldur gleyma kosnadarlidn-
um, sem er mjog mikill. Auk pess er madur-
inn eina dyrategundin sem lifir fram yfir tida-
hvort, svo ekki er haegt ad nota blessud dyrin
til rannsékna.

Adalleidbeinendur ad pessu verkefni voru
Leifur Franzson lyfjafredingur og Gunnar
Sigurdsson laknir og feri ég peim bestu
pakkir fyrir.

AJ lokum vil ég pakka 6llum peim konum
sem patt toku i pessari rannsékn og starfs-
folki rannsoknastofu Borgarspitalans fyrir
veitta adstod og tillitssemi vid gerd og ur-
vinnslu pessa verkefnis.

Leitz, Wild, Reichert-Jung og
Cambridge Instruments hafa
verid sameinud i eitt fyrirtaeki
LEICA Plc. Um leid og pad gero-
ist stofnudum vido AUGASTEIN
SF, sem flytur inn og pjonar
pessum voérum.

A0 auki seljum vid Superior
synagler med mattrénd og héfum
umbod fyrir Shandon og Whale
Scientific rannséknarvorur.

@ nga’teinn FAXAFEN 14 - 108 REYKJAVIK - Simar: 646680-679505 - FAX 685421
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Guodrdn Yngvadottir

Heimsping meinataekna i Dublin 1992

IAMLT

Heimsping meinatekna var haldid i Dublin
26.-31. jali 1992. “Quo vadis?” var pema
pingsins, “Hvert ertu ad fara?” Hvert stefna
meinarannsoknir og rannsoknatekni? Pemad
var valid til ad hugleida préun meinarann-
sokna og framtidarsyn.

Dagskrdin var fjolbreytt og vondud og
skipulag pingsins og framkvamd var til fyrir-
myndar. Um tvo pdsund patttakendur voru a
pinginu, vids vegar ad tr heiminum. Fra s-
landi voru atta manns, p.e. sex meinateknar
og tveir eiginmenn. Adstadan til pinghalds
var mjog g60, borgin skemmtileg heim ad
sekja og sem gestgjafar eiga Irar engan sinn
likan.

Trinity College

Pingid for fram i Trinity College, elsta ha-
skola irlands, sem er & afgirtu svaedi { mid-
borg Dublin. Par hefur verid byggd ny rad-
stefnumidstod, med fullkominni adstodu til
rddstefnuhalds. Elisabet I. drottning stofnadi
skélann 1592 og er hann pvi réttra 400 ara.
Af pvi tilefni voru mikil hatidahold og uppa-
komur { skélanum og vidar i borginni petta
sumar. Medal annars var i hdsi laekndeildar-
innar { Trinity College, haldin sogusyning
leknisfredinnar { frlandi, par med talin saga
meinarannsokna.

A hiskélasvadinu eru fallegir gardar og
minnismerki og fjoldamargar merkar bygg-
ingar frd ymsum timum. Flestar eru pear fra
18. 6ld og bera fagurt vitni byggingarlista-
sogu Irlands. Bokasafnid var byggt 1712-
1732, en par er vardveittur pjodardyrgripur-
inn “Book of Kells”, sem er 340 sidna hand-
rit, skrifad af frskum munkum fyrir u.p.b.
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1100 drum. Er ekki ad undra ad patttakendur
a pinginu yndu hag sinum vel og yrdu fyrir
ahrifum af pessu menningarumhvefi.

Fyrirlestrar

Fyrirlestrarnir skiptust 4 dtta adalsvid: B16d-
meinafredi, meinefnafredi, oOrverufradi,
bl6dbankafradi, onemisfraedi, frumu-/vefja-
meinafredi, stjornun/kennsla og heilsa/or-
yggi. Fyrirlesararnir voru flestir Irar eda
Bretar, en alpjodlegt yfirbragd var 4 dag-
skranni, par sem einnig voru fyrirlesarar frd
Noregi, Finnlandi, Hollandi, Pyskalandi,
Sviss, Austurriki, fsrael, Nairobi og allmargir
fra Bandarikjunum. Matti pekkja ymis nofn,
m.a kennslubokahdfunda og pekkta fraedi-
menn, “gurdar” a sinu svidi.

Margir voru langt ad komnir til ad flytja
stutta fyrirlestra undir 1idnum Free Paper, en
yfir eitt hundrad slikir fyrirlestrar voru fluttir,
med frodleik vids vegar ad dr heiminum.

Veggspjaldakynningin var fjolbreytt og
athyglisverd. 160 veggspjold voru synd og
voru pau @0i misjofn ad gaedum. Nordur-
landasamtokin voru med veggspjald um
gadatryggingu, sem var unnid i verkefnishop
NML um gedatryggingu.

Taknisyningin var nokkud g60, i 50-60
basum. Voru allir sterstu framleidendur
tekja og efna fyrir rannséknastofur & pessari
syningu, og kepptust peir vid ad kynna véru
sina og ad gefa gestum synishorn og auglys-
ingagripi.

Islensku patttakendurnir dreifSust 4 mis-
munandi svid og hittust 1itid nema i matarhlé-
um og 4 kvoldsamkomum. P4 var tekid til vid
ad bera saman bakur sinar og hofdu allir fra
einhverju merkilegu ad segja. Voru menn
yfirleitt anaegdir med sinn hlut
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Adalfulltritar a alpjédapinginu { Dublin i méttéku hja borgarstjorn Dublinarborgar.

Stjornun/kennsla

Fyrirlestrarnir téku mid af pemanu “Qvo
vadis?”, ekki adeins hvad varSar prdéun
meinarannsokna og peirra visinda, heldur
einnig hvernig meinateknar adlaga sitt dag-
lega starf pessari 6ru préun. Pad er gert med
bvi, ad vera vel 4 verdi vid menntun meina-
tekna og endurmenntun og somuleidis med
endurskipulagningu 4 vinnuumhverfi og
vinnutilhégun 4 rannséknastofum og strongu
gadaeftirliti og gedatryggingu.

Eg sotti fyrirlestra um stjérnun og kennslu.
Fyrirlestrarnir voru fjolbreyttir og var fagleg
umfjollun badi 4 breiddina og dyptina. M4
segja ad fyrirlestrarnir hafi verid adgetis
kennsla i stjornunarfraedi. '

Athyglisverdastir p6ttu mér fyrirlestrar um
gagnabanka og upplysingamidlun. Var bar
fjallad um 6flun upplysinga, urvinnslu peirra
og midlun. Einnig var fjallad um geymslu
gagna, pannig ad pau séu adgengileg til frek-
ari drvinnslu. Tolvunotkun gefur aukna
moguleika 4 pessu svidi eins og svo morgum
o0orum. Voru synd morg skemmtileg demi
bessu til stadfestingar og voru jafnframt
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kynnt nokkur adgengileg forrit og gagna-
grunnar.

Einnig voru gédir fyrirlestrar um gada-
stjornun og gadatryggingu. Var par farid {
hugmyndafredina, utskyrd helstu hugtok,
kenningar og adferdir { gaedastjérnun. Fjallad
var um ga&daeiginleika og stefnumoétun.
Kynntir voru gadastadlar og adterdir vid um-
bétastarf. Kynnt var préun gedastjéornunar {
heilbrigdispjonustu og hvernig gadaeftirlit
og gadatrygging hefur verid notud 4 rann-
sOknastofum. Voru synd demi um, hvernig
gedastjornun var beitt 4 hina ymsu patti
rannsoknastofuvinnu.

Sidast en ekki sist vil ég nefna fyrirlestra
um endurmenntun meinateekna sem mér potti
mjog frodlegir.

Fyrst var fjallad um gildi endurmenntunar:
[ fyrsta lagi fyrir meinatzkninn sem nytur
hennar (faglega og launalega séd); 1 60ru lagi
fyrir rannsdknadeildina, sem nytur pekkingar
og vinnuframlags meinateknisins (med tilliti
til gazda vinnunnar og afkasta) og { pridja lagi
fyrir sjiklinginn sem nytur bpjénustu rann-
s6kadeildarinnar / meinateknisins (med tilliti
til heilsu hans og kostnadar).
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Sidan var fjallad um @skilega uppbygg-
ingu og skipulag namskeida og mismunandi
“progrom’ eda ndmskeidaradir, kostnad, vid-
urkenningar og préf. A8 lokum voru svo
kynntir skélar i ymsum 16ndum, sem bjéda
upp 4 mikid urval namskeida og pjonustu
vardandi endurmenntun, badi vid einstak-
linga og vinnustadi. Sagt var frd endurmennt-
unarskyldu og mismunandi adferdum vid ad
hvetja meinatazkna til ad vidhalda og bata
pekkingu sina. Einnig voru kynntar nyjungar
i fjarkennslu og sjonvarpskennslu.

Skemmtidagskra

Skemmtidagskrdin var fjolbreytt og skipu-
16gd pannig ad pinggestir fengu tekifeeri til
ad kynnast menningu Ira og umbhverfi
Dublin. Opnunin var haldin { ténlistahollinni
og heidradi forseti Irlands samkomuna med
narveru sinni. Mottaka heilbrigdisraduneyt-
isins for fram i Dublin Castle, sem er virdu-
leg holl sem notud er fyrst og fremst til slikra
athafna, en par eru merk malverk og listmun-
ir.

Borgarstjérn Dublinborgar baud til métt-
toku 4 Royal Hospital, en par er m.a. nitima-
listasafn, en ekki sjikrahds pé pad hafi upp-
haflega verid byggt sem slikt.

Kynningarkvoldid var haldid i gamalli
byggingu 4 Trinity College. Grillveisla var
haldid 4 gomlu herrasetri uti { sveit, { fallega
skipulogdum gardi med votnum, trjdlundum,

blémabreidum og hdggmyndum. Lokahéfid
var sidan haldid a virdulegu hoételi { Dublin.
Pad verdur ndttirlega ad geta pess ad vid oll
tilefnin var irsk ténlist, dans, drykkur og mik-
ill matur, enginn fér svangur fra Irlandi.

Dublin

Dublin er dkaflega heillandi borg. Par eru
breidar gotur, torg, gardar og reisulegar
byggingar. Um aldamétin 1800 var Dublin
talin ein fallegasta borgin i Evrépu og hefur
yfirbragd hennar ad miklu leyti haldist fram a
pennan dag. Pad sem einkennir Dublin er ge-
orgiski stillinn i byggingarlist. Pad sem sér-
staka athygli vekur, eru dtidyr hdsanna, en
per eru eitt adaleinkenni Dublin. Pessar
georgisku dyr eru { 6llum regnbogans litum
med glesilegum dyraumbinadi. Sulur eru til
beggja handa vid innganginn og yfir dyrun-
um eru glugga-hdlfmanar med fjolbreyttum
skreytingum. Gljafeegt messing i hinum,
postligum, nafnspjoldum og dyrahomrum.
Ibtiarnir eru stoltir af utidyrum sinum og
leggja metnad sinn { ad hafa per sem falleg-
astar.

Irar voru godir gestgjafar, sem dvallt voru
reidubtinir ad veita adstod, eda bjéda félags-
skap sinn, blanda gedi vid gestina. Pessa viku
1€k vedrid vid okkur, solin skein alla daga og
hlytt var i lofti. Pad hefdi verid skemmtilegt
ad dvelja lengur og sja meira af borginni og
landinu, en pad verdur ad bida betri tima.

Pessi fyrirtaeki styrktu Blad meinataekna

Efnafraedistofan Skin hf.,

Radhustorgi 3, Akureyri,
s. 96-26448

Happdratti
SIBS
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Gudrun Yngvadottir

Nordurlandaping meinataekna

a Islandi i juni 1993

Nordurlandasamtok
meinataekna NML

Nordurlandasamtok meinatekna NML hafa
starfad { tepa 3 dratugi. Samstarfid  hefur
proast og styrkst med arunum og er i dag
fjolbreytt og 6flugt. Meinataknafélogin hafa
medal annars unnid ad pvi ad bata menntun
meinatekna, bata vinnuumhverfi og auka
Oryggi 4 vinnustodum. Pau vinna auk pess
ad battum kjorum og standa vord um hags-
munamadl félagsmanna sinna.

NML hefur unnid ad samremingu pessara
mala og studlad ad pvi ad midla reynslu félag-
anna og auka samgang og samvinnu milli
peirra. A sidari drum hefur aukist vinna f
nefndum 4 vegum NML um margvisleg sam-
norren verkefni. Fra upphafi hafa samtokin
stadid ad Nordurlandapingum, sem haldin eru
annad hvert 4r, til skiptis 4 Nordurlondunum.

Nordurlandaping

Nordurlandapingin hafa pann tilgang ad vera
vettvangur fyrir pessi ofnagreindu madlefni.
Par stendur til boda freedsla um pad, sem efst
er 4 baugi { meinarannséknum hverju sinni,
einnig er fjallad um vinnuumhverfi, sidaregl-
ur, kennslu- og stjornunarfredi, gedatrygg-
ingu svo eitthvad sé nefnt. Norreenu nefndirn-
ar kynna vinnu sinu og a fulltrdafundum er
fjallad um ymis hagsmunamél meinatekna og
par er morkud stefna i norraena samstarfinu.

NML-93

Islenskir meinateknar halda nd { pridja sinn
Nordurlandaping  meinatekna:  NML-93.

Pema pessa pings er “Storf og stada meina-
tekna”. Hvad eru meinateknar ad fast vio,
hvernig er buid ad peim til ad leysa verk sin
sem best af hendi og hvada ahrif hafa peir 4
dkvardanatoku? A pessu pingi verda 28
fredilegir fyrirlestrar auk frjalsra fyrirlestra
og veggspjaldakynninga. A pinginu verdur
teknisyning, par sem kynnt eru teki, 4hold
og efni til meinarannsékna. Fjolbreytt
skemmtidagskra stendur til boda 4 pinginu,
en ad pvi loknu verdur farin priggja daga
“/Evintyraferd”, par sem 10gd er ahersla 4
studla, fossa og jokla.

Fyrirlestrar

A pessu pingi verdur fjallad um pad sem er
efst 4 baugi i meinarannséknum, en einnig
verdur fjallad um stjérnun & rannséknastof-
um, kennslufredi, gedatryggingu og sid-
fredi.

Fyrirlestrar um rannsoknir, sem greining
og medferd sjukdéma byggir 4, spanna flest
svid meinarannsokna, en peim fyrirlestrum
m4 skipta { tvo meginflokka. Annars vegar
eru pad rannsoknir 4 &ttgengum sjikdémum
4 Islandi og hins vegar rannséknir 4 konum.

Til daglegra starfa margra meinatekna
teljast einnig stjérnun eda kennsla. Meina-
teeknar bera abyrgd 4 flestu pvi sem fram fer
4 rannsoknastofunum og purfa oft ad taka
erfidar dkvardanir. T vinnuumhverfi meina-
tekna er margt ad varast, par sem unnid er
med syni fra sjuklingum, hettuleg efni og
vandmeofarin teki.

Gadaeftirlit hefur verid veigamikill pattur
{ storfum meinateekna { tvo til prja aratugi, en
4 sidustu drum hafa norrenir meinataeknar
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stillt saman strengi sina og hefur nefnd 4 veg-
um NML unnid verkefni um gadatryggingu,
sem kynnt er a pessu pingi. Sidfredin er
einnig til umfjollunar 4 pessu pingi, en vegna
mikilla tekniframfara og tolvuvadingar
meinarannséknum hafa meinateknar badi a
norrrenum og alpjodlegum vettvangi lagt a-
herslu @ mikilvegi sidfredi rannsékna og a
sidareglur meinatekna.

Norrenir meinateknar kynna & pinginu 4-
hugaverd verkefni, sem peir eru ad vinna ad,
med veggspjoldum eda gestafyrirlestrum.
Fyrirlesarar pingsins eru allir islenskir, nema
einn sem kemur fra Bandarikjunum.

Skemmtidagskra

Auk fredslunnar er 4 pingum sem pessum
vandad til skemmtidagskrarinnar, svo ad
kynni félagsmanna séu sem best og eftir-
minnnilegust. Hofum vid eins og adur lagt 4-
herslu 4 ad meinat®knar sjai um sem flest
sjalfir, i skemmtidagskrd sem og fredilegri

dagskra, asamt undirbiningi og framkvaemd
pingsins i heild. Ténlistarfolkid og adrir sem
fram koma eru meinataeeknar. Myndlistarsyn-
ing er 4 verkum félagsmanna. Fararstjorar {
kynnisferdum okkar eru meinateknar og
skipuleggjendur  AEvintyraferdarinnar  eru
meinateknar. A pinginu kemur i 1jés fjol-
haefni félagsmanna og breidd i Meinatekna-
félaginu.

Vid hofum lagt dherslu @ ad vanda alla
vinnu vid pingid sem mest. Undirbiningur
hefur stadid fra pvi um haustid 1990, en pa
skipadi stjorn MTI undirbaningsnefnd. [
nefndinni eru: Gudrin Yngvadottir formadur
undirbiningsnefndar, Erla Pordar (formadur
dagskrarsvids), Brynja  Gudmundsdottir,
Helga Erlendsdéttir, Ragnhildur Kolka, Una
Guonadéttir  (formadur framkvaemdasvids),
Edda Séley Oskarsdéttir, Hadda Bjork Gisla-
déttir, Kristjana Helgadoéttir. Ingibjorg Hall-
dorsdéttir (formadur fjarmalasvids), Anna S.
Ingvarsdéttir, Gudrin P. Ingimundardéttir og
Olof Gudmundsdéttir.

fljétt og drugglega

BECTON

' DICKINSON

Nakvemni - paegindi — oryggi

Pad sem skiftir mali vid umoénnun sjikra

Vid atvegum vorur

Leidandi fyrirtaeki

i préun og framleidslu
ahalda tekja og efna
fyrir sjukrahus og
ranns6knastofur

Einkaumbod
iy //
Islensk /////

Ameriska

Tunguhals 11 - simi 82700
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Gudrun Yngvadottir

Dr. med. Eggert O.

Johannsson

yfirlaeknir — Minning

) \ Einn af braut-
V. rydjendum i
lekningarann-
soknum 4 Islandi
er latinn. Eggert
0.  J6hannsson
yfirleknir & rann-
soknadeild Borg-
arspitalans  1ést
13. juni 1992, 67
dra ad aldri. Is-
lenskir ~ meina-
teknar eiga hon-
um margt ad
pakka. Hann
fodurhlutverki  gagnvart

akvednu

gegndi
ungri stétt meinatekna. Hann lagdi grunn ad
menntun meinatekna, var kennari, moétadi
starfsumhverfi peirra og var yfirmadur 4 fjol-
mennum vinnustad. Hann hefur med ein-

hverjum hetti flestum islenskum
meinateknum.

Eggert var annar fslendingurinn sem vard
sérfredingur i leekningarannséknum, eins og
sérgreinin hét p4 og var brautrydjandi hér a
landi. Pa var varla til adstada, bunadur eda
menntad folk til starfa vid blodrannséknir &
Islandi. Eggert hafdi langa reynslu af rann-
soknastofum erlendis, einkum i Svipj6d. A
pessum drum voru framfarir 6rar 4 svidi
lekningarannsékna, tekninni fleygdi fram og
notkun rannsékna fér vaxandi vid greiningu
og medferd sjikdoma. Heilbrigdisyfirvold a
Islandi vildu vera { takt vid timann og bxta
pessa pjonustu hér a landi. Var Eggert rad-
gjafi um undirbining rannsoknadeilda a
Landspitalanum og sidar 4 Borgarspitalanum.

tengst
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Eggert var radinn yfirleknir rannsékna-
deildar Borgarspitalans 1960 og gegndi hann
pvi starfi til @viloka. Fyrstu arin féru i ad
skipuleggja og byggja upp starfsemi rann-
soknadeildarinnar, jafnframt pvi ad studla ad
menntun meinatekna, sem var mjog brynt
verkefni og grundvollur préunar 4 pessu
svidi. Eggert sat { undirbiningsnefnd meina-
teknandms  1964-1966. Meinateknadeild
Tekniskéla Islands var stofnud 1966 og var
Eggert i stjorn hennar fra upphafi og var hann
jafnframt kennari vid deildina. Rannsékna-
deild Borgarspitalans flutti { niverandi hds-
n&di 1967 og var vinnuadstadan eins og best
bekktist. Deildin var vel buin tekjum og
tolvuvedd og var langt 4 undan 6drum rann-
s6knadeildum hvad pad vardar. A peim ald-
arfjordungi sem er lidinn, hefur préun 4 rann-
soknadeildum verid or, fjolbreytni rannsékna
og ndkvaemni peirra hefur aukist. Eggert
fylgdist vel med a sinu svidi og hélt stodugt
afram uppbyggingarstarfi sinu. Med full-
komnum txkjabtinadi og vel menntudu
starfsfélki hefur deildin fylgt eftir nyjungum,
aukid afkost og g&di pjonustunnar.

Eggert gegndi morgum trinadarstorfum
fyrir Borgarspitalann og samtok leekna. Med-
al annars var hann einn af stofnenda Mein-
efna-, bl6dmeina- og meinalifedlisfradifélags
Islands 1978 og var fyrsti formadur félagsins.
Eggert fylgdist vel med pvi sem gerdist
erlendis og var { ndnu samstafi vid kollega
sina @ Nordurléndum og var um tima forseti
Nordulandasambands { kliniskri efnafradi.

Min personulegu kynni af Eggert hofust
1968, pegar ég hof nam { meinatekni vid
Taekniskélann. Hann var pd kennari minn og
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Eggert a0 storfum da rannséknadeild eftir flutn-
inginn a Borgarspitalann ario 1967.

sidar yfirmadur { morg ar. Hann var afskap-
lega hégvaer i framkomu og vidmotspydur.
Mér fannst hann sanngjarn yfirmadur og
mjog hvetjandi i samstarfi. Eggert hafdi 4
sinum namsarum unnid i blédbanka og 1970
sotti hann namskeid Evropuradsins i bloo-
bankafredi. Nu vildi hann bjoda slika pjon-
ustu vid rannsoknadeild Borgarpitalans og
hvatti hann mig, dsamt 63rum meinatekni til
ad lera blodbankafredi. Vid nylidarnir tveir
komum sidan i gang blodbankastarfsemi
samvinnu vid Eggert og var mjog lerdéms-
rikt ad taka patt i uppbyggingu med svo
reyndum manni.

Eggert vildi bata kennsluna i meinatakni,
en hluti af henni for fram 4 rannséknadeild
Borgarspitalans. Starfspjalfun fér fram med
adstod flestra starfandi meinatekna, en
skipulogd kennsla var adallega & hondum
yfirmeinateknis, auk fyrirlestra sem Eggert
annadist. Vildi Eggert sinna pessum mdlum
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betur og voru nd stofnadar tvaer stodur
kennslumeinataekna, onnur { blodmeinafredi
og hin i meinefnafredi. Eg tok ad mér pa sio-
arnefndu, adallega vegna hvatningar Eggerts.
Hann studdi okkur, nyju kennslumeinataekn-
ana, vel i starfi og syndi mikla vidsyni. Hann
lét okkur hafa adstodu og pann tima sem vid
purftum til ad sinna kennslunni. Mér fannst
ég stodugt vera ad lera i samstarfinu vid
Eggert og i gegnum mismunandi verkefni
kynntist madur nyjum eiginleikum hans og
kostum.

Eggert var ekki adeins i undirbdnings-
nefnd meinateeknanamsins, heldur einnig {
stjorn deildarinnar og sem slikur tok hann
patt i endurskodun og endurskipulagningu
namsins. Eg atti dfram naid samstarf vid
Eggert, pegar ég t6k ad mér deildarstjorastarf
vid meinateknideild Twekniskéla Islands.
Vegna mikillar préunar i meinarannséknum
undanfarin ar, var naudsynlegt ad endurskoda
nam meinatekna og laga pad ad auknum
krofum. Stjorn deildarinnar vann nd mikid
starf og voru menn ekki sammala um leidir
ad sameiginlegu markmidi okkar, um ad bata
menntun meinatekna til ad bata pjonustu
rannsoknadeilda. En Eggert skipti aldrei
skapi, var alltaf hegur og hljodlatur. Hann
hugsadi malin vandlega og midladi af pekk-
ingu sinni og reynslu. Eggert syndi malefnum
meinateknanamsins dvallt mikinn dhuga og
1ét sig aldrei vanta, pegar eitthvad var um ad
vera i Takniskélanum. Hann gladdist med
hverjum nyjum argangi sem utskrifadist og
fagnadi med okkur unnum slgrum og hverj-
um nyjum afanga.

Vid hofum na hvatt frumkvodul 4 svidi
meinarannsokna 4 fslandi, sem markad hefur
djup spor i sdgu peirra. Hann hafdi veruleg
ahrif & framvindu meinarannsékna og préun
rannsoknadeilda hér a landi. Vid eigum eftir
ad njota starfa hans og framsyni { morg
okomin ar. Lifsstarf hans var svo samofid
sogu meinatekninnar hér 4 landi, ad vid sem
hofum fylgst med préun menntunar og starfa
meinatekna, hljétum ad minnast hans med
pokk og virdingu.



Gudrun Yngvadottir

Merki NML-93

Nordurlandapings meinataekna

Pingmerkid okkar d sér nu pegar dlitla ségu,
bedi skemmtilegan addraganda og merkileg-
ar afleidingar. Eitt af fyrstu verkum undir-
buningsnefndarinnar var ad lita dtbda sér-
stakt pingmerki. Pad 14 beint vid ad leita til
meinatekna um hugmyndir, par sem pekktur
er dhugi meinatekna 4 myndlist og honnun
og par ad auki eru
margir  menntadir

gjord pingsins. Til ad styrkja fagurfredilegt
og formfraedilegt mat nefndarinnar var leitad
til fagmanns, Gisla B. Bjornssonar auglys-
ingateiknara.

Var sidan valin hugmynd ad merki, sem var
einfold, stilhrein, for vel { mismunandi staerd-
um, i mismunandi efnum og var jafngdd {
fanalitunum og |
svart/hvitu.  Hug-

og starfandi mynd-
listarmenn og honn-
udir { félaginu. Var
auglyst hugmynda- -

samkeppni  medal
félagsmanna  um
merki, sem véri

takn fyrir fagid, en
visadi einnig til is-

mynd Ornu Antons-
déttur  vard fyrir
valinu og hlaut
fyrstu verdlaun |
pessari samkeppni.

[ merkinu er
studlaberg sem vis-
ar til islenskrar natt-
tru, en par ad auki
er smasja, sem er
faglegt tdkn meina-
tekninnar, NML
sem er skammstof-

lensks  umbhvefis
NML-pingsins
1993.

Pad er sagt ad
stutt sé€ 4 milli
myndlistar og

meina-rannsokna. [ smdsjanni gefur ad lita
falleg form og liti, vokar og efni eru i 6llum
regnbogans litum. Ni féru meinateknar ad
sja form og liti umbreytast { eldgos og natt-
trumyndir, landndmsmenn spruttu fram, gull
var sott i greipar Agis.

Margar skemmtilegar og fjolbreyttar hug-
myndir ad merki bdrust, sem visudu til ndtt-
tru landsins, sdgu pess eda atvinnuvega.
Démnefndin st6d frammi fyrir erfidu vali.
Atti ungmennafélagsandinn  ad rdda eda
teknihyggjan? Hugmyndirnar voru kynntar
allri undirbiningsnefndinni og urdu par upp-
spretta nyrra hugmynda um kynningu og um-
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un samtakanna
Nordisk Medicinsk
Laboratoriegruppe, artal pessa pings 1993.

Merkid taknar sameinadan styrk Norrenu
meinateknafélagannna fimm. Pau standa pétt
saman, en hvert peirra er pé sjalfsted eining,
eins og studlarnir fimm { merkinu. Studlarnir
hafa annars tvofalda skirskotun. Annars vegar
visar peir til islenskrar nattiru, en studlaberg
er sérstok tegund hraunstorku, sem vida er {
nattiru Islands og islenskir listamenn nota oft
pessi stilhreinu form i malaralist, hoggmynda-
list og byggingarlist. Hins vegar ma einnig sja
tilraunaglos og molikul i pessum studlaform-
um, sem hafa faglega skirskotun og eru oft
notud sem takn fyrir meinarannsoknir.
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Pa er komid ad adleidingunum. Merkid
var nattdrlega strax notad til kynningar
ventanlegu pingi okkar, medal annars 4
kynningarbaklingi sem dreift var um Nord-
urlond. A fulltrdafundi NML { Geilo i mai
1991 lystu fundarmenn yfir anegju sinni med
merki pingsins okkar.

Nordurlandasamtokin hafa { nokkurn tima
stefnt ad pvi ad eignast merki. Pau hafa latid
gera tillogur ad merki dn pess ad vidunandi
hugmynd fyndist. Merkid okkar poétti upp-
fylla oskir manna um slikt merki og 6skad
var eftir pvi ad stjorn MTI fengi leyfi hof-
unda til ad adlaga pessa hugmynd ad merki
fyrir NML. Var pad gert og a fundi i Helsinki
i jandar 1992, var merkid svo afthent form-
lega, utfeert i mismunandi sterdum i fjélubla-
um lit. Eiga nt samtokin loksins sitt eigid
merki eftir naerri priggja dratuga starf. [ beinu
framhaldi af pessu framtaki MTI var farid ad
nota merkid 4 gogn NML. Merkid hefur ver-
i0 notad a bréfsefni, umslog, forsidu a frétta-
bréf NML, a natnspjold og fundargogn a
fundum samtakanna og & veggspjald, sem
gaedatryggingarhopur NML kynnti & alpjéda-
pinginu i Dublin 1992. Pykjumst vid, islensk-
ir meinateeknar, ni hafa markad starfi NML
formrenan farveg.

Pad ma einnig nefna pad hér, ad med vali
a pessari hugmynd, morkudum vid okkur
einnig stefnu, en pad var ad ad nota studla-
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berg sem uppistodu 1 umgjord pingsins og
kynningu. Munum vid einnig syna norrenum
kollegum okkar sérstaklega hvernig studla-
berg kemur fram i myndlist, hoggmyndalist
og byggingarlist a Islandi. Auk pess fa peir
ad sja studlaberg i nattdrunni sjalfri, en i
“/vintyraferdinni” eru prji pemu i nattdru-
skodun, pad er studlaberg, fossar og joklar.

Eins og adur kom fram var pad Arna Ant-
onsdottir meinateknir, sem atti hugmyndina
ad merkinu, en Gisli B. Bjornson auglysinga-
teiknari atferdi hugmyndina og hannadi
merkid.

Arna Antonsdottir meinateknir er fedd i
Reykjavik 1955. Han lauk meinateknanami
fra Takniskola Islands 1980. Arna hefur
starfad 4 rannsoknadeild Landspitalans sidan.
Hiin hefur verid varaformadur MTI frd 1990,

Gisli B. Bjornsson auglysingateiknari er
feeddur i Reykjavik 1938. Hann stundadi nim
vid Myndlista- og handidaskéla Islands
1956-1959 og Akademie der Bildende
Kiinste i Stuttgard 1959-1961, par sem hann
sérhefdi sig i auglysingateiknun og bdka-
honnun. Hann stofnadi auglysingastofu Gisla
B. Bjornssonar hf. 1961 og hefur unnid sem
teiknari og forstjori auglysingastofa. Hann
hefur kennt i MHI i grafiskri honnun frd
1961 og var deildarstjori i deild fyrir grafiska
hénnun 1974-1976.



Martha Hjalmarsdottir
Gaedastjornun a

rannsoknastofum

Samtok meinateknafélaga 4 Nordurléndum,
NML, skipudu veturinn 1991 starfshép um
gedatryggingu a rannséknastofunum 4 Nord-
urlondum og dtti ég par seti sem fulltrii
MTI. Hlutverk hépsins var ad athuga mogu-
leika 4 pvi hvort NML geti sett fram sameig-
inlega stefnu um gadatryggingu. I peim til-
gangi var skodad sérstaklega hvort hinir ytri
styrandi pettir (16g, reglur, heilbrigdisstefna)
veeru pad likir innan Nordurlandanna ad petta
veri mogulegt. Einnig var athugad hvort mis-

munur  sérgreina  innan  meinatekninnar
hindradi heildsteda stefnumérkun.  Pegar

1j6st var ad hvorugur pessara pdtta stod i vegi
fyrir sameiginlegri heildstaedri stefnumorkun
meinatekna 4 Nordurlondunum um gada-
tryggingu fékk hopurinn pad hlutverk ad
semja slika stefnumorkun. Jafnframt skyldi
hann bua til fredsluefni fyrir meinatakna.
Verki sinu skiladi hopurinn formlega 1 jali
1992 med baklingi um gedatryggingu 4
rannsoknastofum. Pann bakling pyddi og
stadferdi MTI og var hann gefinn at { tengsl-
um vid ndmskeid sem félagid hélt um gada-
stjornun & rannsoknastofum sidasta haust.

Nyr starfshépur um gaedamal var stofnad-
ur begar sd fyrri hafoi lokid hlutverki sinu. Sa
hépur skal med sama hztti fjalla um faggild-
ingu og dnnur form opinberrar vidurkenning-
ar 4 gaedum starfsemi rannsoknastofanna eda
gadakerfum peirra og er ég par fulltrii MTI.

I pessari grein @tla ég ad fjalla um efni
sem tengjast vinnu og verkefnum beggja of-
angreindra starfshopa.

Gadi og trygging peirra

Almenn skilgreining 4 geedum er ad pau séu
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heild eiginleika sem vara eda pjonusta hefur
og snertir haefileika vorunnar eda pjénustunnar
til pess ad meta porfum eda ventingum skjol-
stedinga og/eda annarra vidskiptavina.

Almenn skilgreining 4 gedatryggingu er
ad gadatrygging séu allar skipulegar eda kerf-
isbundnar adgerdir sem rddist er i innan
gedakerfisins og synt er ad séu naudsynlegar
til ad vekja negjanlegt traust 4 pvi ad eining
muni uppfylla gedakrofur. Petta er pannig
sambheiti fyrir ymsar adgerdir, sem @tlad er til
ad lada fram godar venjur sem tryggi gadi.
Petta pydir ad allir starfsmenn purfa stodugt
ad lita gagnrynum augum 4 vinnu sina og
starfsumhverfi med pvi markmidi ad tryggja
og bata gadin. Reyndin er si ad sd sem verk-
10 vinnur pekkir pad best og tillogur hans um
drbaetur eru liklegastar til ad vera raunhzfar.

Starfshépur NML um gadatryggingu setti
fram markmid og skilgreiningu a gadatrygg-
ingu sem snidin er ad storfum meinatekna a
Nordurldondunum.  Skilgreiningarnar byggja
a pvi ad gedatrygging sé stodugt ferli sem
midar ad battum gedum samkvemt hug-
myndafredi um alteka gadastjornun. Oll
meinateknafélogin 4 Nordurlondunum hafa
fjallad um skilgreiningarnar og sampykkt
per. Einnig hafa pau sampykkt ad studla ad
pvi eftir megni ad meinateknar starfi sam-
kvemt peim og mida ad pvi ad fyrir 1995
ridi meinateknar & NorSurlondum yfir hug-
myndafredi, adferdafredi og verkferum
gadatryggingar.

Hofudmarkmid NML
vardandi gaedatryggingu

Allar gjordir skulu vera til gagns fyrir heilsu
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og Oryggi sjiklingsins og i samraeemi vid heil-
brigdisstefnu pjédarinnar.

Skilgreining NML
a gaedatryggingu

Gadatrygging er ad tryggja ad starfsemi
rannsoknastofanna sé i samraemi vid gildandi
faglegan stadal.

Stodugt endurmat og umbzetur 4 uppbygg-
ingu (structure), ferli (process) og drangri
(resultat) skulu tryggja ad raunhefar og réttar
rannsoknaupplysingar séu framleiddar 4 rétt-
um tima med bestu nytingu ge&da og midlad-
ar réttum mottakanda.

I pessu samhengi pydir uppbygging skipu-
lagning rannséknastofunnar, par med talid
stjornun, efnahagslegar adstedur og adfong
hennar { formi starfstélks og binadar.

Ferli pydir st 168 adgerda sem rannsdknin
felur { sér. Par er innifalid rannséknabeidni,
undirbiningur  fyrir rannsékn, synataka,
synamedhondlun, greining (rannsékn), mat
og midlun upplysinga um nidurstodu.

NML litur svo 4 ad i pessu samhengi pydi
arangur pad ad sd sem Gskadi pjénustunnar
aliti ad hann hafi fengid pear rannséknaupp-
lysingar sem naudsynlegar eru til pess ad
hefja adgerdir til gagns fyrir heilsu og 6ryggi
sjuklingsins.

Vidskiptavinur/skjolstaedingur

Ofangreindar skilgreiningar leiddu til pess ad
skilgreint var nanar en ddur hafdi verid gert
hver hinn raunverulegi vidskiptavinur meina-
teekna er og hver sé tilgangur starfsins. Sam-
kvaemt peim er vidskiptavinur meinatekna {
langflestum tilvikum leknir, sidan annad
samstarfsfélk i heilbrigdspjénustunni. Til-
gangur starfs meinateekna er pannig ad fram-
kvaeema rannséknir sem vidskiptavinurinn,
leeknirinn, bidur um til pess ad hann geti
gripid til adgerda sem eru til gagns fyrir sam-
eiginlegan skjolsteding okkar, sjiklinginn.
Vid sem skipum starfsstéttir heilbrigdis-
kerfisins  vinnum sameiginlega ad peim
markmidum ad bzta lif og heilsu skjolsted-
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inganna. Hver stétt hefur sitt hlutverk i pvi
ferli. Pau skarast reyndar oft 4 tidum par sem
6ljost getur verid hvar hlutverk einnar endar
og annarrar tekur vid. Sameiginlegt hlutverk
okkar hlytur p6 ad vera ad vid hvert um sig
leggjum pekkingu okkar og vinnuframlag ad
morkum til pessa verkefnis. Til ad nd mark-
midunum verdum vid ad vinna saman eins
og kostur er, an pess ad skyla okkur bak vid
mira sem hver og ein stétt hefur smidad sér.
Vid purfum ad lita 4 hvert verkefni fyrir sig
og virda framlag hvers annars. Pad er svo ad {
gadatryggingu felst ad vid hvert og eitt vog-
um okkur 4t dr pvi umhverfi sem vid héfum
skapad okkur og jafnframt ad vid leitum ekki
falsks oryggis i “ratinum‘ sem ekki eru end-
urmetnar.

Gaedakrofur/gaedastadlar

Starfshépurinn  um  gedatryggingu fjalladi
um pad hvernig gera megi gadatryggingu
audskiljanlega og adladandi fyrir rannsékna-
stofur { 6llum sérgreinum. Hann setti fram {
baeklingi uppdstungur um pad hvernig hagt
er ad snida gadatryggingu ad einstokum
rannsoknastofum, en leggur aherslu 4 ad hver
rannsoknastofa verdur sjalf ad skapa sitt eigid
gedakerfi midad vid markmid starfseminnar.

Hver rannséknastofa parf pannig ad skil-
greina pd gedaeiginleika sem hin byr yfir
eda vill nd. Gedaeiginleikar lysa rannsékna-
stofunni, en ekki pvi hvernig hin vinnur.
Jafnframt parf hver rannséknastofa ad dkveda
hvada gedakrofur hin setur sér, ad skilgreina
@skilegt gedastig. Til pess ad tryggja dkved-
in g&di verda gadakrofurnar ad vera malan-
legar. Eg hef valid til adgreiningar ad nota
ordid gadakrofur pegar fjallad er um pau
gaedamarkmid eda krofur sem hver og ein
rannsoknastofa setur sér, en ordid stadal ein-
ungis yfir opinbera gadastadla. Til pess ad
skyra betur munin 4 pessu tvennu ma nefna
ad pegar rannsoknastofa skist eftir vidur-
kenningu opinberra adila & g&dum verda
gadakrofur hennar ad samra@mast peim
gadastodlum sem liggja vidurkenningunni til
grundvallar.
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Vidurkenning opinberra adila

Vaxandi samkeppni med sterri markads-
svaedum hefur ordid til pess ad fyrirteki hafa
i auknum meeli sétt eftir vidurkenningu opin-
berra adila 4 gedum. Petta 4 jafnt vid um
rannsoknastofur og onnur fyrirteeki. Enn sem
komid er 4 petta frekar vid um rannsokna-
stofur framleidslufyrirteekja { matvelaidnadi
og rannsoknastofa sem starfa 4 svidi um-
hverfismdla en rannséknastofur heilbrigdis-
kerfisins. Préun i pessa att er hréd innan
rannsoknastofa heilbrigdiskerfisins 4 Nordur-
[6ndum um pessar mundir og Sviar virdast
vera lengst komnir.

Opinber vidurkenning fyrir rannséknastof-
ur getur verid med prennum hetti. Vottun
(certification) er opinber vidurkenning a pvi
ad gadakerfi stofnunar i heild uppfylli skil-
yroi sem fram eru sett 1 ISO 9001, 9002 og
9003 stddlunum og fer pad eftir pvi hve vitt
svidid er hverjir peirra eru notadir. Hin er
pannig vidurkenning 4 gadakerfinu sem
sliku. Faggilding (accteditation) er opinber
vidurkenning 4 pvi ad tiltekin starfsemi upp-
fylli EN 45000 stadla. Faggildingin er pannig
opinber vidurkenning 4 gedum tiltekinnar
starfsemi. Taka mad fram ad dalgengt er ad
rannsOknastofur seki um faggildingu & 6llum
ranns6knum sem par eru gerdar, frekar 4 pad
vid um ber rannsoknir sem algengastar eru.
Faggilding ner yfir alla petti sem hafa dhrif
4 gedin. GLP (good laboratory practice) vid-
urkenning eru gedakerfi sem notud eru vid
préun og grunnrannsoéknir og til skyringar ma
segja ad pad eru einungis rannséknastofur {
tengslum vid hdskola sem sakjast eftir slikri
vidurkenningu og pd adeins & peim hluta
starfseminnar sem tengjast préun og grunn-
rannsoknum.

Starfshopurinn sem stofnadur var til ad
fjalla um opinbera vidurkenningu 4 g&dum
hélt sinn fyrsta fund f jantar. Var hann hald-
inn { Gautaborg, medal annars vegna bpess ad
par gafst hépnum taekiferi til pess ad skoda
rannoknastofur  { meinefnafredi { Sa-
hlgrenska sjikrahtsinu. Per eru fyrstu rann-
soknastofurnar i heilbrigdispjonustu & Nord-
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urlondunum sem hlotid hafa faggildingu.
Jafnframt  fékk  hoépurinn  fulltrda  fra
SWEDAC, en pad er loggildingarstofa sem
hefur réttindi til pess ad veita faggildingu, 4
sinn fund og freeddi hann um starfsemi stofn-
unarinnar auk pess sem hann reddi almennt
um efnid.

Hépurinn fékk parna mjog gott veganesti
til pess ad moda tr. Vinnan er komin { gédan
farveg og liklegt virdist ad félogin geti sett
fram sameiginlega stefnu. Enn erum vid ad
afla okkur frodleiks. Sérstaklega er verid ad
athuga hvad hafi verid gert i faggildingu a
rannsOknastofunum, hvad sé fyrirhugad ad
gera og leggja mat 4 pad hvada ahrif pad hafi
a storf meinataekna. Pannig er verid ad skoda
kosti og galla pessa fyrirkomulags. Stefnt er
ad fundi i tengslum vid Nordurlandapingid
hér i Reykjavik i janibyrjun og eftir pann
fund gerum vid okkur vonir um ad vinnan
verdi langt komin, pannig ad hagt verdi ad
gera grein fyrir henni a radstefnunni.

Lokaord

[ peirri umredu sem ordid hefur um gada-
malin hefur annar malaflokkur stoédugt skotid
upp kollinum, en pad eru sidamal/sidareglur.
Hvers vegna vid erum ad fjalla um gadamal
snertir { raun kjarna malsins. Hvad vid viljum
med storfum okkar, hvernig vid viljum vinna
pau, hver sjalfsimynd stéttarinnar er og hvada
hlutverk han vill hafa i heilbrigdiskerfinu

Meinateknin er ung starfsgrein sem hefur
préast 4 undanférnum drum fra pvi ad na yfir
starfssvid 6faglerds adstodarfolks lekna yfir
{ ad verda sjalfsted fredigrein. Fagid er i dag
pad yfirgripsmikid ad leknar hafa almennt
ekki lengur yfirsyn yfir pad og tzknivinnan
er ekki nema i mjog litlum meli & peirra faeri
nema peir séu meinafraedingar, p.e. sérfred-
ingar 4 rannsoknasvidi. Med verkaskiptingu
stéttanna innan rannsoknastofanna er pad svo
ad framkvaemd rannséknanna fellur sjaldnast
undir starfsvid meinafredinga.

Auknar krofur eru gerdar um menntun.
Préun adferdafraedi hefur verid mjog hréd og
hin hefur ordid til pess ad simenntun er hluti
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af daglegum veruleika porra meinatekna.
Allt petta leidir til pess ad fleiri spurningar
vakna um edli fagsins og abyrgd og krafan
um aukinn umradarétt yfir pvi hefur vaxid.
Pad ma segja ad timi sjdlfsskodunar hafi
stadid yfir og eftir hann séu meinateknar
medvitadri um pad hvert hlutverk peir hafa
og hvert hlutverk peir vilja hafa { heilbrigdis-
kerfinu. Pad leidir til pess ad malaflokkar
eins og g®dastjornun og stjérnun yfirleitt
stendur meinateknum mun ner en adur var.
Jafnframt kristallast spurningin hvad vid
meinateknar viljum med storfum okkar,
hvernig vid viljum inna pau af hendi og fyrir
hvad vid viljum standa.

Meinateknar vilja taka virkan patt i storf-
um, stjornun og stefnumotun rannsoknastof-
anna. Vid viljum leggja faglegan metnad
okkar i pad ad stodugar umbetur 4 gaedum
starfsemi rannsoknastofanna séu okkur ad
leidarljési. Vid viljum vinna pannig ad sa
sem Oskar pjonustunnar dliti ad hann fai per
rannsoknaupplysingar sem eru naudsynlegar
til pess ad hefja adgerdir til gagns fyrir heilsu
og oryggi sjuklingsins. Vid viljum med pess-
um hetti leggja sérpekkingu okkar ad mork-
um til pess sameiginlega markmids heilbrigd-
isstétta ad baeta lif og heilsu skjélstedinga
okkar.

Kodak Ektachem DT vinnustod

Maelitaeki fyrir meinefnafraedi
Kjorin teeki fyrir sjukrahds & landsbyggdinni og heilsugaeslustédvar.
« Valid af ,American Health Foundation®
sem bestu taekin fyrir kdlestrdl skimanir.
* Notar adeins 10 pl af sermi eda plasma/meelingu.
» Faanlegar 32 meelingar og fleiri veentanlegar.

* Blodfita og bilirubin trufla engar maelingar.

« Afkastar um 100 svérum a klukkustund.

DTSC Il module DT60 Il analyzer DTE Il module

AST (SGOT) CKMB Glucose Total Protein Sodium
ALT (SGPT)  Calcium BUN Creatinine Potassium
LDH Lipase Uric Acid Ammonia Chloride
CK Creatinine Total Bilirubin ~ Hemoglobin Carbon Dioxide
GGT (single slide) Amylase Magnesium
ALKP y élbumin 'cl';rri]gllycerid(?s Phosphorus
Theophylline holinesterase olestero
i3 HDLG A.KARLSSON HE

Brautarholti 28, 105 Rvk.
Simi 91-627444 « Fax 91-27780
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Fimmtudagur 3. jini

15:00 - 19:00  Registrering
10:00 - 16:00 Deligatmgde
19:00 - 22:00 Rundtur og middag

Bussen gér fra Hotel Loftleidir ki 19:00

Fostudagur 4. jani

[07:15 - 08:30 Morgensvgmming

08:00 - 09:00 Registrering

Lokal Hofai

09:00 - Abning

09:30

09:30 - 09:45 Kaffe

Lokal Hofai

09:45 - Plenum forelasning Learning Styles - Now what
10:45

Lokal Hofoi

Lokal Nes

A styrer Sigurrés Jonasdottir

C styrer Martha A. Hjilmarsdéttir

10:50 - 11:10
11:15-11:35
11:40 - 12:10

Breast Cancer Screening -
Cytology

Estrogen and Progesterine
Receptors in Breast Cancers
A search for Breast Cancer
susceptibility Genes

10:50 - 11:10
11:15- 11:35

A New Education in North
Karelia Polytechn
Kvalitetssikring av laboratorier
genoii acicditering, Sverige
Kvalitetssikring /
Kvalitetsudvikling - hvordan
kommer vi videre?, Danmark

12:10 - 13:15

Frokost

11:35 - 12:40

Frokost

Lokal Hofoi

Lokal Nes

B styrer Sigurborg Billich

D styrer Brynja R. Gudmundsdéttir

13:15-13:35
13:40 - 14:00
14:05 - 14:25

14:30 - 14:45
14:45 - 15:05

15:10 - 15:35

Cellular interaction in Breast
Cancer

Chromasome studies in Breast
Carcinomas

Genetic Changes in Breast
Cancer

Kaffe

Flow Cytometry in Breast
Carcinoma

Nytta av forskning och
prognosis

12:40 - 14:20

14:25 - 14:45
14:45 - 15:25

Kvalitetssikring 1 Norden,
Norge

Quality Assurance and
Accreditation in Finnish
Clinical Laboratories, Finland
Kvalitetssikring pa kliniske
laboratorier i Island, Island
Kaffe

Do Changes in Blood during
Thrombolytic Therapy
Influence Therapeutic outcome

Bussen gér fra Hotel Loftleidir kl 17:45

15:30 - 15:50 PTHrP a Causative Factor in
Hypercalcemia
15:55-16:15 D vitamin, an Overview
15:40 - 16:20 "Free Papers'
11:30 - 13:15 "Poster' visning.
18:00 - Reception: Rvk’s borgmester og sundhedsministeriet
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Laugardagur 5. juni

07:00 -
08:30

Morgensvgmming

08:00 - 09:00 Registrering

Lokal Hofoi

09:00 -
09:50

Plenum forelasning

Technology and Ethical decisions

09:50 - 10:10 Kaffe

Lokal Hofai

Lokal Nes

A styrer Ragnhildur Kolka

C styrer Helga Erlendsdéttir

10:10 - 10:40 Cerebral perfusion in Patients
with Alzheimer’s Disease and

10:10 - 10:30  Immunisering imod
Haemophilus influenzae type b

other Types of Dementia i Island
10:45 - 11:05 Familial Cancer Studies in 10:35 - 10:55 Helicobacter pylori
Iceland 11:00 - 11:20 Pharmacokinetic and
11:10 - 11:40 Molecular Analyses of Pharmacodynamic Basis for
Mutations Causing Hemophilia new Concepts in Dosing of
A in Iceland Antibiotics
11:25-11:45 Increasing Incidence of
Penicillin Resistant
Pneumococci, a worrying trend
11:45 - 12:45 Frokost 11:50 - 12:50 Frokost

Lokal Hofoi

Lokal Nes

B styrer Puridur Steinarsdéttir

D styrer Ol6f Gudmundsdéttir

12:45 - 13:35 2,8 dihydroxyadenin 12:50 - 13:25  Expressions of MCH Class II
Crystalluria / urolithiasis in Molecules by Glial Cells of the
Iceland Nervous System

13:40 - 14:10  Systemic Lupus 13:30- 1:50  Har urtedrikk effekt pa
Erythromatosis in Iceland claudication intermittens.

14:15 - 14:35  Anticardiolipin and Outcome of Resultat av en pilotstudie
Pregnancy 13:55 - 14:15  Iron and Coronary Disease

14:40 - 15:00 Kaffe 14:20 - 14:35 Kaffe

15:00 - 15:30  Review of Immunogenetics and | 14:35 - 15:20  Konstbefruktning pé
Rheumatism in Iceland kvinnokliniken Landspitali
Free Papers

11:45 - 13:00 "Poster" visning.

17:30 - Udflugt og festmiddag

Bussen gér fra Hotel Loftleidir kI 17:30
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Stefan Thorarensen

Vid atvegum efnavérur, profefni,
rannsoknarvéruahdld og faeki fra:

Brand Beckman
Consort Coulter

Ciba Corning Eppendorf
Hamilton Hybritech
Hermle Julabo

Ortho Diagnostics Pall Biomedical
Roche Diagnostics Snijders
Socorex Terumo
Tecnomara

Stefdan Thorarensen hf.
Rannsoknarvorudeild
Sioumdula 32
Simi: 91-686044
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Rannsoknastofa Haskolans
I meinafraedi — Vefjarannsoknir

Rannsdknastofa Hdskolans i meinafraedi er
elsta samfellt starfandi rannséknastofnun
landsins. Hlutverk hennar sem pjoénustustofn-
un er nokkud sérstakt, vegna pess ad til
skamms tima hefur hin pjonad 6llu landinu
ad undanskilinni Akureyri og n@sta nagrenni.

Rannséknastofan hefur um langt drabil
buid vid mjog prongan hisakost en { dag er
starfsemi hennar deildaskipt og dreifd a 5
stadi i ba&enum, en deildir hennar eru sem hér
segir:

1. Almennar vefjarannsoknir og krufningar {
gamla hdsinu vid Barénsstig. Par er einnig
moéttaka og skraning allra vefjasyna, skrit-
stofuhald og yfirstjorn.

2. Sérrannsoknir  vefjarannsokna, o6namis-
vefjafredi, efnavefjafredi og frumugrein-
ingar med frumusja, { bradabirgdahtsnaeoi
4 Landspitalal6d.

3. Réttarleknisfradi vid Armila.

4. Taugameinafredi og rafsjarskodun i
Laknagardi vid Vatnsmyrarveg.

5. Litningarannséknir einnig { bradabirgda-
hisnadi 4 Landspitalal6d.

6. Frumuliffredi i gamla pvottahisinu a
Landspitalal60.

7. Onzmiserfdafradi i gamla pvottahisinu 4
Landspitalald.

8. Attunda deildin er i burdarlidnum en pad
er frumugreiningardeild eda cytologia er
verdur i bradabirgdahtsnadi 4 Landspitala-
160.

Pad gefur auga leid ad pessi skipan mdla
hefur { for med sér toluverd opagindi fyrir
alla starfsemi stofnunarinnar. P6 svo ad
deildirnar vinni sem sjalfstedar heildir hafa
paer samstarf sin 4 milli og allar ldta paer
somu yfirstjorn og pjonustu skrifstofuhalds
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en hvort tveggja hefur adsetur i gamla hisinu
vid Bardnsstig.

A vefjarannséknadeildum vinna 13 meina-
teknar en stodugildin eru 8.1. Med aukinni
rannsOknatakni er midar sifellt ad nakvem-
ari sjukdémsgreiningu hefur porf fyrir meina-
tekna 4 vefjarannsoknadeildum aukist. Auk
pessa er pad stefna stofnunarinnar ad sinna
betur skyldum sinum sem visindastofnun og
stefnt er ad pvi ad visindavinna verdi { heild
sinni ekki minni en sem svarar 20% af verk-
efnum stofnunarinnar.

Stort skref var stigid i att til ndkvaemari
sjikdémsgreiningar og oll adstada bett til
aukinnar visindavinnu pegar stofnuninni
barst nyr tekjabinadur sem tekinn var i notk-
un { byrjun ars 1991. Pessi teki voru fledi-
greinir  (flow-cytometer) og frumugreinir
(image analyser).

Med fledigreininum  (flow-cytometer),
sem rekinn er sameiginlega af Rannsékna-
stofu Haéskdlans og Krabbameinslekninga-
deild Landspitalans, er hegt ad mala DNA
innihald 1 kjornum krabbameinsfruma.

Frumunum sem mela a, er komid { lausn
og eru par sidan litadar med propidium
jodidi (PI) sem binst DNA { kjérnum frum-
anna. Teaekid malir sidan flurskin, sem PI
gefur frd sér er pad verdur fyrir leysigeisla,
og er flurskinsmagnid i réttu hlutfalli vid
DNA innihald vidkomandi kjarna. Med pessu
teki er haegt ad mala pusundir kjarna dr
krabbameins@xli 4 nokkrum mindtum og er
pannig um mjog fljétvirka rannséknaradferd
ad raxda. Med tekinu er unnt ad dkvarda
hvort @xli innihaldi edlilegt DNA magn
(diploid @xli) eda afbrigdilegt DNA magn
(aneuploid @xli), en yfirleitt hafa sidarnefndu
a@xlin verri horfur en hin fyrrnefndu. Jafn-
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framt melir t6lvubinadur tekisins vaxtar-
hrada @xla p.e. svokalladan S-fasa, en per
upplysingar skipta einnig mali { sambandi vid
horfur. Mest dhersla hefur verid 16g8 4 mal-
ingu krabbameina { brjéstum og eggjastokk-
um.

Med myndgreini (image analysis system)
er einnig haegt ad mala DNA innihald { lik-
amsfrumum en med nokkud 6drum hetti en
med fledigreini. Axlisfrumum er strokid 4
gler og glerid sidan litad med Feulgen litun,
sem er sérhefd DNA-litun. Med smasjd taek-
isins eru sidan valdar per frumur sem meala 4
en tolvubinadur meelir litastyrk i vidkomandi
frumum, sem er { réttu hlutfalli vid DNA
magnid. Mzalingaradferdin er frekar seinvirk
en yfirleitt eru um 100 @xlisfrumur maldar.
Kosturinn vid myndgreiningu er sd ad haegt
er ad velja par frumur sem mala 4 og pannig
bera saman mismunandi frumur { sama @xI-

inu, en slikt val er ekki mogulegt i fledi-
greini.

bratt fyrir tekninyjungar sem pessar er
hetdbundna vefjavinnslan enn undirstada
sjukdémsgreiningar vefjasyna. Pegar hin
hefdbundna adferd er ekki fullnegjandi er
gripid til annarrar tekni p.e. onzmisvefja-
fredi, efnavefjafredi, rafsjarskodunar og
fledigreiningar.

Ad lokum viljum vid lysa yfir anagju
okkar 4 almennum dhuga meinateknanema a
vefjarannséknum.  Einn  meinatzknanemi
med vefjarannsoknir ad sérgrein lauk profi
sidastlidid haust og hefur pegar hafid storf
vid stofnunina. Neasta haust ljika tveir
meinateknanemar profi einnig med vefja-
rannsoknir ad sérgrein.

Starfsfolk Rannscknastofu Hdaskolans
i Meinafreedi.

Heimsping meinataekna 1994

| Hong Kong

21. Heimsping meinatekna verdur haldid {
Haskolanum i Hong Kong 25.-29. jili 4
nesta dri. Pema pingsins verdur “Frampréun
tekni betri heilsa”. Par mun hittast heil-
brigdisstarfsfolk margra pjoda og taekiferi
gefst til pess ad skiptast 4 upplysingum um
nyjustu framfarir 4 svidi rannsékna 4 sjik-
démum og lzkningu peirra. Fyrirlestrar
verda { 18 visindagreinum, par 4 medal
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veirufraedi, syklafraedi, onemisfredi, blod-
meinafredi og frumufredi svo fatt eitt sé
nefnt.

Hong Kong hefur verid kollud Perla aust-
ursins og borgin bidur upp 4 Gendanlega
moguleika fyrir ferdamenn. Allar ndnari
upplysingar um moétid munu liggja fyrir 4
skrifstofu Meinataeknafélags Islands.
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Dr. Helga M. égmundsdéttir, leeknir, forstdbumabyr rannsoknastofu
I sameinda- og frumuliffreedi, Krabbameinsfélagi Islands

A0 raekta frumur

Par sem sumarid er
gengid i gard pa er
kominn timi til ad
huga ad rektunar-
malum. Pad sem hér
fer a eftir er ekki
fredileg  umfjollun
um frumuraektanir
né heldur dttekt a
tekninni sem notud
er. betta eru hug-
leidingar um ymsar
bar spurningar sem skjéta alltaf 68ru hvoru
upp kollinum f huga peirra sem fast vid slikar
reektanir og gleymast gjarnan pess 4 milli pott
svorin séu ekki alltaf fullnegjandi.

Pegar madur hefur unnid vid frumurakt-
anir { allnokkur ar er margt af vinnubrégdun-
um og adferdunum ordid svo sjilfsagt ad
madur er 16ngu heattur ad hugsa sérstaklega
um hvernig stendur 4 pvi ad pad er farid
svona ad en ekki einhvern veginn 6dru visi.
Pad er enginn vandi ad einangra eitilfrumur
ar bl6di og halda peim i rakt { nokkra daga.
Pegar biti ur hud er settur i rekt vaxa fra
honum bandvefsfrumur, sem hagt er ad
halda vid i marga manudi. Til er fjoldinn all-
ur af frumulinum sem virdast ekki purfa
nema frekar 6merkilegt eti til ad spretta eins
og illgresi. Par hafa margar hverjar verid {
reekt dratugum saman og margir kannast vid
dtreikninga 4 pvi hvad @xlid, sem HeLa
frumur eru komnar af, myndi ni vega morg
tonn ef allar HeLa frumur heimsins veru aftur
komnar saman { einn stad. Sa drangur vid
frumuraektanir, sem okkur pykir nd sjdlfsagd-
ur, er audvitad afrakstur fjolmargra fyrri til-
rauna, t.d. med samsetningu ztis, og margra
dra reynslu allt fra sidustu aldamétum.
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En pétt margt { daglegu starfi vid frumu-
rektanir sé audvelt er pad ekki alltaf svo.
Sum vandamal hafa verid leyst med nyrri
pekkingu og floknari teekni en ddur, en sum-
um spurningum er enn ekki fullsvarad. Med
hefdbundnum adferdum fést bara bandvefs-
frumur i rekt dr hddbita, pekjufrumurnar
veslast upp og deyja. N ordid er pekkt hvad
parf til ad koma pekjufrumunum til og verdur
adeins vikid ad pvi hér 4 eftir. Hvers vegna
hafa edlilegar frumur takmarkad mviskeid |
reekt? Hvers vegna verda oft til langlifar, um-
breyttar frumulinur at frd edlilegum frumum
ar nagdyrum en sdrasjaldan Gr mannafrum-
um? Pegar biti dr brjéstakrabbameinsaxli er
settur i raekt vaxa oftast dr honum edlilegar
pekjufrumur en alls ekki alltaf krabbameins-
frumur og pear sidarnefndu eru yfirleitt treg-
ari til. Hvernig stendur a pvi, ad par frumur
sem uxu sem @xli i sjaklingnum vaxa illa {
reekt, en faeinar edlilegar frumur sem sledast
med vaxa mun betur? Petta er spurning sem
hefur stadid { mér i nokkur dr og er eiginlega
kveikjan ad pessum skrifum.

Leidum pd hugann ad nokkrum grundvall-
aratridum. Hegdun frumna { raekt utan Iikama
endurspeglar hegdun hverrar frumugerdar i
likamanum. Blodfrumur og frumur énemis-
kerfisins eru yfirleitt 4 floti { likamanum og
festa sig ekki nema sumar, og pa stundum
timabundid, { vef. A sama hatt eru eitilfrumur
a floti i reekt en dtfrumurnar festa sig vid yfir-
bord raktunarildts. Adrar frumugerdir loda
yfirleitt vid raktunaryfirbord, mynda med
timanum samfellt lag - einlag eda “mono-
layer”, en par er lika munur 4 eftir frumu-
gerd. Pekjufrumur fara aldrei langt hver fra
annarri og sjdst i raektinni sem litlar eyjar af
frumum sem eru { ndnum tengslum hver vid
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adra, rétt eins og i pekjuvef i hid, slimhid
eda kirtilgangi. Frumur udr stodvef geta hins
vegar skridid um i reektinni og medan raktin
er gisin getur verid langt 4 milli stakra
frumna eins og sést { bandvef, brjéski eda
beini. Pegar peim fjolgar radast par gjarnan
upp 1 sveipi liklega ad einhverju leyti vegna
pess ad per leggja nidur millifrumuefni med
pradum sem stefna { somu att og innri stod-
pradir frumnanna, pannig ad par “toga” o-
beint i nagrannafrumur og hafa ahrif 4 stefnu
peirra. I likamanum leggjast bandvefsfrumur
i stefnu togataks t.d. { sinum.

Pad liggur { ordinu frumurektun ad
frumufjolgun eigi sér stad. [ pvi samhengi er
rétt ad minnast pess ad fullsérhefdar frumur
fjolga sér ekki og i likamanum tapa frumur
hafninni til frumuskiptinga eftir pvi sem for-
stigsfrumur proskast { sérhefdar frumur.
Petta merkir ad frumur sem fjolga sér i raekt
eru yfirleitt fremur ésérhaefdar. Frumur end-
urnyjast med mismunandi hetti { likamanum
og einnig pad 4 sér greinilegar samsvaranir {
frumurektum. Bl6dmyndandi  vefur og
pekjuvefir eru i hradri endurnyjun ut fra
stofnfrumum, sem { fyrra tilvikinu eru fjol-
haefar (pluripotent) i pvi sidara einhafar
(unipotent). I stodvefjum er hins vegar hag
frumuumsetning nema pegar rof verdur { vef-
inn vegna dverka en pa vakna bandvefsfrum-
ur af dvala og hefja aftur frumuskiptingar par
til budid er ad gera vid skemmdina. [ rauninni
er pad nokkurn veginn petta sem gerist { hud-
bita i rekt: Pad hefur ordid roskun 4 vefnum
og bandvefsfrumurnar bregdast vid med pvi
ad fjolga sér og dreifa sér til ad fylla upp i
averkann. Pegar raektin er grisjud hefst sama
ferlid aftur par til reektin deyr dr elli ef synid
var af manni. Ekki er vitad hvers vegna pad
gerist, en pad er eins og frumurnar hafi
“klukku” eda kannski ollu heldur skiptinga-
teljara, pannig ad kynslédirnar verda yfirleitt
ekki fleiri en 25. B- og T-eitilfrumur eru {
nokkurs konar hélfsérhafou astandi i likam-
anum par til peer verda fyrir antigendreiti, pd
taka per til vid ad fjolga sér { fdeinar kyn-
sl6dir en sérhafast jafnframt og hetta pd ad
skipta sér. Pessu er audvelt ad likja eftir {
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reekt en til pess ad koma 1 veg fyrir ad frum-
urnar renni sitt skeid 4 enda og deyi parf ein-
hverjar radstafanir, sem yfirleitt gera frum-
urnar afbrigdilegar, t.d. sykingu med Epstein-
Barr veiru. Pegar beinmergur er latinn { rekt
geta stofnfrumurnar af sér forstigsfrumur
hinna ymsu blédfrumna og raktin verdur
sambland af peim.

Pott pad kunni ad virdast einkennilegt tt
fra pvi sem sagt var 4ddan um endurnyjunar-
form pekjuvefs - hrod endurnyjun dt frd ein-
haefum stofnfrumum - hefur ekki reynzt aud-
velt ad koma edilegum pekjufrumum til f
reekt. Pad er til fjoldinn allur af frumulinum
af pekjuvefsuppruna en par eru illkynja. Pegar
tekinn er biti med pekjuvef til raktunar er
fyrsta vandamalid (eins og getid var ad ofan
um hddbitann) ad bandvefsfrumur dr undir-
laginu na fljétlega yfirhendinni og stafar pad
sumpart af pvi ad gamalgrénar rektunarad-
ferdir, sem fela { sér notkun sermis, yta frem-
ur undir voxt peirra en hinna. Til pess ad
komast fram hjd pessu reyndu menn ad losa
sig vid bandvefsfrumurnar med ymsum rad-
um. P4 kom { lj6s ad adlegur stodvefur var
alveg naudsynlegur fyrir vidhald og proskun
pekjufrumna og pd ekki eingdngu bandvefs-
frumurnar heldur einnig millifrumuefnid,
p.&m. grunnhimnan (basal membran). Ut fra
pessu hafa nylega verid préud allflokin rekt-
unarkerfi sem likja eftir adstedum i likaman-
um. Med pvi ad sa keratinocytum 4 collagen-
hlaup sem inniheldur bandvefsfrumur (sem
parf ad medhondla fyrst med lyfjum til ad
koma i veg fyrir ad peer skipti sér) og lata loft
en ekki vokva leika um par myndast
marglaga pekja med hornlagi sem litur dt
eins og edlileg hud. Pegar pekjufrumum dr
musaspenum er sad 4 undirlag dr grunn-
himnu mynda per litil holrymi og taka ad
framleida mjolkurprotein.

Pannig hefur tekizt med pvi ad likja meira
og meira eftir raunverulegum vet ad fa edli-
legar pekjufrumur til ad endurnyjast og sér-
hafast { rekt, en slikar reektir endast p6 ekki
mjog lengi. En pd liggur kannski beint vid ad
spyrja hvort petta sé ekki oparfa fyrirhofn,
veeri pa ekki bara betra ad raekta vefjabita
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Krabbameinscexlisfrumur i reekt. (Ljosmynd Ingi-
bjorg Guomundsdottir.

heila med ollu tilheyrandi (organ culture)
fremur en einangradar frumutegundir?
Pannig voru einmitt allra fyrstu tilraunir
manna til frumurektana og slikir raektir eru
ddlitid notadar ennpd eda O6llu heldur er farid
ad nota par aftur og pd til ad koma { stadinn
fyrir dyratilraunir. Hins vegar er erfitt ad
halda gédu lifi i slikum bitum, frumuendur-
nyjun er ekki jofn og ekki audvelt ad fa na-
kvaemar melingar. Ef @tlunin er ad rannsaka
tiltekna frumutegund er oftast venlegra ad
nota frumur sem hafa verid losadar ur vef,
enda hefur pad verid langalgengasta adferdin
{ dratugi.

Hér ad ofan var vikid ad pvi ad 6fugt sam-
hengi er milli frumufjlgunar og frumusér-
hefingar. Eitt af pvi sem einkennir @®xlis-
frumur er pad ad petta edlilega samhengi er
gengid ur skordum, pannig ad frumufjélgun
heldur st6dugt afram en frumuproskun stadn-
ar 4n pess ad full sérheefing verdi. Pess vegna
metti @tla ad pad veri ekkert audveldara en
ad vidhalda slikum frumum i vexti utan lik-
ama. Vissulega eru til fjolmargar frumulinur
sem eru afkomendur krabbameinsaxla. Flest-
ar eru par komnar af mjog langt gengnum
&xlum dr moénnum eda mdsa- og rottuexlum
sem hafa verid framkollud med einhverjum
hetti og vaxa mjog hratt. Pegar reynt er ad
rekta beint Ur brjéstakrabbameinsexlum,
sem greinast og eru fjarlegd pegar pau eru
u.p.b. 1-3 cm { pvermdl, er afraksturinn oft
ekki mikill og edlileg pekja vex betur pott Iit-
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10 synist fara fyrir henni { @xlinu pegar skod-
ud er vefjasneid. Petta hofum vid verid ad
fast vid a rannsoknastofu Krabbameinsfélags
[slands i sameinda- og frumuliffredi og
vissulega ordid nokkud dgengt en samt ekki
fundid fullnegjandi lausnir og skyringar a
pessum vanda. Oft er erfitt ad na krabba-
meinsfrumunum dr hordum bandvef sem oft
er saman vid brjostakrabbamein. Ef til vill
vaxa axlin dt fra tiltdlulega faum stofnfrum-
um sem verda pd hlutfallslega of fdar 1 litlu
syni sem tekid er til raktunar. AExlisfrumur
eru mjog vidkvaemar fyrir hnjaski og vid-
kvaemari en edlilegar frumur. Kannski héfum
vid ekki fundid beztu adstadurnar ennpd. En
kannski er vaxtarhradinn pad sem mali skipt-
ir. Eftir ad farid var ad leita ad brjéstakrabba-
meini med rontgenmyndatoku 4 tveggja dra
fresti eftir fertugsaldur er smdm saman ad
koma ymislegt merkilegt i 1j6s um liffradi
pessara @xla. Til eru brjostkrabbameinsaexli
sem hafa stekkad um 1 cm 4 tveimur drum.
Med slikan vaxtarhrada er varla von til pess
ad mikil spretta fdist i raekt.

Hvada adterd er bezt vid frumuraktun? Su
sem hentar bezt hverju sinni og er liklegust
til ad skila nidurstodum og svorum vid peim
spurningum sem liggja til grundvallar pvi
verkefni sem unnid er ad. Vandinn er pvi sd,
ad gera sér grein fyrir pvi hvad madur @tlar
ad skoda og mala og reyna ad finna pa ad-
ferd sem er venlegust til drangurs i pvi til-
tekna samhengi. Petta blasir alls ekki endi-
lega vid i byrjun verkefnis. Eins og 4dur er
getid hofum vid hjd K.I. nad allpokkalegum
drangri vid rektun 4 illkynja frumum dr
brjostakrabbameinsaxlum. Beitt er adferdum
sem adallega voru préadar i Kaupmannahofn
og byggjast & pvi ad nota sermislaust xti sem
er batt med snefilefnum, vitaminum, tengi-
proteinum, burdarpréteinum, horménum og
vaxtarpattum. Pessar rektir hafa nytzt okkur
til rannsékna 4 dhrifum eitilfrumna og band-
vefsfrumna 4 vaxtarhrada og til pess ad skoda
litninga. Nylega voru svo hafnar melingar
losun enzyma sem brjéta nidur millifrumu-
efni og geta par af leidandi skipt mdli pegar
@xlin vaxa ifarandi og mynda meinvorp. Pa
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kom 1 1j6s ad par raktunaradstedur sem vid
hofum notad henta ekki { pessu samhengi
vegna pess ad framleidsla enzymanna Orvast
af ymsu af gddgatinu sem tid er bett med.
N purfum vid ad fara til baka og adlaga aftur
adstedurnar ad vidfangsefninu. Vid honnun 4
nyjum adferdum vid frumurzkt geta mogu-
leikarnir virzt éendanlegir. Og pa er annad
hvort ad fyllast svartsyni, petta er allt svo
f16kid ad pad tekur pvi varla ad vonast til ad
madur detti nidur 4 eitthvad snidugt, eda lita 4
hlutina af bjartsyni: ef ein adferd gengur ekki
hlytur ad finnast 6nnur sem gengur betur!

Studzt var ad einhverju leyti
vid eftirtaldar heimildir:

Barcellos-Hoff, M.H., Aggeler, J., Ram, T.G.
& Bissell, M. Functional differentiation and
alveolar morphogenesis of rpimary manmary
cultures on reconstituted basement membra-
ne. Development, 105, 223-235. 1989.

Freshney, R.I. Culture of Animal Cells, A
Manual of of Basic Technique. Alan R. Liss,
Inc., New York. 1983.

Freshney, R.I. (Ritstj.) Animal Cell Culture,
a practical approach. IRL Press, Oxford.
1986.

Stoker, A.W., Streuli, C.H., Martins-Green,
M. & Bissell, M.J., Designer microenviron-
ments for the analysis of cell and tissue
function. Current Opinion in Cell Biol., 2,
864-874. 1990.

Streuli, C.H., Bailey, N. & Bissell, M.J.
Control of mammary epithelial differenti-
ation: Basement membrane induces tissue-
specific gene expression in the absence of
cell-cell interaction and morphological pola-
rity. J. Cell. Biol., 115, 1383-1395. 1991.
Marz, 1993.

Meinateknar titskrifadir fra Heilbrigdisdeild Teekniskdla Islands 31. oktéber 1992. Aftari réd frd vinstri;
Eydis Davidsdottir, Gudrin Gudmundsdéttir, Puridur Unnarsdottir, B. Ingibjorg Sigbjornsddttir,
Kolbriin Kdradéttir, Brynja Gudmundsdétiir, deildarstjéri. Fremri réd fra vinstri; Mona Steinsddttir,
Elisabet Steinarsdéttir, Liney Simonardottir og Jonina Johannsdottir.
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Fra rannsoknadeild FSA

A vordogum 1988 dr6 sky fra slu og bylting
vard0 4 hogum rannséknadeildarinnar. P4
fluttum vid dr gémlu kompunum, sem aud-
vitad geyma o6tal ljifar minningar, i nytt og
rimgott hdsnedi. 1991 jokst enn rymi og
starfsemi deildarinnar pegar blédbankastarf-
semi FSA fluttist ad 6llu leyti til Rannsékna-
deildar og gegnir nd mikilvagu hlutverki {
Oryggispjonustu sjikrahdssins. En betur ma
ef duga skal pvi enn bradvantar bodlegt rymi
fyrir bl63synatoku til ad sinna gongudeildar-
pjénustu par sem st starfsemi eykst med dri
hverju.

Rannsoknadeildin gerir meirihluta peirra
rannsokna sem FSA parf 4 ad halda. Einnig
er mikid gert af rannséknum fyrir adrar stofn-
anir og einstaka l&kna og berast okkur syni {
posti til rannsékna allt fra Blondudsi til
Vopnafjardar. Einu sinni { viku koma syni frd
Olafsfirdi og Dalvik og hefur pessi pjonusta
vid ndgrannabyggdirnar aukist til muna hin
sidari ar.

1991 var hafist handa vid ad tolvuvaeda
deildina en par hefur 6l4nid elt okkur, par
sem tolvufyrirtzekid vard gjaldprota, svo enn
er langt { land med fullkomna tolvuvadingu
t.d. tdlvutengingu rannséknatekjanna.

Meinefrafredi

Helsti tekjakostur i meinefnafredideild er
pessi: Gamall RA-1000 efnamelir frd
Technicon og splunkunyr RA-XT, 1312
blodgasmeelir frd IL og annar gamall frd
Corning, 644 og 902 electrolytamalar og
kalsitummelir frd Ciba Corning, KC4A
storkumelir frd Amelung, ljosmelir fra Perk-
in Elmer og Beckman, Amerlite efnamzlir
og malum vid 4 hann skjaldkirtilshormén,
progesteron, prélaktin og kortisél. Einnig
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erum vid med IMX og TDX teki fra
ABBOTT sem hafa reynst mjog vel. A IMX
melum vid LH, FSH, HCG, T4, CEA, PSA,
IgE, ferritin, CK-Mb og HbsAg. A TDX er
adallega meelt CRP, immunoglobulin, jarn og
TIBC svo og ymis Iyf.

Bl&areinafraadi

Allt gott er ad frétta af peim be. Tveir meina-
teknar manna pessa deild. Nytt teki, H-1, fra
Technicon var tekid i notkun s.I. haust og
pjonar okkur vel. P6 er ekki ennpd biid ad
ganga fra tengingu vid tolvuna og toluverd
handavinna er vid skrdningu svara. Nyja
smasja rak 4 fjérurnar nd nyverid og stefnt er
ad pvi ad krzkja i eina smasjd til vidboétar 4
arinu.  Yfirleknir svedisins, Vigfis Por-
steinsson, starfar toluvert { bl6dmeinafradi-
deild vid skodun mergsyna, bl6dstroka o.fl.
Oft er annasamt hjda okkur og preytandi, en
ekki er hagt ad kvarta yfir lélegri vinnuad-
stodu og teekjum. Sem sagt gott.

Syklafrasi

Af rannsoknadeild 1 syklafredi er allt gott ad
frétta. Vid erum i mjog rdmgodu plassi og
veitir ekki af, pvi mikil gréska er { syklafléru
nordanlands og héfum vid nég ad gera. Auk
pess ad pjéna FSA og Heilsugaslustodinni 4
Akureyri sinnum vid stéru svadi allt fra
Siglufirdi til Vopnafjardar. Vid sjaum um all-
ar syklarektanir allt frd rektunum 4 héls-
strokum til saurasyna. Vid erum med okkar
eigin @tagerd og getum buid til flestar teg-
undir @®ta. Um etagerdina sér okkar
Omissandi Sigga og stjérnar hin nyjum sjalf-
virkum tekjum frd Tecnomara med stakri
prydi.
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Teygjueefingar i meinefnafreedideild. ..

Arid 1990 héfust melingar 4 Chlamydia
trachomatis med Elizu adferd, og hefur syn-
um fjolgad jafnt og pétt. Einnig sjaum vid um
almenna rannsékn 4 pvagi og saur.

Arid 1992 fengum vid pvagskimunarmeli
fra AMES, Clinitek 1000, sem léttir okkur
storfin, en okkur vantar sdrlega nyja smdsja
pvi si gamla er komin til ara sinna og er 4
»sidasta snlningi‘.

Vid hofum mjog gott samstarf vid starfs-
folk a sykladeild Lsp. og leitum til peirra ef 4
parf ad halda. Karl Kristinsson sérfredingur
4 sykladeild Lsp. heimseakir okkur tvisvar 4
ari, og fredir okkur um helstu nyjungar ur
heimi syklafr&dinnar og hofum vid haft bedi
gagn og gaman af.

Arid 1992 bdrust okkur 6850 syni til
almennrar raktunar og 540 syni i Chlamydiu
melingu. P4 eru 6talin pau syni sem bdrust {
almenna pvag- og saurrannsokn.

Bloobanki

A undanférmum 4rum hefur starfsemi bl6d-
bankans verid tengd morgum 6likum deildum.
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[ byrjun sdu hjikrunarfredingar 4 skurddeild
um blédtoku 4 blédgjofum. Enginn bléd-
geymsluskdpur var til 4 peim tima og pvi voru
blédgjafamnir adeins kalladir inn eftir porfum.

Sidan tok slysadeild FSA vid pessu hlut-
verki, kom 4 blédgjafaskrd og geymslu bl6ds
og plasma { samvinnu vid Blédbankann i
Reykjavik. Bl¢0bankinn sd sidan um skimun
fyrir HIV og HbsAg eftir ad sd krafa kom
fram. Ymsir 6kostir fylgdu pvi ad hafa starf-
semina svona tviskipta. Pvi var tekin su
akvordun ad rannsoknadeild FSA myndi
alfarid sja um starfsemi bl6dbankans.

Fyrsta breytingin var st ad sidla sumars
1989 t6k rannsdéknadeildin vid geymslu 4
bl6di og plasma. Einnig var aukid vid rann-
sOknahlutann, farid ad gera motefnaleit og
fullflokkanir 4 sjuklingum og bl6dgjofum.

Stért skref var stigid haustid 1990 pegar
vid férum ad gera skimun fyrir HIV og
HbsAg hja blodgjofum. Jok petta Oryggi
sjaklinganna til muna, sérstaklega ad vetrar-
lagi. Pvi eins og vid vitum er ekki alltaf hagt
ad fljuga milli Akureyrar og Reykjavikur.
Einnig nyttust blédpokarnir fyrr en ella.
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...d eftir, dneegdara starfsfolk

Um dramétin 1991 var radist { ad beta
bl6dbankaeiningu vid rannséknadeildina og
um leid férum vid ad sjia um blédtokur hja
bl6dgjofum.

6. mai 1991 flutti bl6dbankinn { niiverandi
hisn®di. Loksins var blédtakan og rann-
s6knahlutinn kominn 4 sama stad.

Blodbankinn skiptist { prjar einingar:

1. Umsjon med blodgjafaskrd og blédtoku
blédgjafa.

2. Rannsdknahluta.

3. Bléohlutavinnslu.

[ byrjun drs 1993 er fjoldi bl6dgjafa 4 skrd
um 850 og er petta einvala 1id. Farid er reglu-
lega i herferdir i hin og pessi fyrirteki 4
Akureyri til ad fa nyja blodgjafa.

Rannsoknahlutinn felst fyrst og fremst {
flokkunum, krosspréfum, métefnaleit og full-
flokkunum. Einnig skimun fyrir HIV og
HbsAg og { nastu framtid HCV. Ymislegt
fleira meatti nefna en vid skulum ldta upptaln-
ingu lokid ad sinni.
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Blodhlutavinnslan atti erfitt uppdrattar {
fyrstu sokum tekjaskorts en 4 vordogum
1992 fengum vid blodhlutaskilvindu hji
Blodbankanum i Reykjavik og var sd adstod
okkur 6metanleg. Nu var haegt ad spinna nid-
ur bl6dpokana fljétlega eftir bl6dtoku og bia
til ferskt frosid plasma, hvitkornasnautt bl6d-
kornapykkni og bl6dfl6gupykkni.

Deildin er dgaetlega buin tekjum en alltaf
ma breyta og beta.

Yfirlit yfir helstu rannsoknir o.fl.

1990 1991 1992
Fjoldi krosspréfa 2114 2397 2951
Flokkanir 1820 1639 2101
Bloodtokur a bl6dgj. 899 723 1360

Préunin i pessu fagi er hrod og alltaf er
verid ad koma 4 nyjum rannséknum og betri
tekni  pdgu sjiklinganna. Markmid blod-
bankans 4 Akureyri er ad halda afram ad pré-
ast { takt vid nyja tima.

Bestu kvedjur
Starfsfolkrannséknadeild FSA
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COMETT styrkir islenska meinataekna til nams
Skotarnir eru paegilegir
| umgengni og hjalpsamir

I febrdar 1992 féru paer Liney Simonardéttir
og Jénina Jéhannsdottir, pa 3. ars nemar |
meinatekni, til Edinborgar { Skotlandi til
ndms { annarri sérgrein sinni, lifedlisfradi.
Par fengu til pess styrk fra Islandsdeild
COMETT sem er heiti 4 samstarfsverkefni
skéla og atvinnulifs um teknipjalfun innan
EB. Ibdar EFTA landanna mega szkja um
styrki til COMETT sem par Liney og Jénina
gerdu. Per s6ttu um ad komast & Bromhton
sjukrahusid { London, en af pvi gat ekki ord-
i0. Peim budust hins vegar nemastodur &
Western General Hospital (WGH) i Edinborg
og téku pvi fegins hendi en par voru paer i 6

manudi og luku sérndmi { lifedlisfredi.

,Vid fengum badi boklega og verklega
kennslu &4 WGH sem badi leknar og meina-
teeknar onnudust. Namstiminn skiptist jafnt 4
milli lungnarannséknadeildarinnar og hjarta-
rannsOknadeildarinnar. Deildirnar voru al-
mennt vel tekjum binar en innan um voru
gomul og frumstad teki sem meinateknarnir
hofou jafnvel buid til sjalfir.

I hverri viku gerdum vid verkefni og lerd-
um oOll grundvallaratridi rannséknanna par
sem ekki var studst vid neinar hjdlpartdlvur
vid dtreikningana. Miklar krofur eru gerdar
til pess ad starfsfolkid sé i goodri pjalfun og

Liney og Jonina dsamt meinatwknum d WGH — kvedjuhdf.
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einu sinni 4 dri er lagdur fyrir pad spurninga-
listi, einskonar prof, til pess ad kanna pekk-
inguna.”

Brunazfingar eru lika hafdar reglulega.
Eitt sinn er Liney var vidstodd adgerd 4 The
Royal Infirmary, hjartaadgerdarsjikrahdsinu
i Edinborg, kviknadi i paki pess. Verid var ad
ganga fra sjiklingi, sem var i kransedaad-
gerd, pegar brunabodar féru i gang. Deildinni
var strax lokad, allir urdu ad yfirgefa adgerd-
arstofuna, og bida i einu herbergi par til heett-
an var lidin hjd. Pratt fyrir nokkrar skemmdir
for allt vel ad lokum en petta atvik synir hve
brunazfingarnar eru mikilvaegar.

A hjartarannséknadeild WGH sem bjonar
500.000 manns vinna tveir sérfredingar, prir
adstodarleknar og sjo meinateknar. Fram-
kvaemdar eru gangradsisetningar og gerdar
hjartapredingar, krans@dablastur, lokublast-
ur, hjartalinurit, kransedavikkun med jarn-
holk (Stent), dreynslupréf, Holter, hjarta-
o6mun, vélindadmun og rannsékn sem heitir
TILT en pa er sjiklingnum hallad i 45 gradur
i 45 mindtur og hjartalinurit tekid 4 medan.
Sidastnefnda rannsoknin tengist jafnveegis-
skyni sjiklinga en vid pad ad rugla jafnveeg-
isskynid kemur fram hegur hjartslattur eda
langar pdsur. Petta er oft hagt ad laga med
gangradi.

Meinataeknarnir fara sjalfir yfir hjartalinu-
ritin og peir sja einnig um ad stilla gangrdda,
ef pess er porf, en tekin gefa sjalf ut grein-
ingu sem studst er vid. Pad er einmitt meina-
taeknir sem er adal sérfredingurinn i stillingu
gangrada og leknarnir spyrja hann oft rdda.

A lungnarannséknadeildinni eru gerdar
eftirfarandi rannsoknir; spirometria, lungna-
raimmalspréf, loftskiftaprof, fladirimmals-
lykkjur og gongupréf. Gonguproéfid er svolit-
10 sérstakt en pad metur batalikur sjiklinga
eftir skurdadgerd. Sjaklingurinn er ldtinn
ganga eins hratt og hann treystir sér til { 6
mindtur. Sidan er pilsinn meldur og einnig
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sirefnismettunin 1 bl6dinu. Sjuklingurinn
sjdlfur metur hve erfid gangan var og ut fra
Ollum pessum upplysingum eru likur hans 4
bata metnar.*

AD sogn beirra Lineyjar og Joninu gerdu
par helming af B.Sc. lokaverkefninu sinu {
Edinborg og luku vid pad er heim kom.
Verkefnid folst i pvi ad bera saman ST lekk-
anir fra dreynslupréfstélvu og Holter tdlvu.
Nidurstodum bar saman i 85% tilfella. Einnig
bdru pzr saman nyja Holter tolvu Borgarspit-
alans vid gamlan Holter 8 WGH.

,»Vinnudagurinn var frd 9 til 5 en { fritim-
anum gerdum vid ymislegt okkur til skemmt-
unar. Vid stundudum leikfimi, badminton,
tonleika og svo audvitad 6ldurhisin! Um pad
bil 30 Islendingar bia i Edinborg og medal
beirra er einn leknir, Rafn Benediktsson,
sem vid hofoum mikil samskipti vid og hann
hjalpadi okkur m.a. ad finna hisnadi { Edin-
borg.

Skotar borda mikid brasadan mat, hvitt
braud og innmat, skoskt slatur. Einnig reykja
peir mikid — meira ad segja sjalfur hjartasér-
fredingurinn sem for stundum Gt { midri ad-
gerd til pess ad fa sér sigarettu!

Almennt eru Skotarnir mjog pegilegir i
umgengni, hjdlpsamir og dberandi er hve vel
peir hugsa um sjiklinga sina. Nokkrir vinnu-
félaga okkar og margt af pvi f6lki sem kom
inn til rannsékna hafdi komid til Islands eda
pekkti folk sem hafdi komid hingad. Pad
spurdi mikid um landid og fannst dhugavert
ad vid skyldum vera komnar til pess ad lara
hja peim. Vid getum 6hikad mealt med pvi ad
meinatezknanemar szki um  styrki il
COMETT til pess ad komast utan. Reyndar
hefur hvorug okkar fengid vinnu { lifedlis-
fraedi hér heima pannig ad si géda reynsla
sem vid fengum hefur ekki nyst okkur — enn-
pa allavega,” segja par Jonina og Liney ad
lokum.

bPordis Lilja Jensdottir
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Rannsodknastofa

Borgarspitalans 30 ara

[ oktéber 4 sidasta dri voru 30 dr lidin sidan
ranns6knastofur Borgarspitalans { bl6dmeina-
og meinefnafredi voru stofnsettar { Heilsu-
verndarstodinni { Reykjavik. Rannséknastof-
an flutti { hisnedi Borgarspitalans i lok des-
ember 1967 eda um leid og spitalinn tok til
starfa. Yfirleknir deildarinnar fra upphafi var
Eggert O. J6hannsson en hann Iést 4 sidasta
ari. A fyrsta starfsari rannséknadeildarinnar
unnu par 8 manns og gerdar voru 35.000
rannsoknir. 1 dag er tala starfsmanna 45 og

IBM par sem pau voru keyrd dt. Nytt t6lvu-
kerfi var tekid { notkun arid 1974 og er pad
fyrsta fjarvinnslukerfid vid Skyrsluvélar rik-
isins 4 landinu. Pridja kerfid kom { gagnid
arid 1981 og pd eignadist spitalinn eigin
tolvu. Nuaverandi kerfi sem er nyuppsett var
keypt frd Belgiu og mun pad { framtidinni nd
um allan spitalann. Sidar verSur bad einnig

sett upp 4 Landspitalanum og Landakoti.
Af nyjum tekjum rannséknadeildarinnar
er pad helst ad frétta ad sidastlidid haust var
keypt  Technicon

sem gerdar eru drlega {
400.000.

En pad er ekki bara
fjoldi rannsékna sem
hefur aukist heldur
einnig fjolbreytni
peirra. Arid 1973 var
sett 4 laggirnar rann-
soknastofa 1 lifedlis-
fredi og fimm A4rum
sidar hof sykladeildin
starfsemi sina. I upp-

stefnir fjoldi rannsékna
s

i j

‘ Axon tolvustyrt og
afkastamikid kem-

: iutaeki. Hefur
Axoninn ad mestu
leyti leyst RA-1000
s af hélmi. A Axon
eru eftirfar-andi
melingar  gerdar;
NA*+, K+ Cl-
kreatinin, sykur, bi-
lirubin, amylasi, t6-

hafi ars 1985 voru
horménamalingar sett-
ar upp og sama dr var Utbidin sérstok rann-
sOknastofa til métefnamelinga gegn alnem-
is- og lifrarbolguveiru.

Arid 1968 var fyrsta tolvukerfi rannsékna-
stofunnar sett upp en pad var algjor nyjung &
peim tima. Eggert O. J6hannsson, yfirlaknir,
var upphafsmadur ad pvi ad koma tolvukerf-
inu i gagnid en Elias Davidsson var fenginn
til pess ad hanna kerfid og koma pvi upp.
Olof Jonsdottir hefur fra upphafi unnid vid
tolvukerfi deildarinnar og ad adlogun nyrra
kerfa. I fyrstu byggdist kerfid upp 4 gata-
spjoldum sem rannsoknanidurstédurnar voru
skrifadar 4 og sidan var farid med spjoldin i
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tal prétein, Catt,

— kol-esterdl, ri-
Technicon Axon 7 b

glyseridar, urea,

pvagsyra, auk pess sem Ck er keyrt 4 vokt-
um. Hegt er ad mala ensym 4 Axon en beir
eru afram meldir 4 RA-XT tekid. Einnig er
buiid ad festa kaup 4 Microlyte (6 ion selecti-
ve analyser) fri KONE sem mealir NA+, K*
Cat+ (fritt), Cl-, lithium og pH.

Meinateknar hafa ad undanfornu kynnst
nyja tolvukerfinu og peim breyttu vinnuad-
ferdum sem pvi fylgja. Buid er ad beintengja
Axon, RA-XT og hematologiutekid H-1 vid
kerfid og hefur pad i for med sér toluverdan
vinnusparnad og flytir nidurstddum rann-
sokna.

Meinatewknar d Borgarspitalanum
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I6unn Oskarsddttir og Puridur Steinarsdottir meinatseknar

Kodak Ectachem 500

I mai 1992 eignadist Landakotsspitali nytt
teki til malinga i meinefnafredi. Pad er fra
Kodak, svokallad purrkemiu-teki, sjalfvirkt
med snertiskjd og toluverdum hugbinadi.
Pad er fert um ad meala alla venjulega
“rdtinu® kemiu auk nokkurra lyfja og tekur
vid af RA-1000 og 6drum smerri tekjum.
Pad sem er nytt og byltingarkennt vid Ect-
achem 500, eins og pad heitir, eru adallega
profefnin, gerd peirra og uppbygging. Kodak
hefur & sidastlidnum dratugum unnid ad pvi

Ectachem 500.

ad sameina pekkingu 4 ljésmyndatekni og
rannsOknatekni i Clinical Chemistry. Med
pvi ad blanda saman kunndttu { gerd Ijos-
myndafilma og blondun préfefna vard til
SLIDE sem vid kollum SKIFU 4 islensku.
Skifa er nokkurskonar plastsamloka med
morgum 16gum af dleggi 4 milli p.e.a.s. prof-
efnunum. Skifurnar eru tvennskonar ad meg-
ingerd; PM (potentiometric) fyrir maelingar 4
Na+, Ka+, Cl- og Hco3 og CM (colori-
metric) fyrir ljésmalingar af 6llum gerdum
badi “end-point“ og “rate*. Skifurnar eru
einnota.
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PM - SKIFA(K*)

lon-selectiv
membran

lon-selectiv
membran

Mettad Mettad

KClI KCl
AgCl AgCI
Ag Ag

Droparnir tveir (syni og vidmidunarlausn)
renna & moti hvor 68rum eftir pappirsbri og
metast 4 20 sekindum. Pad verdur til
styrkrafhlada. Aflestur er tekinn med spennu-
meli og mismunur 4 spennu milli tveggja el-
ectroda meldur i voltum. Honum er sidan
breytt i styrk. Petta er bein ISE (Ion-selec-
tive-electrode) maeling. Engin pynning 4 syn-
um og somu lifedlisfredilegu adstedur og f
blodi. Nernst jafna gildir um pessar maling-
ar. Hjd styrkrathlodu er E0=0.

I—__Naﬂ syni

E}a’j vidmidunarlausn

E (voLT) = Eo + 0.059 Log

CM - SKiFA

DREIFILAG
SERHAEFT- LAG
PROFEFNA-LAG
INDIKATOR-LAG

BURDARLAG

Syni er skammtad 4 efsta lagid, dreifilag-
10. Pad ferdast afram i gegnum hin login. A
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leidinni gerast efnahvorfin. Uppbygging skif-
anna p.c.a.s. morg 16g af préfefnum hvert 4
eftir 60ru, mismunandi ad pykkt og gerd, ger-
ir pad ad verkum ad hzagt er ad lata eitt hvarf
eiga sér stad i einu lagi og myndefni
(prodakt) dr pvi hvarfi taka patt { hvarfi
naesta lags. Pannig skapast sérstakt umhverfi
fyrir peer breytingar eda hvorf sem Oskad er
eftir. Sveigjanleiki verdur mikill og pad skap-
ast moguleikar 4 ad draga Gr dhrifum annarra
efna i syninu. Petta er ekki eins audvelt {
vokva fasa par sem allt hvarfid gerist ndnast {
einu. Pad er engin pynning 4 synunum 4 edli-
legu melisvidi. Sermid er skammtad beint
ofan 4 skifurnar. Ef pynna parf syni vegna
pess ad pau eru ha og fara Gt fyrir melisvid
préfanna parf ad nota Bovine-Serum-Album-
in lausn 7%. Pad er vegna pess ad pynningar-
lausnin parf ad hegda sér 4 skifunni eins og
synin sjalf. Isétoniskt saltvatn er ekki nagj-
anlega likt serminu og gati skekkt meling-
arnar.

. GLEYPNI
SIUN STJORNAD
Fra grofri siun til Jonaskipti

dialysu
Vatnsfeelni/saekni

Mikré-siun sem

grundvallast a vali Onaemisfraedileg efni

Stjérnun & umhverfi

Gegndreepi gels sem leidir til aukningu

"signals"”
syni
C) vatn
Samkeppnis
binding A
Stjérnun a Vj

Kalur sem hirda upp i fprofatia

rusl= interferandi efni

Stjérnun  styrks

(gel plotur )
HVATAR/HVARFEFNI SEM AKJOSANLEGUST
GERD OVIRK HREYFING SYNIS
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1) Dreifilagid er Gr Cellulésa acetati og hefur
adallega 3 hlutverk
a) dreifir dr syninu med vatnsseknum

/felnum adferdum.

b) siar stér molikil fra t.d. interferandi
efni (frumur, kristalla, prétein).

c) dreifilagid er o6gegnsatt, hvitt efni
(Ti02,BaS0O4) med allt ad 80% hol-
rimi. Pad hleypir ekki 1josi i gegn um
sig heldur endurkastar pvi.

2) Sérhaefd log koma 4 eftir dreifilaginu. Pau
geta verid margvisleg eftir pvi hvada prof
eru mald. Hér 4 eftir koma demi um ad-
ferdir sem hagt er ad beita { skifunum.
Sem einstok demi ma taka ad i Ca++

malingum er pH breytt i sérhafou lagi { 5.6

til pess ad utiloka ad Mg++ hvarfist lika.

Halfgegndrep himna er badi i urea og amm-

onia malingum. Ascorbic syra er oxud med

hjdlp ensyma { pvagsyru malingum og svo
metti lengi telja.

3) Profefnalog geta verid morg og par fara
fram hefdbundin og velpekkt efnahvorf.
Dami: Diazo-adferd fyrir Total-bilirubin,
Jaffe fyrir kreatinin o.s.frv. Petta er pad
atridi sem er hvad likast blautkemiu tekn-
inni.

4) Indikator lag. Par myndast litud efnasam-
bond sem eru malanleg.

5) Burdarlag. Plastlag sem 6drum logum er
smurt ofan 4. Pad hleyptir 1josi 6hindrad {
gegnum Sig.

Reflectance spectrophotometry heitir ad-
ferdin sem notud er til ad mala myndun litar-
efnis i purrkemiu. Quarts-Halogen lampi
sendir frd sér lj6sgeisla. Linsur safna honum
saman og styra 4 5 mm svedi 4 midja skif-
una. Geislinn kemur inn vid 45° horn. Lj6sid
fer { gegnum burdarlagid, absorberast af litar-
komplexinum { indikator laginu og pvi 1j6si
sem ekki absorberast er endurkastad af
dreifilaginu. Ljésid sem endurkastast fer i
gegnum filter med dkvednum bylgjulengdum
og pvi nast 4 ljésnema. Ljosstyrk er breytt {
spennu sem umreiknast { styrk efnis. Ljosfilt-
erar med mismunandi bylgjulengdum eru 4
hjoli sem snyst eftir porfum. Hlutfall 1joss
sem beint er ad skifunni og endurkastads
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REFLECTANCE = ENDURKAST

—

DREIFILAG

A

/ }PROFEFNALC’)G

Vi

/ BURDARLAG

pEE=

LJOSNEMI

LJOSGJAFI

Kodak

200

180+
o160
=
~ 140+
g
2120T.... Prétin
A (N—— .
@100,

| T T L e P oI |
3 2

2 80+ ALB * KOL Cl
2 * ALKP * KREA Urea

« 60+ « ALT *+ GLU Pvags
E AMYL + K © o Tri
.E 40+ AST LDH

] + BICARB * Mg
§ 20+ . cAL Na
— + CK + Fosf

200 400 600 800 1000

Bilirubin baett vid (umol/l)

ljoss er ekki linulegt en samt sem ddur ut-
reiknanlegt.

Ljosmeaelingarnar eru af 4 gerdum:

a) End-point

b) Two wavelengths

¢) Two point rate

d) Multiple-point rate.

Par sem 1j6sid speglast af nedsta hluta
dreifilagsins fer pad ekki i gegnum interfer-
andi efni, svo sem haemoglobin eda lipid
sem sitja fost { dreifilaginu. Pannig eru inter-
ferandi dhrif pessara mdlikdla lagmorkud |
samanburdi vid hefdbundnar adferdir. Hér 4
eftir birtast myndir sem syna mismunandi
truflandi ahrif bilirubins 4 préf og taeki. RA-

1000 sem vid hofoum adur og Kodak Ect-
achem. Greinilegt er ad tekist hefur ad qti-
loka bilirubin truflanir ad mestu leyti med
skifunum. Svipada ségu md segja um , lipem-
iu* og ,,haemolysu*.

Kodak Ectachem 500 var skyrd Bothild-
ur bradsnjoll hér 4 Landakoti. Var pad
vegna pess hve mikid hdn var til béta og
hversu snjoll okkur potti hin vera, bedi verk-
lagin og vel gefin. Hin er samansett tr 3 ad-
alhlutum. Main unit par sem vélarhlutinn er,
Control unit sem er snertiskjarinn med hug-
binadinum og prentara. [ vélarhlutanum er:

1) Skommtunarst6d. Par fer fram sjdlfvirk
pipettering og kallast synapipettan rani
vegna pess hve sveigjanleg hin er. Mjog
litid synamagn er notad, ca 10 ul, fyrir
hverja malingu. Par er einnig pipetta sem
skammtar vidmidunarlausn fyrir spennu-
melingar.

200 RA-1000 2) Geymslur fyrir skifur. Pzr eru tvaer med
180 Urea mls'munandl rakastlgl. Par ge,ymast prof-
Treep | ALkP efnin sem verid er ad nota. Skifurnar koma
Jraop Dot / i kassettum med 18 eda 50 stykkjum {
5 .
frzop ¢ Fost e hverri.
. 100 e e O
E i
S 8ot
8
g 60—
g a0 A: Prét  Cals Strikamerking
3 Kol Alb
5 201 Prof

200 400 600 800 1000
Bilirubin baett vid (umél/)

Stjornumerkt prof eru innan punktalinanna d
beina strikinu.
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“Generation” numer

Kassetta.
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Kassetturnar geymast { vélinni 1 til 2 vik-
ur. betta pydir ad pad skiptir ekki mali
hvenear sélarhringsins melingar eru fram-
kvaemdar, profefnin eru alltaf til stadar {
vélinni og parf aldrei ad henda afgéngum.
Ein skifa notast fyrir hverja malingu.

3) Incubatorar. 25°C heitur fyrir PM-skifur
og 37°C fyrir CM -skifur.

4) Spennumeelir.

5) Ljosmazelir.

Skémmtunarstéd
Profefna- 37o¢c  Liosmelir
geymslur incubator

||

o <

Malmblokkir

25°C
incubator

Spennumaelir

Skifurnar koma dr kassettunum. Par til
gerdir hnifar yta peim inn i malmblokkir sem
hreyfast { hring. Fra préfefnageymslunum ad
skommtunarstodinni  og padan afram ad
incubatorunum. Malmgaftlar nokkurskonar
sekja per sidan i incubatorana. Skifurnar
sndast { att ad melistadnum par sem aflestrar
eru teknir. Pegar malingu er lokid er skifun-
um ytt nidur i rusladalla. Pessa rusladalla
naegir ad tema einu sinni 4 sdlarhring og er
drgangurinn brenndur. Enginn urgangur f{
vokvafasa kemur frd tekinu. Petta er badi
hreinlegt og umhverfisvant.

Profefnin purfum vid ekki lengur ad
blanda sjélf og losnum pvi vid ad fa 4 horund
og slimhid ertandi efni og gufur. Samt sem
adur erum vid med profefni sem standast
fyllilega allar krofur sem gerdar eru til mein-
efnafraedirannsékna. Ga&din og areidanleik-
inn er meiri en adur. Framleidslan 4 skifun-
um er pess edlis ad hagt er ad bua til mjog
mikid magn af nikvemlega eins préfefnum.
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porfin fyrir ad stadla hefur minnkad. Vid
keyrum tvo gaedakontrél 4 hverjum degi med
edlilegum og hakkudum gildum og utanad-
komandi gadakontrél (Randox), med 6pekkt-
um gildum, einu sinni { viku.

Ferli synis hefur einfaldast frd pvi pad er
tekid og par til nidurstodur liggja fyrir. Synin
eru tekin i sérstok glos sem passa beint { tek-
i6. Ekki parf ad flytja pau { sérstaka bolla til
pess ad hagt sé ad mala pau. Pegar bl6d-
tokuglosin koma ur skilvindu fara pau beint {
vélina og ttilokum vid par med einn skekkju-
vald dr malingunni p.e. dh®ttuna 4 pvi ad
syni ruglist milli koppa og blédtokuglasa.
Rada ma synum nastum pvi vidstodulaust i
vélina. 10 syni komast fyrir 4 hverjum bakka,
4 bakkar komast fyrir { vélinni og pegar einn
bakki er bdinn ma taka hann fra og setja ann-
an { stadinn dn pess ad melingar stodvist.
Pegar synid er komid { vélina naer raninn sér
einnota plastodd, sem biiid er ad koma fyrir {
bakkanum og byrjar ad skammta syninu ur
glasinu & skifurnar. Hin notar einn plastodd
fyrir hvert syni og mengar ekki 4 milli. Ofan 4
glosin setjum vid sérstaka tappa sem loka fyr-
ir uppgufun en plastoddurinn kemst i gegnum.

Pad sem vid viljum lita mela af hverju
syni pontum vid 4 snertiskjd. Vid skrdum
ndfnin og ndmerin 4 lyklabordi sem fylgir
skjdnum. Pegar buid er ad mala synin prent-
ar Bothildur 1t nidurstoSurnar undir badi
nafni og nimeri. Pessa pappira geymum vid
og notum sem vinnubakur. Pad er einfalt ad
tengja pessi teki vid rannsoknarstofutdlvu-
kerfi og panta préfin beint { gegnum pad.
Hezgt er ad fa strikamerkjalesara sem myndi
einfalda mélin enn frekar. P4 myndi Béthild-
ur vita hvad hdn @tti ad mala af synunum
pegar pau keemu { vélina.

Hid innbyggda tolvukerfi er notendavant.
Snertiskjdrinn er leidandi og visar veginn
fram og til baka hvort sem um er ad reda val
4 malingum fyrir syni. innsetningu kassetta
(profefna) eda adgang ad ymsum 60rum ad-
gerdum. Hér eru ymis vidhalds og vidgerdar
forrit sem eru mjog gagnleg.

[ hugbtnadi Béthildar er hzgt ad halda
utan um gadakontrél og reikna medaltal,
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stadalfravik og fleira. Petta ma prenta (it og
skoda myndrent. Allt gadaeftirlit verdur
audveldara og oflugra.

Boéthildur telur allar melingar sem eru
framkvamdar og getur greint 4 milli tegunda
melinga, inniliggjandi og gongudeildarsjik-
linga, hve margar skifur eru notadar til stodl-
unar, endurtekninga og venjulegra melinga.
Hin getur geymt 5 pusund sjuklinga nidur-
stodur i minninu. Pannig ad leita ma ad
goémlum nidurstodum eitthvad aftur i timann
an pess ad fletta bladabunkum.

Um bilirubin

Fyrir 1980 var dlitid ad i sermi finndust tveer
gerdir bilirubins, conjugerad (Bc) og 6conju-
gerad (Bu) bilirubin. Fram til 1955 hofou
bessar tvear geréir verid pekktar sem direkt
(reagerar beint { Diazo adferd) og in-direkt
og summa beirra Total bilirubin. Billing,
Cole og Lathe adgreindu par og syndu fram
a ad direkt og indirekt gerdirnar veru conju-
gerad og 6conjugerad bilirubin. Conjugeradi
hlutinn er hinsvegar tvaer gerdir, diglucuron-
ide dBc og monoglucuronide mBc. 1966
fann Kuenzle fjordu gerdina sem hann kall-
adi delta bilirubin. Delta hlutinn er covalent

Bilirubin - 1984

TBIL = Bu + mBc + dBc + delta B

Bc

bundinn albumini og melist hann oft i gulu
sermi hja fullordnu folki. Pekkingin d Delta
Bilirubininu var litid notud par til 1982 ad
Lauff t6k upp pradinn og hof rannsoknir ad
nyju.

A Kodak Ektachem 500 eru notadar tver
gerdir af skifum til ad mala bilirubin. TBIL
og BuBc. Auk pess er hagt ad reikna Delta
bil., Direct bil. og nyburabil.
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Delta bilirubin  Total bilirubin- (Bu + Bc¢)
Direct bilirubin  Total bilirubin - Bu
Nybura bilirubin Bu + Bc

10 ul af syni er skammtad 4 skifuna og
dreifist pad jafnt i dreifilaginu. Petta lag hef-
ur endurkastandi bakgrunn og inniheldur lika
alla naudsynlega reagensa til ad mala total
bilirubin. Adferdin notar akvedin efni til ad
losa 6conjugerad bilirubin frd albumini.
Oconjugerada, conjugerada, og delta biliru-
binid reagera sidan med diazonium salti og
mynda azobilirubin litarefni. Fyrir nedan
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dreifi/profefnalagid er bufferlag med fjollid-
udum aminéjéonum. Par myndar azo liturinn
jafnvegi. Nedst er burdarlag sem hleypir
1j6si 6hindrad i gegn. Styrkur total bilirubins
er dkvardadur med pvi ad mala azobilirubin
litarefnin vid tvaer bylgjulengdir. Endurkasts-
melingar vid 540 nm og 460 nm eru teknar
eftir 5 min. incubation vid 37°C. Melingin
vid 460 nm er til pess ad leidrétta truflanir fra
60rum efnum.

10 wl af syni er skammtad a skifuna og
dreifist pad jafnt i dreifilaginu. Med hjélp
coffeins, Natriumbenzoate og yfirbordsefna
losnar Bu fra albumini og fer 4samt Bc gegn-
um endurkastslagi® nidur i hvarfefnalagid.
Prétein og lipidar verda eftir { efstu 16gunum
tveimur og valda pvi ekki truflun. I hvarf-
efnalaginu bindast Bu og Bc katjéna mor-
dant. Vid pad hlidrast gleypnitoppar peirra
um 10 nm, auk pess sem gleypnin verdur

meiri. Mono- og diglucuronide bilirubin hafa
pa sama litr6f og maelast sem Bc vid 400 nm.
Bu er hinsvegar melt vid 460 nm.
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ISLENSKA AUGLYSINGASTOFAN HE.

HUSASMIDJAN

Sudarvogi 3-5 - Skutuvogi 16
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DELFIA® verdur sjalfvirkt

AutoDELFIA™ fra Wallac minnkar kostnad med sjalfvirkni 4

ollum stigum rannséknarinnar.

Med DELFIA® verda rannséknirnar drzdanlegar og ndkvamar. Nina fest einnig
sjdlfvirkni med AutoDELFIA. Reynsla af yfir 30 vel rannsskudum DELFIA prof-

efnum er notud.
AutoDELFIA eykur framleioni rannséknarstofunnar til ad meta krofum dagsins {

dag og i framtidinni.

AutoDELFIA 1235 immunoassay system

* Tekur allt ad 432 syni.

* Hagt ad gera allt ad 8 teg. rannsékna 4 sama syni.

* MultiCalc hugbianadur notar Windows og gefur méguleika 4 yfirgripsmiklu gedaeftirliti
og einnig er hegt ad tengja pad vid télvunet eda LAN.

Gardaflot 16-18
210 Gardaba

Vi betri rannséknir mogulegar
d gerum betri rannséknir mégulega Simi 91-656511

Umbod LYF hf.
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Svipmyndir fra rannséknadeild Borgarspitalans,
i husnaedi Heilsuverndarstédvarinnar og
eftir flutninginn i Borgarspitalann
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AutoCounter AC 920

Blodmeelingatzki fyrir litlar rannséknarstofur
a heilsugaeslustodvum og sjikrahtdsum

Blodtokukerfi opid, lokad eda fyrir mikrésyni. Sjalfvirk stilling
bléndun, talning, hreinsun og "priming"

3 hluta deilitalning 4 hvitum bldkornum

Mgelir og synir 15 parametra og 3 linurit
a utprentudu formi

Lagmarks rekstrarkostnadur, érugg og g6d pjénusta

@ Pharmaco



MEDI — TEST

pvag- og bléostrimlarnir fra
MACHEREY-NAGEL
i Pyskalandi
JAFNGODIR - HELMINGI ODYRARI

Wedi-Test GIUc®

o S

est Combi-9 1
o M nacn.

i
S

R—
GROCO hf.

Grensasvegi 16
108 Reykjavik
Simi 91 — 688533




