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BLAD MEINATAKNA

Godir félagar — Gledilegt sumar

Byrjum & ad 6ska ykkur og okkur i ritnefnd til
hamingju med ad hafa komid bladinu okkar tt
einu sinni enn. Pad skiptast a skin og skurir hja
okkur eins og 60rum. Sidan sidasta blad kom tit
hefur okkur midad vel aleidis i menntamélum
stéttarinnar, en 6hatt er ad fullyrda, ad allir starf-
andi félagar i Meinatzknifélagi [slands hafi ordid
fyrir vonbrigdum med rodun meinatekna i launa-
flokka samkvamt sidasta irskurdi Kjaranefndar.

Nui liggja fyrir samra@mdar tilldgur um nyskipan
nams til ndmsgradunnar meinateknir. Per Guo-

rin Yngvadoéttir deildastjori Meinateknideildar,

Takniskéla fslands og Bergljét Halldérdottir
meinataknir gera grein fyrir peim hér i bladinu.
Enginn vafi er 4 pvi, ad stada meinatekna styrkist,
ef tilldgurnar nd fram a0 ganga. Peir standa fag-
lega betur ad vigi i sjélfri vinnunni og gagnvart
peim, sem kynnu ad vilja keppa vid pa um storfin.
Petta getid pid sannferst um med pvi ad kynna
ykkur tilldgurnar og thuga par breytingar, sem
hafa ordid 4 hogum annarra heilbrigdisstétta na
ad undanférnu.

Adalkjarasamningur starfsmannafélags rikis-
stofnana og rikisins rennur tt 1. agist. Vio blasir,
ad meinatzknar verdi ad gripa til einhverra ad-
gerda til a0 framfylgja krofum sinum, pvi ad med
sidasta kjaradémi kom berlega i 1j6s, ad ekki pyo-
ir a0 setja krofur sinar fram med rokum einum.

Alpj6daping meinatzkna verdur haldid i
Amsterdam dagana 13.-18. jini i sumar og hefur
fréttst, ad hédan fari rosklega 20 manna lid 4
pingid. Pessi mikla pétttaka hédan gefur til kynna
vaxandi dhuga okkar félks 4 félagsmdlum, pott
sjalfur pingstadurinn hafi vafalaust sin ahrif 4
fjolda patttakenda.

Vi 6skum ferdalongunum gédrar ferdar og les-
endum 6llum sendum vid barattukvedjur.
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Skrifstofa MTI, Grettisgétu 89, 1. had
Reykjavik, postholf 89.
Simi 27970. Opin midvikudaga k1. 4-6.

Stjorn og nefndir okt. *81 — okt. *82

Stjorn: Vinnusimi  Heimasimi Menntunarnefnd: Vinnusimi ~ Heimasimi
Gudrin Arnadottir, formadur — 29000-250 15914 Bergljot Halldorsd. , formadur ~ 29000-427 14982
Sigfus Karlsson, varaformadur ~ 29000-250 43492 Ester K. Blondal 29000-424 86346
Anna Sigfusdéttir, gjaldkeri 29000-250 28799 Sigrin Rafnsdottir 29000-575 21939
Margrét Agustsdéttir, fundarrit.  29000-390 17963 Stefana Gylfadéttir 19600-242 54236
Hjordis Oskarsdéttir, bréfritari  19600-242 84539 Gunnlaug Hjaltadéttir 81200-214 17197
Stefana Gylfadéttir, varamadur  19600-242 54236 Margrét Andrésdéttir 81200-214 17963
Sigran H. Pétursd., varamadur 38883 Sigurlaug Adalsteinsdottir 29000-259 28416
Ritari N.M.L.:

Ritnefnd: J6hanna K. J6nasdottir 19600-242 24608
Marta Hjdlmarsdottir, ritstjéri ~ 29000-250 72010

Sigurlaug Adalsteinsd. , ritstjori  29000-258 28416 Fulltrdar i deildarstjorn

Eyglé Bjarnardottir 29000-424 22379 meinatzknideildar T.L.:

Ingibjorg Halldérsdottir 81200-214 32207 Una Gudnadattir 81200-214 13546
Porbjérg Kjartansdéttir 19600-242 35757 EsterK. Blondal 29000-424 86346

Starfshépur til undirbinings Nordurlandaméts

Frzdslunefnd: meinatzkna 4 Islandi 1983:
Adalheidur Sigurdardottir 26000-427 19431 Hrafnhildur Helgad., formadur  19600-242 41733
Edda Soley Oskarsdottir 19600-242 19396 Ragnhildur Kolka S04 e
Herdis Einarsdottir 81200-214 40615 Porbjorg Kjartansdottir 19600-242 75757
Ragna Agustsdottir 29000-259 30466 Brynja Johannsdéttir 29000-257 36114
Jona Bjorg Jonsdéttir 38160-82 42718
Kjaranefnd: Ingibjorg Halldérsdéttir 81200-214 32207
Eyglé Bjarnardottir 29000-424 22379 Kristbjorg Hjaltadéttir 35777
Guoriin Arnadéttir 29000-250 15914 Borghildur Ingvarsdottir 42800-39 24147
Hjérdis Oskarsdétir 19600-242 84539 Stefania Stefansdottir 29000-423 19058
Guorin Déra Erlendsdottir 81200-214 77409 . . N
Sigfiis Karlsson 29000-250 43492 E““'f“af i Sanitokum Heilbrigisstétia:
Una Gudnadéttir 81200-214 13546 ?'glo B,Jarnar'dottlr » 29000-424 22379
Bjarnfriour Bjarnadéttir 76653
Skemmtinefnd: Gudrin Arnadéttir 29000-250 15914
Asta Bjérnsdottir 29000-259 26653 Ingibjorg Halldorsdottir 81200-214 32207
Erla Pordar 29000-259 71782 Johanna K. Jonasdottir 19600-242 24608
Sigrtin Kristjansdottir 29000-259 76997 Til vara:
Hrafnhildur Helgadoéttir 19600-242 41733
Gudrun Yngvadottir deildarstjori | SigfisKarison 29000-250 43492
. : o z . p ¥ Kristin Bergsteinsdottir 75380
meinateknideildar T.I. er til viotalsi | "
Takniskola Islands, Hofoabakka 9, Sigriin Stefdnsdottir 81200214 71089
Arny Skuladéttir 81200-214 53830

simi 84933 manudaga og fimmtudaga | ™"
k1. 9:30-10:30. Pérdis Kristinsdottir 29000-423 45310
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Kari Haukur Sigurjonsson

f. 4. jiini 1911
d. 2. oktéber 1981
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Kari var feeddur 4. juni 1911 { Winnipeg
Manitoba og 6lst upp 4 heimili foreldra
sinna { Vatnabyggdum.

Foreldrar Kéra voru pau hjénin Hall-
déra S. Magniisdéttir, ®ttud ur Reykja-
vik, og Sigurjon Pétur Sigurjénsson frd
Borgarfirdi eystra. Halldéra og Pétur
hofdu flutst vestur um haf hvort i sinu
lagi um aldamoétin. Pau kynntust par
vestra og gengu i hjénaband.

Til Islands kom Kari 4rid 1934 b4 23ja
dra gamall. Gat hann pess vi0 undirrit-
adan, a0 oft hefou foreldrar hans ratt
um landid og @ttingjana heima 4 Froni 4
eskudrunum og hann hefdi snemma
fengid ahuga 4 ad komast til Islands og
heimszkja skyldmenni sin par. Kari
mun ekki hafa @tlad sér ad daga hér uppi
eins og raun vard &, en vegir lifsins eru
orannsakanlegir. Frendur hans hér téku
honum opnum 6rmum. For hann pegar {
vinnu hjd einum peirra og sidan i Sam-
vinnuskolann.

Arid 1939 gekk hann ad eiga Pordisi
Matthiasdéttur Olafssonar fyrrverandi
alpingismanns fra Haukadal { Dyrafirdi.
Pordis 1ést 1969 eftir langvarandi og
erfio veikindi. 1974 kvantist Kari seinni
konu sinni Sjofn Jonasdéttur, og lifir
hin mann sinn.

Arid 1936 sétti Kari um starf adstod-
armanns vid Rannséknastofu Haskdlans
vi0 Baronsstig og gerdist sidar nemi {
meinatekni vid somu stofnun. Hann
mun hafa verid fjérdi Islendingurinn,
sem lagdi stund 4 pa namsgrein. Mér er
ekki kunnugt um, ad adrir hafi pa verid i
pvi fagi, nema tveir meinateknar, 6nnur
4 Rannsoéknastofu Landspitalans og hin
4 Rannsoknastofu Héskdlans auk undir-

ritads, sem ba var 4 pridja ndmsdri {
meinatekni vid somu stofnun.

Forstddumadur Rannsdéknastofu Ha-
skélans, professor Niels P. Dungal, var
strangur, en gédviljadur og hjilpsamur
hisbéndi. Dungal var stérbrotinn pers-
onuleiki, fastur { skodunum og hafsjor
hugmynda um fradigrein sina. Préfess-
orinn var umdeildur madur og st6du ad
honum stormar ir mérgum dttum. Hann
gerdi svipadar krofur til samstarfsmanna
sinna og sjalfs sin. Hann hikadi ekki vid
ad segja tilum1j60 eda 16st og enginn var
rddinn til starfs eda nams fyrr en ad af-
loknum reynslutima. Kari stodst profid
pa eins og eftirleidis, var farsell i starfi
og allra hugljufi eins og forstéou-
manninn mun hafa rennt grun i.

Pegar Kari hof storf sin vid Rann-
soknastofu Haskélans, hafdi hdn flutt {
nytt hus vid Bardnsstig. Annars var
vagga (og @ska) stofnunarinnar i ldg-
reistu gébmlu husi vid Kirkjustraeti. Nu
hafdi hin fengid nytt hisnadi par sem
hétt var til lofts og vitt til veggja, og par
fengu peirra tima visindi byr undir bada
vaengi.

A pessum drum var ekki um adra
rannsdknastofu ad reda, sem sjukrahus-
in gétu leitad til. Starfid var pvi miklu
mun fjolskridugra en pad er i dag og
segja md, ad professor Dungal og stofn-
un hans s€ visirinn ad 6llum peim marg-
vislegu rannséknum, sem ni eru unnar
4 Landspitalal6dinni. Pess md lika geta,
a0 bar til Keldur komu til ségunnar, ann-
adist stofnunin rannséknir 4 saudfjar-
sjakdémum og framleiddi bdluefni,
blédvatn og lyf ba0di fyrir menn og
skepnur. Tilraunadyr voru b4 mikid not-
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ud til greininga sjukdéma og er mér
minnisstett hvad Kari sinnti peim rann-
soknum af miklum ahuga og natni, ad
6gleymdri elsku hans til dyranna.

Starfsfélk Rannsoknastofunnar var pa
innan vid 10 manns ad medtdldum
tveimur til premur leknanemum, sem
voru gjarnan i verklegu nami tvo til prja
mdnudi ad afloknu fyrsta-hlutaprofi eins
og skiptingin var pd { leknanami. [ dag-
legum storfum var préfessor Dungal
Opreytandi vid ad setja okkur nemend-
um hans hin margvislegustu verkefni,
framkvaemd beirra og urvinnslu i sam-
vinnu vid hann sjalfan og adra sérfraeo-
inga stofnunarinnar. Nidurstodurnar
voru 4 stundum préfessornum ekki ad
skapi og ba var svar hans ,,reyndu aftur
og gerdu betur®, enda gafst 4 peim dog-
um timi til annars en ad sinna venjuleg-
um daglegum stérfum. Vinnudagurinn
var bvi oft langur, en pad taldi enginn
eftir sér, pvi ad petta var skolinn okkar.

Dungal mat Kara og hafileika hans
mikils, enda studdi hann hann eins og
fleiri sina adstodarmenn til nams erlend-
is i meinatekni og gaf peim med pvi kost
4 ad fylgjast med nyjungum, sem komu
fram i faginu.

Eftir ad deildarskipting var gerd a
Rannsdknastofu Haskdlans, vard Kari
deildarstjori vid vefjarannsdknadeild
stofnunarinnar.

I minningargrein, sem einn af sérfrad-
ingum stofnunarinnar i meinafradi, Pall
Porhallsson leknir, skrifadi um Kara,
komst hann m.a. svo ad ordi: ,undir-
stddumenntun Kéra i meinafraedi var pvi
breid og haldgéd og pess hofum vid

leknarnir vid stofnunina sérstaklega
fengid ad njéta. Kari var einstaklega
fjolhefur meinateknir, samviskusamur
med afbrigdum um starf sitt og sem
deildarstjori meattur fyrstur allra 4
vinnustad til pess ad allt veri tilbuid til
vinnslu, er annad starfsfolk meetti. Kari
var einstakt ljifmenni i allri umgengni 4
vinnustad, hjalpsamur og drredagédur
og vildi allra vanda leysa®. Undir pessi
ord Pils tek ég af heilum huga og svo
munu og fleiri gera, er med Kara storf-
udu um lengri eda skemmri tima.

Samstarf okkar Kdra var mikid og
ndid og pd sérstaklega 4 &runum 4dur en
deildaskipting var gerd 4 Rannsdkna-
stofunni. Vinskapur okkar hélst 6slitid
fra komu hans 4 stofnunina og 4 hann
bar aldrei skugga. Arid 1974 1ét hann af
storfum sem deildarstjori fyrir aldurs
sakir, en starfadi afram i hlutastarfi, uns
yfir lauk. Nu er Kari allur. Hann gekkst
undir stéra skurdadgerd vegna krabba-
meins { brisi og 1ést hann 4 Landakots-
spitala hér i borg 4 6drum degi okt-
Obermanadar 1981. Kari vann starf sitt {
navist vid alvarlega sjukdéma og daud-
ann alla sina starfsdaga og madurinn
med ljdinn var honum pvi ekki fram-
andi, auk pess sem hann trddi 4 annad
lif. [ wvistarfi sinu 4 Islandi lagdi hann
mikid af mérkum til hjdlpar 6drum, var
hlekkur i samstarfi heilbrigdisstéttanna
og lagdi stein i grunn nyrrar starfsstéttar
um leid og hann férnadi sinni médur-
mold, Kanada. Hafi hann pokk fyrir
komuna.

Guom. J. Kristjdnsson
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Solveig Hafsteinsdottir, meinateknir

Jéhann Heidar Johannsson, leknir

Litningarannsoknir, Rannséknastofu Hdskolans viBaronsstig

Ti0ni pristzedu 21 (mongolisma)
a Islandi 1971-1980

I. Inngangur

[ pessari grein er ztlunin ad fjalla litillega um
pristeedu 21 (trisomy 21), sem er litninga-
sjukdémur einnig pekktur undir néfnunum
Down’s syndrome eda mongolismus.

Pessi sidasttéldu nofn eru pannig tilkomin
ad Bretinn Down birti arid 1866 flokkun 4
favitum og benti par 4 ad margir peirra hafa
viss utlitseinkenni folks af kynstofni mong-
6la. Pad var svo ekki fyrr en 1959 ad Ijost
vard ad orsokin var litningagalli.

1 sérhverri edlilegri likamsfrumu (somatic
cell) heilbrigdra manna eru 46 litningar, 44
svokalladir A-litningar (autosomes) og 2
kynlitningar (sex chromosomes). Vid litn
ingarannskn er litningunum radad eftir
steerd og ttliti 1 23 por samstedra (homolog-
us) litninga. Annar litningur hverrar sam-
stedu er kominn frd m6dur med eggfrumu
en hinn fra f6dur, med sadfrumu.

Afbrigdileg litningagerd (litningagalli)
leidir gjarnan til vanskapnada. Pa er ymist
heilum litningum eda litningshlutum ofaukid
eda pad vantar heila litninga eda litnings-
hluta { frumurnar. Auka A-litningar leida
oftast til fosturldts snemma 4 medgdngu eda
meirihattar vanskapnada. Algengustu bri-
stzdugallarnir (trisomy) koma fyrir i sam-
stedum 21, 18, og 13. Pristeda 21 er algeng-
ust og hafa slikir einstaklingar svipgerd
(phenotype), sem kallast Down’s syndrome
eda mongolismus. Pristzdu 13 og 18 fylgja
mun meiri likamlegir vanskapnadir og deyja
peir einstaklingar flestir 4 fyrsta aldursari.

Utlit

Down’s syndrome (D.S.) felur i sér safn 1t-
litseinkenna og innri vanskapnada (2), og er
yfirleitt pekkjanlegt strax vio f&dingu. Born-
in eru slopp og lin og hafa léleg vodvavio-
brogd. Andlitsfallid er sérkennilegt: Flatt og
breitt andlit, stutt héfud og flatur hnakki,
breitt 4 milli augna og lagt nef, hiofelling vid
augu, svo pau virdast skdsett, og minnir pad i
fljotu bragdi 4 folk af kynstofni mongéla.
Munnurinn er oft litill og tungan stér og
utstzd. Um pad bil helmingur barnanna
hefur svokallada apalinu (simian crease),
sem liggur um léfann pveran. Utlimir eru
stuttir og breidir og er fram i szkir verda
pessir einstaklingar lagvaxnari en almennt
gerist. Hjartagallar finnast hjd 40-60%
peirra og eru peir oft banvenir. Flestir hafa
mjog skerta greind (greindarvisitala 25-50)
og geta pvi ekki sé0 sér farborda sjalfir. Yfir-
leitt eru karlmenn 6frjéir en faeinar konur
hafa ordid madur. Likur 4 pvi a0 par eignist
sjalfar born med pristedu 21 eru 50%.

Myndun

Orsok mislitnunar (aneuploidy), p.e.a.s. af-
brigdilegs fjolda litninga i frumum, er oftast
svonefndur ,,6adskilnadur® (non-disjunct-
ion) litninga { ryriskiptingu (meiosis) kyn-
frumna. Pa fylgjast samstadir litningar {
sama pari ad, i stad pess ad fara sinn { hvora
détturfrumu. Vid petta kemur fram ein kyn-
fruma med aukalitning og 6nnur, sem i
vantar einn litning. Einstaklingur, sem verd-
ur til dr okfrumu med aukalitning hefur
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aukalitning 1 6llum likamsfrumum sinum.
Pessi litningagerd er algengust i pristedu 21
eda um 94 % tilfella (2).

Hins vegar eru 2.4% DS-sjiklinga me0
aukalitning i hluta likamsfrumna sinna og
kallast pad tiglun eda mosaic (2). Orsokin er
6adskilnadur litninga i jafnaskiptingu (mit-
0sis) i fostrinu eftir getnad. Svipgerd pessara
einstaklinga er mun vaegara form af Down’s
syndromi og fer hin nokkud eftir hlutfalls-
tolu dedlilegra frumna.

[ 3.4% tilfella hafa einstaklingar med
Down’s syndrom, ad pvi er virdist edlilegan
fjolda litninga en pa er einn litningurinn
dvenju stér. Vio nanari athugun kemur 1 1jés
ad par er kominn aukalitningur nr. 21 fastur
vid annan A-litning, pad kallast yfirfersla
(translocation). Auk hans eru svo tveir litn-
ingar i samstzdu nr. 21. Pessi stori litningur
hefur erfst frd 60ru foreldri sem p6 hefur ein-
ungis einn annan litning nr. 21 og alveg edli-
lega svipgerd. Pegar bessi stori litningur
lendir { kynfrumu med edlilegum nr. 21-litn-
ingi og sameinast, vid frjovgun, edlilegri
kynfrumu hins foreldrisins, kemur fram af-
kvemi med brja litninga nr. 21, tvo i sam-
stedu og pann pridja fastan 4 Gdrum.

II. Tidni pristeedu 21

Almennt

Pristzda 21 er algengasti litningagallinn,
sem pekkist og er tidni mongolisma almennt
talin 1/600-1/1100 eda 0.17%—0.07% lifandi
faddra (1).  toflu I. eru bornar saman tidni-
tolur fra nokkrum 16ndum.

Aldurstioni

Eins og flestir vita, er tioni pristzdu 21 hao
aldri m®dra og eykst med hakkandi aldri,
einkum um og yfir 40 ara aldur.

[ toflu II eru tolur um tidni pristzdu 21
eftir aldri madra i Belgiu 1971-1978 (1).
Okkur eru ekki tiltzkar pad ndkvamar tolur
um aldursdreifingu madra 4 Islandi umrztt
timabil a0 gera megi sams konar utreikn-
inga, en lausleg aztlun bendir til pess ad
aldurstioni hér sé svipud.
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Tioni a Islandi
Toflur IIT og IV hafa ad geyma upplysingar
um tidni pristzdu 21 hja nyfeddum 4 Islandi
sidastlidin 10 ar, p.e.a.s. drin 1971-1980.
Upplysingar um fjolda Down’s syndrom til-
fella eru fengnar ur fedingaskyrslum petta
timabil og spjaldskra litningarannsokna-
stofu. Upplysingar um fjolda fadinga og
aldur madra eru ur Heilbrigdisskyrslum (3).
Medaltioni Down’s syndrome hj4 lifandi
feddum 4 Islandi arin 1971-1980 er 0.111%
eda 1/897. Petta er mjog svipad pvi sem ger-
ist { 8drum 16ndum samkvaemt toflu 1. P6 ad
batt sé vid peim tilfellum af pristzdu 21, sem
fundust vid legvatnsrannsoknir hér 4 landi
verdur heildartioni samt ekki meiri en
0.123%.

Ef bornar eru saman télur um medaltidni
hvort 5 4ra timabilid um sig sést ad tidnin er
herri sidara timabilid. 1971-1975 er medal-
tidni Down’s syndrome 0.098% eda 1/1022 en
1976-1980 er medaltidonin 0.126 eda 1/796.
Pessi munur verdur enn meiri ef batt er vid
peim 5 tilfellum af pristzedu 21 sem fundust 4
sidara timabilinu vegna legvatnsrannsékn-
anna. P4 verdur medaltionin sidara tima-
bilid 0.149% eda 1/671.

Ekki er ljost hvernig ber ad skyra pessa
tidniaukningu en sveiflur milli 4ra hér 4 landi
eru mjog miklar og timinn verdur ad skera dar
um hvort pessi aukning verdur vidvarandi. {
belgisku rannsékninni (1) kom fram sama
tilhneiging en tidniaukning par var tolfradi-
lega marktak einungis d einu péttbylu idnad-
arsve0i hja madrum yngri en 35 dra. Ekkier
i greininni gerd tilraun til ad benda 4 orsakir
pessarar hakkunar.

Hér 4 landi lekkar medaltionin hjd maedr-
um 35 dra og eldri ur 0.547% fyrra timabilid {
0.493% sidara timabilid. Pessa lekkun ma
medal annars skyra med pvi ad 4 sidara tima-
bilinu voru greind 4 fostur med pristadu 21
hja madrum 35 dra og eldri. Fostureyding
var gerd i 6llum tilvikum en hefdi svo ekki
verid hefdi tidnin ordid harri sidara tima-
bilid eda 0.740%.



III.

Auk pess sem svipgerd pessa litningagalla,
pristzdu 21, er pekkjanleg hja vidkomandi
einstaklingum vid fedingu er mogulegt ad
greina hann 4 fésturskeidi med leg vatns-
ranns6kn. Til pess parf ad rekta féstur-
frumur og dkvarda litningagerd peirra. Fost-
urfrumur til slikrar rannsdknar eru fengnar
med legdstungu i 16. viku medgongu. Teknir
eru nokkrir millilitrar af legvatni med lifandi
fésturfrumum og par rannsakadar.

Legastungur til ad greina fosturgalla hafa
veri® gerdar hér 4 landi sidan 4ario 1973.
Fyrst i stad voru synin send erlendis til rann-
soknar, en sidan 1978 hafa pau verid rann-
sOkud hér 4 landi. Annars vegar er gerd litn-
ingaranns6kn og fer hiin fram 4 Rannsékna-
stofu Haskolans v/Barénsstig, en hins vegar
er melt svokallad alfa-fésturprotein til ad
greina heilaleysi (anencephalus) og klofinn
hrygg (spina bifida). Sidarnefnda rannsékn-
in er gerd 4 Ranns6knastofu Landspitalans.

Leit ad pristedu (Down’s syndrome) er
adal dstedan fyrir legdstungu. Med tilliti til
tidniaukningar hjé eldri medrum pykir rétt
ad gefa 6llum madrum 35 dra og eldri kost 4
legvatnsrannsokn.

Par sem dstungunni fylgir viss hatta 4 fost-
urlati pykir ekki rétt ad yngri konur séu
stungnar, nema sérstok hztta sé talin a fost-
urgalla. Slik tilvik parf ad meta gaumgafi-
lega og bera saman hattuna af 4stungunni og
likurnar 4 pvi ad fésturgalli sé til stadar.
Helstu d&mi um ,,slikar dstedur® eru:

Greining

1. Pegar annad foreldri er arfberi litninga-
galla eda hefur 4dur eignast barn med
litningagalla.

2. Pegar annad foreldri er med klofinn hrygg
eda hefur 4dur eignast barn med slikan

galla.

3. Pegar annad foreldri er arfberi efnaskipta-
sjikdéms, sem hagt er ad greina hja
fostri.

4. Kynakvordun ma gera 4 fostri pegar kona
er arfberi vissra kyntengdra sjikdéma,
s.s. bledingasjikdéms (hemophilia) og
voovaryrnunar (muscular dystrophy).

Raogjof fyrir konur med slikar sérstakar
astedur fer nd fram 4 gongudeild Kvenna-
deildar Landspitalans.

TAFLA L
Tioni pristeedu 21 hja lifandi feddum { nokkrum

16ndum.

Land/landshluti Timabil Tioni % | Hlutfall
Vestur Astralia 1966-1975 0.114 1/877
Kaupmannahofn | 1960-1971 0.115 1/870
Japan 1970-1973 0.098 1/1020
Svipj6o 1968-1970 0.132 1/758
Manitoba 1965-1968 | 0.108 |1/926
?Jf;‘f;i‘;l)“mbia 1952-1973  |0.128 | 1/781
TAFLAII.

Tidni pristzdu 21 hja lifandi feddum eftir aldri
meOra i Belgiu 1971-1978.

Aldur méour Tioni % Hiutfall
154ra 0 -
20 4ra 0.052 1/1920
254ra 0.051 1/1960
304ra 0.114 1/877
354ra 0.365 1/273
404ra 1.809 1/55
454ra 3.57 1/28
47 ara 33.333 1/3
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TAFLA III. )
Tidni pristzdu 21 hjd lifandi faddum 4 Islandi

Al 1971-1975

maora Lifandi
feeddir D.S. |Tioni %

-34dra 20.461 11 | 0.054
35-394ra 1.516 4 10.264

40-44 ara 472 7 | 1.483
450g 24 0 -
eldri ]
Samtals 22.473 22 10.098%

TAFLA1V. )
Tidni pristzdu 21 hja lifandi feaddum & Islandi
1971-1980.

1971-1980

Aldur
maora Lifandi
feddir D.S. |Tioni % | Hlutfall

-34dra 40.322 30 | 0.074 | 1/1344
35-394ra 2.829 11 | 0.388 | 1/257

40-44 dra 759 8 | 1.054 | 1/95
450g 45 0 = _
eldri

Samtals 43.955 49 10.111% 1/897

1971-1980.

il 1976-1980

maadra Lifandi

faeddir D.S. |Tioni %
-34ara 19.861 19 |1 0.096

35-39ara 1.313 7 10.533

40-44 4ra 287 1 ]0.348
450g 21 0 -
eldri

Samtals 21.482 27 10.126%

HEIMILDIR:

1. Koulischer L. & Gillerot Y.: Down’s Synd-
rome in Wallonia (South Belgium), 1971-
1978: Cytogenetics & Incidence; Hum. Gen.
54:243,1980.

2. Smith D.W.: Recognizable patterns of human
malformations. W.B. Saunders 1976.

3. Heilbrigoisskyrslur  1971-1979: Landlaknis-
embattio.

Pakkir:

Vio pokkum starfsfolki litningarannsoknastofu
fyrir margvislega adstod vi0 pessa samantekt,
Bertu Snadal fyrir adstod vid upplysingaoflun og
Hjordisi Palsdottur fyrir vélritun.
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URICULI

LAEKNAR - MEINATAKNAR -
HJUKRUNARFRADINGAR!

Kynnid ykkur audvelda og areidanlega adferd til
ad akvarda bakteriumagn i pvagi.

Objektgleri med Cled Agar a annari hlidinni og
MacConkey Agar a hinni hlidinni er difid i nytt pvag.

Bakteriukoloniur taldar eftir 16-18 kist.

Handhagt a ollum sjukrahusum, leekna- og
rannsoknarstofum.

Uricult hefur veri® notad arum saman vida um land
med mjog géodum arangri

Bidjid um synishorn og leidbeiningar.

UMBODSMENN:

URANUS SF.

Pdésthélf 646 — Reykjavik — Simi 83788
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Oryggismal

Eg hefi verid bedin ad skrifa litillega um
Oryggismal, en pau eru nd ofarlega 4
baugi hja flestum starfsstéttum, eftir ad
sett voru 16g um adbunad, hollustuhztti
og 6ryggi 4 vinnustédvum. A Lsp. var ég
undirritud kosin 1 Oryggisnefnd Lsp.
dsamt Runari Sigfassyni og sidan ber
atvinnurekendum ad tilnefna tvo fulltraa
af sinni halfu. Oryggisnefndir skulu
skipuleggja adgerdir vardandi adbinad,
hollustuhatti og 6ryggi innan fyrir takis-
ins, annast fredslu starfsmanna um pessi
efni og hafa eftirlit 4 vinnust60ovum med
pvi ad raostafanir, er vardar adbunad,
hollustuhatti og 6ryggi komi ad tiletlud-
um notum. Login segja ad i fyrirtaekjum,
par sem eru 50 starfsmenn eda fleiri skuli
stofna Oryggisnefnd og kjésa tvo fra
starfsfolki og tvo fra atvinnurekanda. I
minni fyrirtekjum, par sem eru 1 til 9
starfsmenn, hvilir adalskyldan & atvinnu-
rekanda 1 samradi vid starfs félkid og
félagslegan fulltria pess. I fyrirtekjum,
par sem eru 10 starfsmenn eda fleiri, skal
atvinnurekandi tilnefna einn adila af sinni
hélfu, 6ryggisvord og starfsmenn skulu
tilnefna annan dr sinum hoépi, Oryggis
tranadarmann.  Oryggisnefndir  skulu
taka til umfjollunar meirihdttar mal er
vardar adbunad, hollustuhatti og oryggi,
sérstakleg meirihdttar slys, 6hopp og
atvinnusjukdomatilfelli, til ad komast ad
nidurstdou um orsakir og hindra endur-
tekningu.

Starfsmenn skulu kom dbendingum 4
framferi vi0 Oryggisvord. Enn er ekki
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komin reynsla 4 pad hvernig pessi log
verda { framkvaemd. P6 synist augljost ad
kunndtta og pekking 4 hattum, sem leyn-
ast 4 vinnustodum muni vega pyngst 4
metum. Vid hofum lesid margar greinar
ur norrenu meinateknablddunum, sem
oft liggja frammi 4 steerri vinnustdunum
og a skrifstofu Meinatakna félagsins, um
hattur ymissa eiturefna, eins héfum vid
fengio lyfjafreding til ad halda fyrirlestur
um lifren leysiefni. Ekki megum vid
heldur gleyma smithattu, sem vid erum
flest i daglega, i umgengni okkar vid ym-
iss syni. Kemur pd a0 hverjum einum ad
temja sér starfshatti sem minnka dhatt-
una. Pad er 16ngu ordid 6smart ad ganga
s6dalega um.

Sigriin Rafnsdottir
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SI—einingakerfio

Kynning a samraemdu einingakerfi

Akvedid er ad taka upp samremt eininga-
kerfi 4 rannsoknastofum Landspitala, Borg-
arspitala og Landakotsspitala. Breytingin
kemur til framkvemda pann 1. juni 1982.
Landlzknir hefur lyst sig fylgjandi pessu og
melist til pess ad onnur sjikrahts og klinisk-
ar rannsoknastofur 4 Islandi taki upp sama
einingakerfi um leid.

Pad kerfi, sem um r&dir, nefnist SI kerfid
(systéme international d’Unités) og byggist a
metrakerfinu. SI kerfid hefur 4 sidustu 10
drum rutt sér til rams 4 rannséknastofum
sjikrahtsa { mérgum I6ndum. Oll Nordur-
16ndin nema Island hafa tekid pad upp, Dan-
mork og Finnland 1971, Svipjéd 1976 og
Noregur 1977. 1 6llum pessum londum nema
Danmérku er notkun kerfisins vid kliniskar
rannsoknastofur 1logbodin. Medal annarra
landa, sem hafa, eda @tla 4 nastu drum ad
taka petta kerfi upp, ma nefna: England,
Holland, Vestur-Pyskaland, Austur-Pyska-
land, Sviss, [taliu, Jugéslaviu, Tékkoslovak-
fu og Ungverjaland, auk ymissa landa i
6drum heimsalfum. Ymis énnur 16nd, par 4
medal Frakkland og Bandariki Nordur-
Ameriku, munu p6 liklega ekki taka kerfid
upp i ndinni framtio.

SI kerfid er ad mestu hlidstatt mks kerf-
inu, sem flestum er kunnugt. Algengustu
einingar eru 16ngu vel pekktar, t.d. metri,
kilogramm, litri og mdl, svo a0 ekki verour
um réttekar breytingar ad reda. Hér skal
adeins minnst 4 tvd veigamestu fravikin fra
nugildandi einingum.

1. Efnismagn verdur skv. SI kerfinu gef-
i0 upp { mélum (sameindarpyngd efnisins

12

grommum), pegar pvi verdur vid komid, en
ekki i t.d. milligrommum, eda grommum,
eins og venja hefur verid. Undantekningar
verda fra pessari reglu, t.d. er lagt til ad prot-
ein verdi dfram meld i mg, eda g.

2. Pegar minnka, eda stzkka, barf
grunneiningar til ad fa fram heppilegar
steerdir, skal pad gert med pvi ad deila eda
margfalda med 1000, 1000%, 1000° 0.s.frv. og
videigandi forskeyti batt vid eininguna (t.d.
milli, micro, nano, kilo, mega, giga). Foro-
ast skal ad nota tiféldun og hundradféldun.
Pannig verda algengustu rimmadlseiningar
litri og millilitri en t.d. verdur hatt ad gefa
upp efnismagn per 100 millilitra. Pannig
mun 140 g/l af hemoglobini samsvara
14 g/100 ml sem er tif6ldun tolugildis og tti
ekki ad valda vandkvedum. Meiri breyt-
ingar verda & nidurstddum melinga peirra
efna, sem gefin verda upp { mélum. T.d.
svara 100 mg/100 ml af glikosa til
5.5 mmol/l og 1 mg/100 ml af bilirubini svarar
til 17.1 mikréomol/l. Til ad breyta fyrri
melieiningum pessara efna i SI einingar parf
ad margfalda med dkvednum studli fyrir
hvert efni. Tolugildi sumra eininga breytist
ekki, t.d. eru 140 mEq/] af natrium sama og
140 mmol/l. Med pessu bréfi fylgir yfirlit yfir
SI einingar og notkun peirra. Sidar verda
lzknum og rannsoknastofum sendar adrar
leidbeiningar og hjalpargdgn til pess ad aud-
velda peim ad taka upp SI kerfid. Par 4
medal verda vasabaklingar og veggspjold
med nomogrémmum par sem hagt er ad
breyta eldri einingum { SI einingar og 6fugt a
audveldan hatt.
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Forsendur pess, ad nu er radist { ad breyta
meira cda minna rétgréonu einingakerfi og
par me0 lagt 4 heilbrigdisstéttir ad adlaga sig
nyjum einingum, eru margar. Hér verdur ao-
eins drepid a4 prju atridi, sem mala med
breytingunni:

1. Notkun SI kerfisins breidist stoougt it og
pad er, eda verdur i framtidinni, viotekid
i flestum londum Evropu ad minnsta
kosti, sem og i ymsum pjédlondum utan
Evrépu. Ymsar fjolpjodlegar stofnanir
leggja dherslu & notkun pess og pad er
begar vidtekio i skolakerfi Islands og na-
grannalandanna. Augljost hagreoi er i
notkun sama einingakerfis i vaxandi sam-
skiptum [slands vid onnur lond, sem
pegar hafa tekid upp SI einingar. T.d.
fara margir islenskir leknar og hjikrun-
arfredingar til Nordurlanda til ndms og
starfa og mun samramt einingakerfi aud-
velda pvi félki tjaskipti og draga dr likum
4 mistilkun rannsékna. Einnig ma nefna
ad sifellt fleiri freodirit og kennslubekur
hafa tekio upp SI einingar, eda setja fram
nidurstodur i badi SI og eldri einingum.

2. Ahrif peirra efna i likamanum, sem

gjarnan eru meld d kliniskum rannsékna-
stofum, & efnahvorf likamans, radast af
fjolda sameindanna fremur en pyngd efn-
isins. Pess vegna er betra samraemi milli
liffredilegra ahrifa efnisins 4 likamann og
magns pess, sé¢ pad gefid upp i mélum
fremur en milligrommum eda grommum.

3. SIkerfid er vidtekid i skolum 4 Islandi og
nagrannaldbndum a hinum ymsu svidum
liffredinnar og tilkoma sama eininga-
kerfis i kliniskum rannséknum mun aud-
velda t.d. lifefnafredingum ad koma til
starfa 4 rannsoknastofur i leknisfredi og
audvelda leknum ad hagnyta sér nidur-
stodur rannsokna i t.d. liffredi og lif-
efnafraoi.

Pess er vanst, ad islenskir leknar og starfs-
folk kliniskra rannsdknastofa veiti SI ein-
ingakerfinu gédar vidtokur og geri sitt til ad
breytingin verdi audveld og éfallalaus.

Samstarfsnefnd um SI einingakerfid,

Horour Filippusson, Landspitala,
Bjorgvin Gudmundsson, Landakotsspitala,
Vigfiis Porsteinsson, Landspitala,

Eggert O Johannsson, Borgarspitala.

Stutt yfirlit yfir SI einingakerfio

Hvao er SI kerfid?

SI er kerfi melieininga, sem er drangur al-
pjodasamstarfs undanfarna dratugi. Nafnid
SI stendur fyrir “Systéme international
d’Unités*“. SI kerfid er byggt 4 metrakerfinu
og var endanlega tekid upp af alpjodastofn-
uninni Conférence génerale des Poids et
Mesures 1960.

SI kerfid er byggt & premur gerdum ein-
inga: Grunneiningum, afleiddum einingum
og aukaeiningum. Pvi fylgir kerfi forskeyta,
sem tdkna tugmargfeldi eininga.

Grunneiningar

Grundvollur kerfisins eru sjo grunneiningar,
og er hver peirra um sig ndkvaemlega skil-
greind.
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Steero Eining Einingartikn

Lengd metri m

Massi kilogramm kg

Timi sekuinda s
Rafstraumur amper A

Hitastig kelvin K
Ljosstyrkur  candela cd
Efnismagn ~ mol mol

Samsettar einingar

Mynda md fjolmargar afleiddar einingar
med pvi ad margfalda grunneiningar med
sjalfum sér eda setja paer saman med marg-
foldun eda deilingu, t.d.:



Steero Afleidd eining  Einingartikn
Flatarmal fermetri m?
Rimmal rdmmetri m’
Hradi metrar 4 sek. m/s (edam.s™)
Hréoun metrardsek.?  m/s*(edam.s.?)
Efnisstyrkur ~ mold rimmetra mél/m?

(edamol.m™)

Einn hofudkostur SI kerfisins er hve aud-
velt er ad mynda afleiddar einingar, og ekki
er porf a umreikningskonstdntum.

Sumum afleiddum einingum kerfisins hafa
veriO valin sérstok nofn, einkum, efum er ad
reda fléknar samsetningar grunneininga,
t.d.:

Einingar Samsetn.

Steerd Einingarnafn takn einingar
Tidni hertz H, s
Kraftur newton N m-kg-s”
Prystingur pascal Pa N/m?
Vinna; orka; varmi joule J N-m
Afl; geislafleoi watt w J/s
Rafhledsla coulomb & A-S
Rafspenna; spennumunur volt \' W/A
Rafvionam ohm Q V/A
Leidni siemens S AV
Hitastig 4 Celcius gradur Celcius  °C K
Geislunarskammtur ~ gray Gy J/kg
Geislavirkni becquerel  Bgq st
Aukaeiningar

Adeins tver einingar falla i pennan flokk,
p.e. einingarnar fyrir planhorn: radian (rad)
og rimhorn: steradian (sr).

Forskeyti

[ ymsum tilvikum eru SI einingar 6pzgilega
storar e0a smdar. Til ad yfirstiga petta
vandamal eru notud i SI kerfinu allmérg for-
skeyti, sem tdkna tugvelda margfeldi SI ein-
inganna. Forskeyti pessi eru:

Marg- For- : Marg- For- :
faldari skeyti Tare faldari skeyti Lakn
10'8 exa E 10! deci d
10%° peta P 10 centi c
102 tera T 1073 milli m
10° giga G 10 micro M
6 -9
10 mega M 10 nano n
10° kilo K 1012 pico p
10? hekto h 101 femto f
10’ deka (US) da 1018 atto a
deca (UK)
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Adalreglan er ad nota adeins margfeldi af
10° og 10, Reynt er ad fordast notkun peirra
fjogurra forskeyta, sem ekki fylgja pessari
reglu.

Forskeytum er bztt framan vid vidkom-
andi einingu an tengingar, t.d. nanometer,
(nm) (ekki nano-meter eda n.m.).

Athuga ber, ad ein grunneining, kg, ber
forskeyti. I pessu tilviki skal beita forskeyt-
um eins og grunneiningin vari gramm.

Einingar utan SI kerfisins

Nokkrar einingar, sem ekki tilheyra SI kerf-
inu, eru svo algengar i daglegri notkun, ad
par eru notadar med pvi.

Einingar- GildiiSI

Steerd Eining takn  einingum
minita min 60s
Timi klukkustund  h 36005
dagur d 86400s
grada ° 7/180 rad
planhorn  minita 710800 rad
sekiinda 7648000 rad
rimmal litri 1 1dm® = 10°m?
massi tonn t 1000 kg

Auk pess verda nokkrar einingar notadar
med SI kerfinu um tima, m.a.:

Einingarnafn Einingartikn Gildii SIeiningum

angstrém A 10 (0,1 nm)

bar bar 1000000 Pa (0.1 MPa)
loftpyngd atm 101325Pa

curie Ci 3,7x10" Bq (eda 3,7x10'%51)
rontgen R 2,58x10* C/kg

rad radedard 102Gy (eda 107 J/kg)

Hvada breytingar leidir af notkun
SI eininga a rannsoknastofum
sjiukrahasa?

Hér er ekki um mjdg veigamiklar breyt-
ingar a0 rz0a, en po er vert ad gefa gaum ad
nokkrum atridum.

Molstyrkur (koncentration)

og massastyrkur
Par sem unnt er, verdur mél notad sem meli-
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eining fyrir efnismagn i stad massaeininga.
Styrkur lausna verdur pvi gefinn upp { ein-
ingum mol-1", sé mélmassi vidkomandi efnis
pekktur. Viomidunarrum verdur litri, ekki
desilitri.

[ sumum tilvikum, par sem mdlmassi er
Opekktur eda um er ad reda blondu efna, en
adeins heildarstyrkur gefinn, verda notadar
einingarnar g-1"', ng-1" etc.

Pannig verda efni eins og glikosi, pvagefni
o.s.frv. gefin upp i mél-1" (eda mmol-17).
Hins vegar verda protein i serumi gefin upp 1
g-1"', immunoglobulin etc. i g-1"". Einnig
verda hemoglobin og albumin gefin upp i
pessum einingum p6 svo ad moélmassi peirra
sé pekktur. Er petta gert til samra@mis vi0
Onnur protein.

Bloodkornatalning verdi gefin upp sem
fj6ldi bl6dkorna i litra.

Prystingur

SI einingin fyrir prysting er pascal. Par ed
notkun pessarar einingar er enn ekki mjog
almenn, verdur enn um sinn notast vid ein-
inguna mmHg.

Enzym
Mzezling enzyma byggist 4 virkni peirra. Ein
alpjodleg eining (U) er pad magn enzyms,

sem hvatar breytingar eins mikromdls af
substrati 4 minudtu vid skilgreindar adstadur.

[ samrzmi vid SI kerfid hefur verid skil-
greind ny enzymeining, katal, sem er pad
magn enzyms, sem hvatar breytingu eins
mols af stibstrati 4 sekundu.

Par ed notkun hinnar nyju einingar er enn
ekki mjog almenn, verdur hin eldri alpj60-
lega eining notud enn um sinn.

[ samraemi vid radleggingar skandinavisku
enzymnefndarinnar verda malingar enzyma
stadladar vid 37°C.

Hvernig skal rita nidurstodur mzelinga?
Notad er stadlad format fyrir nidurstédur
mealinga 4 efnum { serumi, pvagi etc.:

“System* — “Component* — (“kind og
quantity“) = gildi-eining

par sem:
“System*: aB=slage0dabl6d, B=blsd,

P=pvag, M=manuvokvi,
P=plasma, S=serum.

“Component* efni, sem melteer, t.d. glikdsi,

protein.
“kind of quantity“t.d. substance concentration;
ma oftast sleppa.

t.d. B-glikosi (molstyrkur) = 5,0 mmol-1"!
eda B-glikosi = 5,0 mmol-1°!

2
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Frumurannsoknir

Starfsemi frumurannséknastofu Krabbameinsfélags Islands

Krabbameinsfélag Islands var stofnad 27.
juni 1951. 1957 var LEITARSTOD A komid
4 fot. Leitad var ad krabbameini hja folki
med engin einkenni. Um leid var byrjad a
frumurannséknum i tengslum vid leitarstarf-
i0. Skipulogo leit ad krabbameini 1 leghdlsi
var hafin 4rid 1964. LEITARSTOD B var
st6oin nefnd og er hin enn vid lydi. Leitin
byggist ad miklu leyti 4 skodun frumusyna.
Mikil aukning vard 4 synum med tilkomu
LEITARSTODVAR B. 1973 var tekin upp
brjéstaskodun hjd konum, sem komu { leg-
halsskodun.

Adur styrkti KI nema i frumufrdi (cytol-
ogiu). Var ndmid stundad i Noregi. Sidan
1976 hefur ndmid farid fram hér heima ad til-
studlan og undir handleidslu Gunnlaugs
Geirssonar yfirleknis frumurannséknastofu
KI. Til skamms tima virtist dhugi meina-
teekna fyrir frumufrzedi litill en virdist vera ad
aukast. I dag eru adeins teknir inn meina-
teknar, sem taka petta sem vidbotarnam,
eda pridju grein innan Meinateknideildar
Takniskola Islands og tekur pad sex manudi.
N4mid, eins og pad er byggt upp i dag, felst
adallega i smdsjarskodun. Eru pa badi skod-
uod leghdlssyni og extragenital syni, sem eru
oll 6nnur en leghdlssyni.

Haldnir eru fyrirlestrar og unnio vio litanir
og medferd innsendra syna. Vid skodun leg-
hélssyna er leitast vio ad ,.fa tilfinningu* fyrir
edlilegu frumustroki. Sidar 60last menn med
timanum og efingunni pekkingu 4 afbrigoi-
leika i frumum svo sem bélgum og forstigum
krabbameins. I namslok er skilad profrit-
gerd.
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Til ad sem bestur drangur ndist vid hép-
skodun, purfa allir pattir hennar ad vera sem
best ur gardi gerdir. Synistaka er ekki hvad
sist mikilvaeg i pvi sambandi. St60lud adferd
vid synatoku gerir drlestur nakvemari og
nidurstddur verda samberilegri.

Syni fra leghdlsi er teki® med par til gerOri
skofu. Sniid er 360° & yfirbordi leghalsslim-
hudarinnar. Einnig er farid med bémullar-
pinna upp i leghdlsopid. Syninu er strokid 4
gler og fixerad strax med alkoholblondu.
Glerid er sidan litad med papanicolaou-ad-
ferd (kennd vid dr. G. Papanicolaou, upp-
hafsmann pessarar litunaradferdar). Pekju-
gler er sidan limt ofan 4 synid og er pad pa til-
biid til skodunar. I synum fra leghalsi sjast
oft ymsar breytingar. Adallega svara per til:
1) bélgu, 2) krabbameins.

TAFLA L.
Fjoldi leghdlssyna a timabilinu 1964-1981.

Fisldi i pus.

i P/VW/

64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 8l
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1. Bolgur:

a) brdd bolga — i frumustroki sést mikid af

segmenterudum leucocytum, og syklar {
bakgrunni.

b) vio langvarandi bolgu verdur vart { stroki

lymfocyta, histiocyta og plasmafruma.
Helstu bélguvaldar eru: Thricomonas,
leptotrix, hemophilus vaginalis, candida
albicans; einnig herpes genitalis veiran
sem veldur breytingum i slimhudinni.
Kl4di, svidi og utferd eru helstu einkenni
sykingar i leghalsi og leggdngum. Bélgu-
breytingar { frumum geta komid fram ef
konan notar lykkju. Ef vart verdur vid
bolgu ad einhverju radi er medferd beitt
og 6skad eftir nyju syni ad henni lokinni.

TAFLA II.

Krabbamein fundid i leitarst6d KI 1964-1979.

Leghals: Dysplasia III 200
Carcinoma in situ 450
invasiv 123

Brjostkrabbamein: (74-79) 105

Onnur: 66
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2.

G A N
Meinataknar d frumurannséknastofu Krabbameinsfélags [slands.

Krabbamein:

Orsok bess i leghalsi er ekki kunn frekar
en i 6drum tegundum. Einkenni eru mest
litil, kannski helst millibleding, svo og
bleding eftir tidahvorf (ef meinid er
komid 4 hdtt stig). Groft dztlad er med-
ganga krabbameins i leghalsi um 10 4r.
Pad pykir synt ad konur, sem aldrei koma
1 skodun, lenda i vissum dhattuhop.
Naudsyn reglulegrar skodunar (tveggja
ara fresti) er 6tvired. P4 uppgotvast allar
forstigsbreytingar, ef pzr eru einhverjar,
og videigandi medferd er beitt. Frumu-
breytingum er skipt i grddur eftir edli
peirra. Pad er nefnd dysplasia I, 11 og II1.
Sidan er carcinoma in situ (stadbundid
krabbamein) og loks invasiv cancer (ifar-
andi krabbamein). Ef kona er med vaga
breytingu er hun i endurskodun, en engri
sérstakri medferd beitt. Ef hins vegar eru
til stadar alvarlegar breytingar, er legid
oft fjarlegt og beitt geislun.

Oll syni, sem pykja syna sjiklegar
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breytingar, er fario yfir badi af meina-
teekni og lekni.

. Eftir ad skodun brjdsta hofst var farid
ad stinga 4 hniita og bloorur i peim. Sidan
hefur ordid mikil aukning a svokoélludum
astungum vid synatoku. Hagt er ad stinga
i neer oll lifferi, sem annars er erfitt ad
afla g60s synis fra.

TAFLA III
Aukning extragenitalsyna fra 1973-1981.

Adferdin er mjog adgengileg, og gefur
g60ar nidurstdoour, og er i flestum tilvik-
um sdrsaukalaus sjiklingnum. Helstu
syni sem tekin eru 4 pbennan hatt eru fra
brjéstum, skjaldkirtli og lungum. Syni,
sem tekio er med astungu, er annad hvort
loftpurrkad eda sett i alkohol. Loftpurrk-
ud syni eru litud { Giemsa hin med Papan-
icolaou adferd.

Fleiri extragenital syni eru skodud s.s.
manuvokvar, brjostholsvokvar, pvag,
blédruskol og hrakar. Gildir sama litun-
ara0ferd hja pessum synum.

Reynt hefur verid i sem stystu mali ad
koma a0 adalatridum.

Ennpa er margt Supptalid. Frumufradi
er ort vaxandi fredigrein og 4 drugglega
eftir ad hafa mikla pydingu um framvindu
krabbameinsrannsokna i ndinni framtid.

April 1982,
Kristin Halldérsdottir
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ER OKKAR VOPN
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Nyir félagar

Ida Sveinsdottir
Drofn Gudmundsdottir

Luku profi fra Meinataeknadeild T.I. haustid 1981:

Adalbjorg Hafsteinsdottir Sélveig Hafsteinsdottir
Asta Bjornsdottir Guorin H. Eiriksdottir
Ebba Palsdottir Helga S. Sigurjonsdottir
Elin Olafsdéttir Ingibjorg S. Magnisdottir
Emelia G. Sébech Jona A. Adolfsdottir
Gudbjorg Jonsdottir Laila Finborud

Hjordis Gunnarsdottir Steinunn Gunnarsdottir
Jona Semundsdéttir Porbjorg Jonsdottir

Sigrin Jonsdottir Anna Kristin Asgeirsdottir

Sigrin Kristjansdottir
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Greinargerd formanns

Almenn stjornarstorf

Sidastlidio starfsar, p.e.a.s. fra adalfundi i
okt. 1980 til adalfundar i okt 1981 var &di
erilsamt b0i hja stjorn félagsins og nefnd-
um Dpess. Var einkum tekist 4 vid tvo stor
madlefni, réttindamal meinatekna og endur
skodun 4 menntunarmdalum beirra. Stjornin
hélt atjan stjérnarfundi 4 timabilinu og einn
almennur félagsfundur var haldinn i mars.
Auk fyrrgreindra mdla voru unnin 61l venju-
leg stjornarstorf svo sem skyrslugerdir fyrir
borgarlekni og landlekni um starfandi
meinatekna og upplysingar veittar vid

-ymsum fyrirspurnum, sem barust ad erlendis,

og innlendis fra. P4 var og fylltur ut heil-
mikill spurningalisti, sem sendur var 6llum
heilbrigdisstéttum hérlendis fra norrenni
nefnd, er starfar a0 samr@mingu a fram-
haldsmenntun vidkomandi heilbrigdisstétta
4 Nordurléndum. Var svar okkar 4 pa leio,
ad vid tekjum fegins hendi vid hverri peirri
fram haldsmenntun er { bodi veri, par ed
engu sliku veeri fyrir a0 fara hér heima.
Formadur sat einn fund 4 vegum samtaka
heilbrigdisstétta, en par eigum vid fimm full-
tria. Pa sat formadur einnig ad hluta til
formannaradstefnu B.S.R.B., sem haldinn
var si0astlioio sumar til ad mota stefnuna
fyrir samninga pd er { vendum voru sidastlio-
in daramét. Helga Olafsdéttir meinataknir er
situr i stjorn S.F.R. sotti einnig pd rddstefnu.
Gudriin Arnadéttir og Hrafnhildur Helga-
déttir Landakoti féru sem fulltriar félagsins
4 Nordurlandamét meinatekna i Noregi,
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sem haldid var sidastlidid haust.

Oll innheimtustdrf 4 vegum félagsins féru
fram samkvaemt venjum, en ad athugudu
mali potti po rétt ad leggja nidur innheimtu 4
15> félagsgjaldi hja seinni hluta nemum. Potti
rokin bak vid pd innheimtu heldur haldlitil
og félagsleg réttindi bpeirra hverfandi auk
pess sem stefnt er, ad 61l laun nema leggist
nidur.

Félagsfundur 28. mars 1982
Fjolmennur félagsfundur var haldinn 4 veg-
um félagsins sidastlidid vor og voru adal-
umrzduefnin par menntunar- og réttindamal.
Bergljot Halldoérsdéttir kynnti par tillogur
menntunarnefndar og gerdi grein fyrir storf-
um hennar, er nanar sagt frd pvi { annarri
grein. Gudrin Arnadéttir sagdi fra nyjum
16gum um meinatakna og lysti atokum peim,
er félagid atti i vi0 heilbrigdisraduneytid
vegna leyfisveitinga 1 kjolfar setningu lag-
anna.

Miklar umraedur urdu um b20i malin og {
lok fundarins voru sampykktar alyktanir
vardandi fyrrgreind mal og sendar til réttra
adila.

Pa var og skipad i uppstillingarnefnd og
nzsta Nordurlandamét meinatekna 4 Is-
landi 1983 kynnt.

Réttindamal

Fyrir dram6t (1980-1981) nénar til tekid
40ur en l6gin um meinatzkna litu dagsins
1j6s, barust rdduneytinu tver umsoknir vard-
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andi meinatzknaréttindi og fér pad ad venju
fram 4 umsogn okkar. Meltum vid med ann-
arri veitingunni, en héfnudum hinni 4 peim
forsendum, ad skilyrdum veri ekki fullnzgt.
Rédduneytid fér ba 1 6llu eftir okkar ums6gn-
um.

Eftir dramétin, b.e.a.s. um leid og mein-
ateknaldgin litu dagsins 1jés var sem stifla
hefdi brostid og inn 4 bord til okkar
streymdu umséknir til umsagnar — alls tolf 4
arinu. Bak vi0 pessar umsdknir voru oft hin
furdulegustu rok, allt nidur { tveggja 4ra
starfsreynslu vid frumstzd skilyrdi. Einni
umsokn var p6 svarad jakvett, en par ad
baki var edlilegt meinateknandm erlendis.

Stjérnin spyrnti strax vid f6tum og upphof-
ust nu linnulausar deilur milli okkar og heil-
brigdismadlarddherra og raduneytis hans.
Gekk ni hvorki né rak, en til ad rdda bét 4
pvi ofremdardstandi var skipud fjogurra
manna samstarfsnefnd i mai (1981). I pessari
nefnd eru tveir tilnefndir af rdduneytinu, pau
Ingibjérg Magniisdéttir og Ingimar Sigurds-
son deildarstjérar. Af halfu félagsins situr
formadur pess svo og deildarstj6ri
meinatzknadeildar Tazkniskéla fslands
hverju sinni. Brynja Jéhannesdéttir sat
fyrstu fundi nefndarinnar, en er hdn hetti
storfum hja skélanum t6k Gudrin Yngva-
déttir vid. Arid 1981 voru engin leyfi veitt {
trdssi vio vilja félagsins, en nu, pegar petta er
ritad (febriarlok ’82) hefur n4dst samkomu-
lag i nefndinni um afgreidslu pessara mala
pannig, a0 félagid ma vel vid una. Verdur
ndnar sagt frd pvi si0ar.

Petta samkomulag breytir p6 i engu
éanzgju okkar med pridju grein laganna og
ihugar stj6rnin nd hvernig taka skuli 4 pvi.

Eins og 40ur var minnst 4 1ét Brynja J6-
hannesdéttir af stérfum hja Tekniskélanum
sidastlidid vor og vill stjérn félagsins nota
hér tzkiferio og bakka henni vel unnin storf,
sem oft voru unnin vid erfida adst6du. Vid
hennar stérfum t6k Gudrin Yngvadéttir og
ventum vid mikils af henni nd og i nastu
framtid vid ad skipuleggja og koma 4 lagg-
irnar nyju og betra ndmi. Er henni 6skad
g060s gengis.
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Rikir med okkur nokkur bjartsyni ad nu,
pegar petta er skrifad hilli loksins undir
langprdda breytingu 4 ndmi meinatakna.

Nordurlandamét meinatszekna

i Roros 3.-6. sept. 1981

Eins og 4dur sagdi 4tti MTT tvo fulltrda 4 sid-
asta Nordurlandaméti meinatekna. Voru
pad formadur félagsins og Hrafnhildur
Helgadéttir, sem hefur tekid ad sér yfirum-
sj6n med nasta Nordurlandaméti, sem verd-
ur haldid hér 4 fslandi 4rid 1983.

Var mé6tid mjog fjolsétt og for hid besta
fram, en sagt er frd pvi annars stadar { blad-
inu, hér verdur adeins sagt fra fulltriafund-
inum, sem haldinn var strax fyrsta daginn.

Nitjdn fulltrdar situ pann fund og var
eilifdar malid mikla, p.e.a.s. samreming
réttinda og atvinnuleyfa innan Nordurlanda
adalmalid sem svo oft fyrr, er pessi hépur
hittist.

Norran radherranefnd stofnadi 4 sinum
tima nefnd, er skyldi vinna ad samremingu 4
réttindum hinna ymsu stétta, er vinna vid
heilbrigdispjénustuna 4 Nordurléondum. Er
nd svo komid, ad engin hindrun er fyrir
marga slika faghdpa ad fara milli pessara
landa og f4 fullt starfsleyfi strax ut 4 réttindi
pau, er heimaland peirra hefur veitt.

Meinatzknar hafa notid slikra réttinda
innan Nordurlandanna ad Svipj6d undan-
skilinni. Var lagt hart ad seensku fulltriunum
ad reyna a0 fd fram breytingar til hins betra 4
pessu 6fremdardstandi og jafna pannig ad-
st6du bj6danna. Hardord tillaga sampykkt 4
fundinum, var latin fylgja med madlinu til
aréttingar.

Miklar umredur urdu um samremda.
framhaldsmenntun fyrir meinatakna i fram-
haldi af umr@dunum um norrzna vinnu-
markadinn og var dkve0id a0 reda 6ll pessi
mal ndnar 4 NML fulltrdafundi { Amsterdam
1982. P4 foér og mikill timi { launamal og sam-
anburd 4 peim. Inn { pad fléttudust svo heitar
umradur um jafnréttismal og annad slikt.
Meodal annars kom fram ad meinateknar {
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Oslo féru 1 mal vegna sinna launa og beittu
par jafnréttislogunum fyrir sig. Pad mal
vannst.

Noregur kynnti nytt tveggja dra fram-
haldsmenntunar prégram, sem hefst til
reynslu haustid 1982. Ef vel tekst til verour
pad trilega opnad fleirum og auglyst betur.

P4 var talad um nesta alpj6damot, sem
haldid verdur i Amsterdam 1982. Var
akvedid ad Nordurlandapjédirnar héldu
med sér fund { sambandi vid bad mot og
stzdu saman { ad stydja John Neal til forseta-
embettis IAMLT og Shirley Pool til vara-
forsetaembaeettis.

Einnig var rztt um hvort Noregur og Svi-
bj6d szu sér fert ad halda alpj6damétio 1986
i sameiningu. Var dkvedid ad kanna pad
betur, par 4 medal kostnadarhlidina d4dur en
nokkud yroi dkve0id frekar.

fsland fékk i hendurnar ritarastodu NML
til nestu tveggja 4ra, en samkvamt venju
gengur st stada til pess lands, sem sér nast
um Nordurlandamét. J6hanna Jénasdottir
hefur tekid pad starf ad sér.

A lokum var sagt frd breytingum 4 fél6g-
unum og starfi peirra og rtt almennt um
menntunarmél meinatekna og pé helst verk-
lega pattinn.

Var samdéma 4lit peirra er fund pennan
s4tu, ad naudsynlegt veri a0 hittast 4 pennan
hétt og skiptast 4 skodunum og var eindregid
hvatt til aukins og dframhaldandi samstarfs &
sem flestum svidum.

Er pad von min ad vid hér & fslandi, sem
erum hélfgerdir byrjendur i sliku samstarfi
megum verda fullgildir patttakendur i pvi og
opna bannig ymsa moguleika fyrir okkar fé-
laga 4 erlendri grund.

Eftirmali

Fra adalfundi til dagsins { dag hafa verid
haldnir prir stjérnarfundir og allmérg mal
tekin til umfjéllunar & peim tima. Ber bar
hast kjaramdl og ventanlegt alpj6damoét {
Amsterdam { jiini. Virdist mikill shugi veraa '
pvi méti og hefur stjérnin reynt ad fa sem
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mest af upplysingum og goégnum fyrir vent-
anlega moétsfara, en nokkurrar tregdu virdist
geta hjd métstjorn 1 ad lata pappira fréd sér
fara. P4 hefur borist bréf fra Samvinnuferd-
um/Landsyn, par sem bodin er adstod vid ad
skipuleggja ferdir og fa pannig fram allan
mogulegan afslatt.

Um sidustu dram6t var undirritadur nyr
adalkjarasamningur milli Fjarmélaraddherra
og B.S.R.B., sem gildir frd 1. jan. 82 til
1. 4gust 82.

Pad er ekkert launungarmal, ad samning-
ur pessi olli miklum vonbrigdum og fannst
flestum litid vera komid til méts vid alla pa
kjararyrnun, er opinberir starfsmenn hafa
baid vid sidastlidin 4r. Edlileg afleiding
pessa var ad hinar ymsu starfsstéttir og f€10g
settu traust sitt 4 sérkjarasamninga pd, er
fylgja 1 kjolfar adalkjarasamnings, en nu
virdist ljést ad par mun ekki heldur vera feit-
an golt ad fla. Sumar stéttir og pd adallega
ymsar heilbrigdisstéttir svo sem hjukrunar-
fredingar og sjukralidar hafa gripid til ad
gerda til ad l4ta { 1j6s 6dnagju sina og standa
pessi félog i fjoldauppsognum pessa dagana.

Skal hér greint fra helstu atridum sem
meinateknar settu fram { sérkréfum sinum
sidustu dramét.

f fyrsta lagi var farid fram 4 endurskodun
launaflokka og pa hofd { huga st vidomidun,
sem vio eigum vid meinatzkna er ndd hafa
bestum samningum vi0 ymis bajar- og
sveitafélog svo og nokkra adila er starfa utan
heilbrigdispjonustunnar.

Farid er fram 4 12 daga leyfi fyrir hverjar
800 stundir 4 gaesluvoktum og itrekud krafan
um 16 daga vetrarleyfi vegna 6hollra eda
erfidra starfa og jafnframt bent 4 vetrarorlof
rontgentekna pvi til studnings.

P4 var og farid fram 4 greiddan sima-
kostnad og heimild til ad szkja vidurkennd
ndmskeid til ad vidhalda eda auka starfs-
menntun sina sér ad kostnadarlausu. Pad
pydir ad 6l regluleg laun eru greidd 4 medan
ad vidbazttum namskeidskostnadi. Parf ekki
annad en benda 4 samninga ymissa annarra
stétta i pvi sambandi.
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Stjérn Meinatzknafélags fslands.

Pessa dagana fjallar kjaraddmur um
pessar krofur dsamt 60rum sérkréfum, sem
starfsmannafélag rikisstofnana hefur lagt
fyrir dominn og verOur frodlegt ad fylgjast
med nidurstédum hans.

Februiarlok 1982,
Gudrun Arnadéttir

P.S.

Fra pvi ad greinargerd formanns var skrifud i
februarlok hefur ymislegt gerst i malum
meinatekna. april voru lagdar fyrir
menntamalardduneyti tillégur um breyting-
ar 4 nami meinatekna. Einnig birti kjara-
nefnd pa trskurd sinn 4 sérkréfum S.F.R.
Var pvi bodad til félagsfundar 14. april er
fjalladi um pessi mal.

Menntunarnefnd M.T.I. og Gudrin
Yngvadottir deildarstjori meinatzknadeild-
ar T.I. kynntu tillogu um breytingar og leng-
ingu 4 ndmi meinatekna. Megin breytingin
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er su ad einu ari er batt inn 4 milli peirra
tveggja, sem nu eru. Med pessu moti faest
betri dreifing namsefnis milli anna, auk pess
sem fleiri greinum verdur batt vid. Onnur
nyjung er ad verkleg kennsla fer fram 4
kennsluranns6knastofu i Takniskdla Is-
lands. Eftir sem d0ur velur hver nemandi sér
tveer sérgreinar og eru par kenndar 4 pridja
namsari og fer si kennsla einkum fram 4 vio-
eigandi rannséknastofum.

Lysti fundurinn yfir einréma dnagju og
studningi vid tillogur um breytingar 4 nami
meinatekna.

Helga Olafsdéttir fulltrii félagsins i stjérn
S.F.R. kynnti sidan urskurd kjaranefndar og
rakti framvindu mala. Er skemmst frad pvi ad
segja ad kjaranefnd hundsaoi allar krofur
meinatekna og kom ekkert i peirra hlut.

Urdu mjog heitar umraedur um pad mal og
menn mjog 4 einu méli um ad vid petta veri
ekki unandi.

Maibyrjun
G.A.
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Fero a Norourlandamot meinatsekna
i Roros 1 Noregi 1981

Norourlandamé6t meinatekna, sem haldid
var i Roros 1 Noregi dagana 3.—6. sept. 1981
var mjog vel s6tt. Af halfu fslendinga mettu
13 meinatzknar.

Flogid var til Osl6 2. sept. og gist par eina
nétt. Veorid var mjog gott pennan dag og var
honum varid til pess ad skoda borgina. Dag-
inn eftir var flogio til Roros, sem er um 400
km fyrir nordan Oslé. Er betta gamall kopar-
ndmuber. Buid var 4 fjallahételi, sem heitir
“Roros Turisthotel“. ‘Par bjuggu allir er-
lendu patttakendurnir og hluti af peim
norsku. Petta er vinalegt hétel med 6llum
pagindum og nutum vid rikulegra veitinga,
sem motsstjornin hafdi séd um ad skipu-
leggja. A kvoldin var komid saman 4 veit
ingastad hételsins og stofnad til kynna vid
adra meinataekna. Var pad b20i skemmtilegt
og gagnlegt. Er hételid mikid notad til
fundahalda. Par hittum vid fyrir fslendinga
fra Grafiska sveinafélaginu, sem voru 4 rdo-
stefnu med kollegum sinum frd hinum
Nordurléndunum.

M6tid var formlega sett fostudaginn 4.
sept. af formanni norskra meinatekna, Aut
Vogt og patttakendur bodnir velkomnir.
Fyrirlestrar voru sidan haldnir allan daginn
og pann nesta. Voru peir um margvisleg
efni, eins og skyrt var frd { sidasta bladi
meinatekna og frédlegir. Hér verdur ekki
farid ut i a0 lysa peim, pad yrdi of langt mal.
Seinni part laugardagsins 5. sept. var fario {
skoOunarferd um bainn og hin gémlu og fal-
legu hus stadarins skodud. Pess ma geta til
gamans, ad i Roros hafa nokkrar norskar
kvikmyndir verid teknar, par sem Liv Ull-
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mann lék {. Par bjé einnig skéldid Johan
Falkberget, sem skrifadi soguna “Bor
Borson®, sem allir eldri fslendingar pekkja
og hofdu mjog gaman af. Um kvoldio var
sameiginlegur kvoldverdur fyrir alla méts-
gesti og var pad mikid fj6lmenni og voru
Nordmenn bar i miklum meirihluta. fs-
lensku gestirnir notudu pa tekiferid og
dreifdu kynningarbzkl ingum um fsland, par
sem nasta Norourlandamét meinatekna
verdur haldid 4 fslandi 4ri® 1983. Adur en
farid var fra Roros, sunnudaginn 6. sept.,
voru hinar pekktu koparnamur “Olavsgru-
bene“ skodadar.

N tvistradist hépurinn. Flestir fslending-
anna féru aftur til Oslé. Bodid hafdi verid
upp 4 a0 skoOa rannséknastofur par. Farid
var 4 Radium hospitalet og Ullevéal sykehus.

f Ulleval sykehus eru margar rannsékna-
deildir. “Patologist lab“, sem ég skodadi, er {
nyrri byggingu 4 spitalalédinni. Er par 16g0
mikil dhersla 4 allt 6ryggi viokomandi starfs-
félkinu. Var margt athyglisvert a0 sja par og
hafdi ég bxdi gagn og gaman af. I pessari
byggingu er einnig meinateknaskodli og er
rektor hans Sigrid Rognlien. S4 hin um ad
meinatzknar fengju ad heimsakja hinar
ymsu ranns6knadeildir.

I Roros kynntist ég danskri konu, sem er
histo laborant { Odense i Danmoérku. Hin
kom pvi til leidar, a0 ég fékk ad skoda “Histo
lab“ 4 Rigshospitalet i Kaupmannahéfn,
pegar ég var stodd par nokkrum dégum
seinna. Var mjog gaman og lerdémsrikt ad
skoda ,,labbid“ og kynnast ymsum nyjung-
um, sem vi0 héfum ekki hér heima. M4 par
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nefna sérstok hylki, sem vefjasynin eru latin
i eftir arskurd og merkt numeri synisins. Er
petta sama hylki notad vid innsteypingu syn-
anna i paraffin og sparar pad miklar skriftir.
Ennfremur sérstaka hitaplotu, sem notud er
vid innsteypingu synanna { paraffin, raf-
magnsbrennara, sem notadur er i stadinn
fyrir gaslampa og héfum vio hér 4 R.H. feng-
i0 slika niina. Sidast en ekki sist lim (mount-
ing media), sem heitir EUKILT og er notad
til ad lima dekkgler a synisglerid. Parf pa
ekki ad nota xylol, heldur er dekkglerid limt
beint 4 synisglerid upp ur alkohol. Er pad
mjog gott, pvi allir vita ad xylol er hattulegt
efni. Einnig s ég einnota hnifa, sem notadir
eru vio skurd a biopsium.

Vil ég nota tekiferio og pakka styrk pann,
sem Rikisspitalarnir veittu til fararinnar 4
Meinateknamétio i Roros.

Ragna Agiistsdéttir, R.H.

Munio
a0

tilkynna breytt heimilisfang,
simantimer og vinnustad til
skrifstofu félagsins.

Simi: 27970.
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Meinataeknar
oskast . ..

Fra Rannsoknadeild F.S.A.

Nu sem fyrr vantar meinatekna i
sumarafleysingar, gleymid ekki dreif-
bylinu!

Rannséknastofa Haskola Islands

i lifferafredi oOskar eftir a0 rada
meinatekni { hélft starf. Reynsla i
undirbiningi syna fyrir rafeindasma-
sjarskodun er askileg en ekki skil-
yroi. Upplysingar veita professor
Hannes Blondal (25088) og Hall-
grimur Benediktsson, Rannsékna-
stofu Haskolans v/BaroOnsstig
(29000).

Vifilsstadaspitali

Meinateknir 6skast i 12 dags vinnu
fra 1. sept. 1982. Upplysingar 4 rann-
sOknastofu Vifilsstadaspitala.
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Menntunarmal meinataekna

Addragandi ad tillogum ad
breyttu nami meinataekna

Pann 8. juli 1971 skipadi Berglj6t Halldors-
déttir, paverandi formadur Meinataknafé-
lags fslands, Menntunarnefnd meinatekna
og meinatezknanema. Nefndina skipudu
meinateknar frd hinum ymsu &4rgéngum
Meinatzknaskdlans dsamt nemum i seinni
hluta verklegs ndms og nemum, sem voru ad
hefja verklegt nam.
Auk formanns 4ttu szti { nefndinni:

Hrefna Kjartansdottir, meinataeknir,
Rannsoéknast. Haskdlans,

Edda Benediktsdéttir, meinataknir,
Landspitalanum,

Gudrin Arnadéttir, nemi

Rannséknast. Haskolans,

Heidbjort Kristmundsdéttir, nemia 1. éri,
Sif Jénasdéttir, nemi, Borgarspitalanum,
Sigrin Eggertsdottir, meinataknir,
Landspitalanum,

Steinunn Oddsdéttir, meinataknir,
Landspitalanum,

Fanney Kristbjarnardéttir, nemi,
Rannséknast. Haskdlans,

Gudrin Yngvadéttir, meinateknir,
Rannsoéknast. Borgarspitalans.

Tilgangur med skipun nefndarinnar var ad
reda menntunarmdl meinatekna og reyna
ad skipuleggja betur verklegt og boklegt
nam beirra. Skdélinn hafdi starfad i 4 4r og
ndmsefni ad mestu haldist 6breytt fra upp-
hafi. Taldi pvi nefndin timabzrt a0 staldra
vid, og taka til endurskoOunar pad sem
kennt var i boklegu og verklegu ndmi 4dur
en nasta skéladr hzaefist.

Hvatinn ad stofnun pessarar nefndar var
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fyrst og tremst danzgja meinatekna med
namid og skipulag pess. Breytingartillogur
pessarar nefndar komu ad litlu leyti til fram-
kvaemda adallega vegna pess ad meinatakn-
ar attu engan fulltrda i deildarstjorn Taekni-
skéla Islands.

Pann 22. mai 1973 fér Menntamalarddu-
neytio pess a leit vio Porvald Veigar Gud-
mundsson, ad hann athugadi hvernig nami
meinatekna vid Tzkniskéla Islands skyldi
hattad framvegis, og pa alveg sérstaklega
nami beirra i tekjaedlisfredi og rannsékna-
taekni i sidari hluta namsins. Einnig ad at-
huga hvada moguleikar komi einna helst til
greina i sambandi vid aukna adstodu til verk-
legs nams. Tillogur Porvaldar Veigars komu
ari0 eftir ad nokkru leyti til framkvemda.

5. névember 1974 var nefnd skipud af
Menntamalaraduneytinu til ad gera tillogur
um framtidarskipan meinateknanams.

Nefndarmenn voru:

David Davidsson, préfessor,
formadur nefndarinnar,

Eggert J6hannsson, yfirleknir,

Bragi Arnason, désent,

Guoni Alfredsson, dosent,

Bergljot Halldorsdottir, meinataknir.

Nefnd pessi starfadi um nokkurra manada
skeid en skiladi aldrei 4liti.

1979 skipadi Meinatzknafélag Islands
Menntunarnefnd meinataekna, sem endur-
skoda @tti enn 4 ny nim meinatekna. Nefnd-
in tok til starfa 1981 og hefur sidan unnid ad
endurskipan 4 ndmi meinatekna. Hefur pad
veri0 gert i samvinnu vi0 meinafredinga,
starfsmenn Tzkniskodla Islands og deildar-
stjorn Tzkniskola Islands. Ad gerd pessara
tillagna hafa verid tekin mid af fenginni
reynslu 4 rannsdknastofum sjikrahdsanna
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og i meinateknideild Tekniskolans pau 16
ar, sem hun hefur starfad. Einnig er hofo
hlidsjon af menntun annarra heilbrigdis-
stétta, sem meinataknar starfa med. Ahersla
er 160 4, ad menntun meinatzkna 4 Islandi
midist sem best vi0 islenskar adstedur og
fylgi préun a rannsoknastofum peim, sem
meinateknar starfa vio. Einnig hefur verid
tekio tillit til meinatazknandms hja nagranna-
pj6édunum og studst vid peirra reynslu ad
nokkru, enda eru islenskir meinateknar {
norrenu og alpjodlegu samstarfi og eru adil-
ar ad NLM, sem eru norran samtok mein-
atekna og IAMLT sem eru alpjédleg samtok
meinatekna.

Tillogurnar birtast hér 1 heild. Pad er von
okkar allra, sem a0 pessu hafa unnid dra-
langt a0 { haust verdi par ad raunveruleika.

[ deildarstjorn Takniskola Islands eru:

Bjarni Kristjansson, rektor,

Davio Davidsson, préfessor,

Dr. Eggert O. J6hannsson, yfirleknir,
Jonas Hallgrimsson, professor,

Una Gudnadottir, meinateknir.

[ menntunarnefnd M.T.1. eru:

Bergljot Halldérsd., meinat., formadur.
Ester Kaldalons, meinataknir,
Gunnlaug Hjaltadottir, meinateknir,
Margrét Andrésdottir, meinataknir,
Sigrin Rafnsdoéttir, meinateknir,
Sigurlaug Adalsteinsdéttir, meinataeknir,
Stefana Gylfadéttir, meinateknir.

Deildarstjori meinateknadeildar er Guo-
run Yngvadéttir, meinateknir.

4. mai 1982,
Bergljot Halldorsdottir

Tillogur um nyskipan
meinatzeknanams
Inngonguskilyrdi

eru stidentsprof eda raungreinadeildarprof.

Ur hépi stidenta ganga fyrir umsakjendur af
nattiru- eda edlissvioi.
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Meinatzeknanam tekur 3 ar,
en boklegt og verklegt, fer fram i Taekniskola
Islands og 4 Rannsoknastofu Haskolans,

Landspitalanum, Borgarspitalanum og
vidar og skiptist pannig:
1. ar:

(1. sept. —31. mai, 1. 0g 2. 6nn): Sterdfredi,
teekjaeolisfraoi, efnafredi, lifefnafreeodi, lif-
edlisfra0i, lifferafredi og rannséknatakni.
2.ar:
(1. sept. — 31. mai, 3. og 4 6nn): Verklegt
nam 4 kennslurannséknastofum, dsamt
fyrirlestrum { lifefnafra0i, siofredi, salfradi,
sjuikdémafradi og undirstada i sérgreinum i
meinatzkni.
3. ar:
(1. sept. —30. sept. nasta dr): Verklegt nam a
Rannsoknastofu Haskdlans, Landspitalan-
um, Borgarspitalanum og vidar samkvamt
vali um sérgreinar, sem po er takmarkad af
peim fj6lda nemenda, sem hver rannsékna-
stofa getur tekid.

Einnig eru fyrirlestrar i viokomandi sér-
greinum.

Ath. nemendur fa ekki laun 4 namstiman-
um.
Prof
eru i lok hverrar annar og i lok verklega
namsins, badi skrifleg og verkleg.

Fullnzgjandi drangur a profi er 4 hverjum
tima skilyroi fyrir aframhaldandi ndmi.

A 1. og 2. namsari er namsefnid eins fyrir
alla nemendur.

A 3. ari er namid sérheft, pd leggur hver
nemandi stund 4 2 af pessum 14 greinum:

Sérgrein Stofnun
1) Blodbankafraoi BB

2) BléOmeinafredi BSP LSP
3) Isotoparannsoknir LSP

4) Lifedlisfreoi BSP LSP
5) Meinefnafredi BSP LSP
6) Onamisfradi RH

7) Syklafraedi RH

8) Veirufraoi RH

9) Lifferameinafraeoi RH

10) Frumufraoi K1
11) Litningarannsoéknir RH
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12) Onzmisvefjafredi RH a) einhverjar tveer greinar af nr. 1 til 8 eda

13) Rafeindasmasjarsk. RH b) nr.9 ognr. 10 eda
14) Taugasjikdémafredi RH c) annadhvort nr. 9 eda nr. 10 med einhverri
einni af nr. 11 til 14.

Stofnanir:

BSP - Borgarspitalinn Brautskraning

BB - Blodbankinn fer venjulega fram 1. oktéber.

RH - Rannsdknastofa Haskdlans Préfskirteini fra Meinataknadeild veitir
v/BarOnsstig rétt til starfsheitisins Meinateknir.

LSP - Landspitalinn )
KI - Krabbameinsfélag [slands

Vidbétarnam
Sérhafing eftir pvi sem aOstzdur leyfa 4 viokomandi
til brautskraningar er f6lgin { ad ljuka préfii  rannséknastofum gefst meinateknum kostur
tveim sérgreinum med pessum skilyroum: a nami { pridju sérgrein.

3. ar verklegt nam — Dzemi um sérhzfingu til brautskraningar

STARFSSVID 2 SERGREINAR | 6 MANUDI HVOR
Lifferameinasvio (Histologia): Lifferameinafradi + litningarannsoknir

- + rafeindasmasjarsk.

- + Onzmisvefjafredi

- + taugasjikdémafredi

- + frumufradi
Frumufradisvid Frumufrzdi + litningarannsoknir

- + rafeindasmasjarsk.

- + Onzmisvefjafreodi

- + taugasjikdomafraedi
Syklasvio (Bacteriologia): Syklafredi + Onemisfredi
Orverusvid (Microbiologia): Veirufrzoi + Onaemisfredi
Blédbankasvid Blodbankafraedi + bléOmeinafradi

= + Onzmisfredi
Isotopasvid Isotoparannséknir + meinefnafredi
Lifeolissvio (Fysiologia): Lifeolisfradi + meinefnafredi
Spitalasvid (Klin Kem + hem): Meinefnafreoi + blédmeinafredi
EDA
Spitalasvid (Klin Kem + hem + bact) meinefnafraedi — S manudir

+ blédmeinafraedi — 5 manudir
+ syklafredi — 2 manudir

Gudrin Yngvadottir
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Grensasvegi 8
Postholf 5151
Simar: 84166 og 84350

Ames

Bie & Berntsen
Fisons

Griffin & George
Lars Ljungberg
Lode’s Instrumenten
M.S.E.

Oxoid

Sigma

g Plerfarore

Vid utvegum efnavorur! profefnil
rannsoknarstofuahold og taeki

fra

BDH-Chemicals
Boehringer Mannheim
Gallenkamp

Helena Laboratories
Linson

Lumac

Normschliff Geratebau
Radiometer

A.H. Thomas
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FRETTIR FRA

RANNSOKNASTOFUM

Rannsoknastofa Sj. Skagfirdinga

Sjukrahis Skagfirdinga flutti i niverandi
husnadi { drsbyrjun 1961 og skdmmu sidar
var hafin starfsemi heilsugaslustodvar undir
sama baki. Pessar stofnanir pjéna 4.500
manna umdami, H2 Saudirkréksumdaemi.
Vistunarrymi er fyrir 56 sjuklinga og er
helmingur pess @tladur 6ldrudum hjikrun-
arsjuklingum.

Farid var ad starfrekja rannséknastofu
skommu eftir flutninginn 1961 og var hin
monnud adstodarfolki allt fram til 1970 ad
fyrsti meinateknirinn var rddinn. Rann
soknastofan hefur verio { sama litla herberg-
inu frd upphafi pott starfsfolki og tekjum
hafi fj6lgad verulega. G60ri innréttingu er
p6 svo fyrir ad pakka ad rymi0 nytist vel. Hér
starfa nu prir meinateknar og tvaer adstodar-
stulkur, allir i halfri sto0u. Meinateknar
taka ekki gasluvaktir en peim eru greidd
fjogurra kist. laun fyrir utkall. Erfidlega
hefur gengid ad fd meinatekna til sumar-
afleysinga en 4 si0ari drum hafa meinatakni-
nemar hlaupid { skardid fyrir milligbngu
deildarstjora { meinateknadeild Taekniskdla
Islands.

Rannsoknastofunni hafa dskotnast morg
fullkomin taki, flest ad gjof fra ymsum fé-
lagasamtokum og fer upptalning og nokkur
lysing 4 teekjabunadi hennar hér 4 eftir.

Smasja fra Zeiss, skilvinda MSE 16 glasa,
hematokritarskilvinda fra Linson, hitabad
fra Heto, ofurlitill Kifa-hitaskdpur, lj6smeal-
ir model 197 fra Corning-Eel, logaljésmealir
fra Radiometer model FLM 3, med honum
er notadur blandari. Bilirubinmalir, Unistat
Bilirubinometer fra American Optical, med
honum er malt total bilirubin fra nyburum.
Til malingarinnar parf adeins 0,02 ml af
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sermi. Bechmann spectrophotometer model
42 med bylgjulengdir frd 340-650nm. Heaegt
er ad velja prju hitastig 25, 30 og 37°C og
framkvema kinetiskar melingar. Hann
prentar nidurstédurnar 4 strimil { réttum ein-
ingum fyrir tilstudlan t6lvu sem { honum er.
Coulter Counter elektroniskur teljari model
ZF fra Coulter Electronics, telur raud og
hvit blédkorn, mzlir MCV og reiknar qt
Hecrit. Tekinu fylgir blandari, blédvagga og
blédrodamalir. Til mealingar parf 0,04 ml
bléds. Auk pessa er hagt ad telja bloodflogur
ef sett er 1 pad onnur electr6da sem ekki
hefur p6tt dmaksins vert b6 ad til séu badi el-
ectr6da og skilvinda.

Hér eru gerdar venjulegar rannséknir 4
blédi og pvagi. P4 malum vid bleditima,
storkutima og gerum thrombotest. Ekki eru
gerdar adrar rektanir en dr pvagi og par til
nyverid voru einungis gerd primar namis-
prof. En nud hefur verid tekin upp sama ad-
ferd vid talningu og nemispréfun og beitt er
4 sykladeild R.H., hefur pegar komio i 1j6s
a0 mikil bét er ad pvi. Ennsem komid er hof-
um vid engin greiningarkit fyrir negatifa
stafi. T radi er ad hefja frekari syklarann-
soknir en til pess parf m.a. sterri hitaskdp
sem nu vermir hafnarbakkann i Reykjavik.

Kemiskar rannsoknir 4 sermi eru. Na®,
K*, bl6dsykur, kreatinin, bilirubin total og
direct, prétein total, alb. og glob., jarn og
jarnbindigeta, LDH, GOT, GPT og alk. fos-
fatasi. Kit eru notud fyrir allar pessar rann-
soknir nema kreatinin. Til melingar 4 LDH,
GOT, GPT, préteinum og bilirubini eru not-
ud kit fra Sigma. Alk. fosfatasi og jarn er
melt med kitti frd Boehringer Mannheim og
blodsykur med kitti fra Kabi. Allt annad er
sent til rannséknar 4 Landakotsspitala.
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Meinataeknar og adstooarfolk
a Rannsoknastofu Sj. Skagfirdinga

Pérdis Porm6dsdéttir og J6hanna Haraldsdottir. Emilia Séebech.

Steinunn Oddsdéttir. Stefania Sigurjénsdéttir
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Hér eru ekki gerdar adrar blédbankarann-
s6knir en krossprof en vid hyggjumst rdda
b6t 4 pvi hid fyrsta.

A nzsta ari verdur ny dlma tekin { notkun
vid Sjikrahus Skagfirdinga. Par verda til
hisa heilsugaslustéd, endurhzfingadeild,
rontgendeild og rannséknastofa. Rannsokn-
astofan verdur eitt stort herbergi og annad
minna par sem fyrirhugad er ad blodtokur
fari fram.

Pérdis, Emilia, Steinunn

Rannsoknastofa Landakots

Fréttir fra rannsoknastofu Landakots eru
par helstar ad proteinvinnan er flutt i sér-
herbergi og hefur 61l adstada par stérbatnad.
Par vinnur einn lifefnafredingur og einn
meinateknir.

Vid flutning préteinvinnu dr kemiu hefur
rymkad bar um allt og verid hagt ad bata
starfsadstoou ad mun.

f mailok 1981 var tekin { notkun ny stofa
fyrir RIA/radioassay melingar. Nyjar rann-
s6knir hafa verid teknar upp og frekari aukn-
ing er dztlud 4 nzstunni. N1 eru par gerdar
eftirtaldar malingar: T4, Fritt thyroxin, T3,
TSH, B12, folinsyra, ferritin, cortisol, digox-
in, Alfa-fetoprotein og bradlega er dztlad ad
hefja malingar 4 sirum fosfatasa frd bl6oru-
halskirtli og testosterone. Par vinnur einn lif-
fredingur og einn meinataknir.

Hér starfa i allt 20 meinataknar; 10 { heils-
dagsstarfi, 2 1 75% starfi, 1140% starfi og 7
50% starfi par af 4 i svokalladri sam-
lokuvinnu, vinna sitt hvora vikuna og er
skipt 4 fimmtudegi.

AD auki starfa hér 2 lifefnafredingar, 11if-
freedingur, 7 adstodarstilkur vid meina-
teknastorf sem okkur pykir ju 6zskilega hatt
hlutfall, 1 yfirleknir, 3 skrifstofustilkur og 3
stalkur vid upppvott allar i 50% vinnu, 14
meinatzeknar taka vaktir sem gera 2-3 vaktir
i manudi.

Lilja Halldorsdottir,

deildarmeinataknir.
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Rannsoknadeild Borgarspitalans

Kemiskar rannsoknir 4 Borgarspitalanum
hafa til skamms tima eingéngu verid gerdar
handvirkt. Undanfarin 3-4 ar hefur ordio
mikil breyting hér a. Nu skal getid pess
helzta:

Fyrir u.p.b. 10 arum kom Beckman spec-
trofotometer model 25 og var hann notadur
til a0 mela transaminasa og fl. tengdur
prentara. S.1. vetur var tengd vid hann karus-
ella fyrir 40 syni og tolvu. Ni malum vid 4
hann kreatinin, bilirubin og total protein og
erum vid einkum og sér i lagi anzgdar med
kreatinin-byltinguna“. Nua tekur adeins
u.p.b. 10 min. ad gera kreatinin t.d. 4 vakt {
stad 1 klst. og synid sem nota parf er 10
sinnum minna.

Transarnir voru hinsvegar fluttirs.1. sumar
4 nyjan Beckman spectrofotometer model
42. Petta er hilfsjalfvirkt teki med progrom-
mum 4 kasettum. A pad malum vid nd
ASAT, ALAT, LDH, CPK, HBDH,
alk.fosfatasa og gamma GT og likar vel.

Nyjan flamma fengum vid fyrir u.p.b. 3
drum. Zeiss elektrolytautomat FL 6. Hann
tekur 12 syni i sleda og melir Na, K, Ca og
Mg og notar eingdngu acetylingas. Eftir
6venju langvinna byrjunardrdugleika m4
segja ad pad gangi nu vel.

Einnig hofum vid notad i u.p.b. 4 ar Beck-
man skanner model R-112 + R-115 til ad
skanna elektroforesur, sambyggd tolva sér
svo um utreikninga og prentar it nidurst60-
ur 4 pappir.

Nyjasti, en sist Oparfasti medlimur Beck-
man fj6lskyldunnar kom svo til skjalannas.l.
haust. Sa er Glucose Analyzer 2, sem melir
glucosu eins og nafnid bendir til og getur not-
a0 til meelinga serum eda plasma auk pvags
og menuvokva. Malingaradferdin byggist 4
Oxidation 10 w parf af syninu og hver maling
tekur 50 sek. Vid héfum gert serum sykur og
getum tekid syni bzdi ur =0 og t.d. eyra.
Takid hefur ekki sleda eda karrusellur
pannig ad sprauta parf inn einu syni { einu til
melingar. Pad tekur hinsvegar adeins augna-
blik ad koma pvi { gang t.d. 4 véktum og
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hefur pad likad geysivel i akut pjonustu og
stendur einnig vel fyrir sinu { daglegri ritinu.

Med pessum takjakosti md segja ad allvel
sé s€0 fyrir niverandi porfum kemiunnar.
Pvi midur er ekki somu sdgu ad segja um
hazmatologiuna. Pad gengur oft illa ad koma
kandidétum ,,uppéldum® & Landspitalanum
i skilning um ad 1 blodstatus kosti toluvert
umstang og hlaup a milli tekja, og ad ,,inde-
xarnir koma ekki bara sjalfvirkt um leid og
hitt®.

Vonast meinateknar til ad sifelldum
bradabirgdalausnum fari ni ad linna og haf-
ist verdi handa um alvoru tekjakaup.

Enn er po 6getid einnar sterstu breyting-
arinnar. Frd 1. juli 1981 hafa meinateknar
skilad 6llum nidurstd6dum inn & tolvuskerm.
[ byrjun reyndist heilabi télvunnar heldur
ryrt og olli bad dsamt 6évana og litilli og Iéleg-
ri vélritunarkunnattu meinatekna 16ngum
bidrodum vid skermana pegar lida for a
daginn. En heilabt télvu ma sem betur fer
stekka, slungnir vélritarar leyndust { morg-
um meinatekninum og polinmétt starfsfolk
tolvudeildar reyndist 6preytandi ad leiod-
beina, breyta og bata. Inn { télvuna fara allar
beidnir, i dagvinnu annast ritarar pao, en
meinataknar pess utan. Tolvan sér okkur
svo fyrir vinnulistum og yfirlitum af ymsu teei
og prentar ur svor. Er ni svo komid ad eng-
inn vill eda getur an hennar verid, enda pott
hin hafi ad nokkru aukio vinnualag 4 mein-
atekna. En ad lokum vil ég leggja til ad vél-
ritunarkennsla verdi tekinn upp i namsefni
meinatekna.

Sigrun Stefansdottir

Rannsoknastofa Landspitalans
Meinefnafrzedi

Vorid 1981 var dkvedio ad endurnyja inn-
réttingar { einu herbergi i elsta hluta mein-
efnafredideildar i tengidlmu Landspitalans.
Um haustid fengum vid bord og vegghillur
en skdpar og skuffur eru smidud enn. Allt
um pad finnst okkur mikid til um finheitin.
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Vid fengum lj6s undir hillurnar sem lysa vel 4
vinnubordin og rennandi eimad vatn svo eitt-
hvad sé nefnt. Meinatzknar kalla pessa stofu
nu akut-herbergi, pvi hugmyndin var og er
vonandi enn, ad 6ll vinna 4 voktum geti farid
parna fram utan status- og thrombocytameal-
ingar, en hentugast er ad nota coulter og
thrombocytateljara 1 blédmeinafraedideild
til peirra hluta.

Teaki pau, sem nu eru i notkun { akit-her-
berginu eru pessi: Tveir gamlir autoanalysar
fra Technicon. Annar er utbdinn til ureu- og
kreatininmalinga (hagt a0 mala hvort fyrir
sig eda bx0i 1 einu), en hinn er notadur til
daglegra glucosumalinga og er hann parna
vegna plassleysis. Gasanalyser ABL II fra
Radiometer, skilar hann 4 strimli 11 nidur-
stodum, par 4 medal surefnismettun. YSI
glucose analyser model 23A melir glucosu
eins og nafnio segir reyndar til um. Hann var
nylega tekinn til notkunar, en virdist 6ruggur
og pbagilegur. Hann parf 25 u af syni, sem
sprautad er inn og kemur svarid i mg% 4
skermi eftir 55 sek. Bilirubin STAT analyser
model BR II fengum vid einnig i vetur og er
hann mikid parfaping vegna hinna morgu
bilirubinmzlinga hjd ungaboérnum, 4 6llum
timum sélarhringsins. Hann parf 30 w af syni
(serum eda plasma) og melir total bilirubin
med pvi ad blanda syninu 1t i saltvatn.
Einnig er hegt a0 mala direkt bilirubin og pa
notud fleiri efni med. JL flame photometer
543 er notadur til malinga a natrium og ka-
lium og Corning 920 fyrir chlorid. Auk pessa
hofum vid Vitatron photometer med gegn-
umrennsli til aflestrar 4 ,,hand“ adoferoum
svosem calcium og amylasa.

Hugmyndin var, ad smdsja og pad sem til
parf vid athugun 4 pvagi, manuvokva o.fl.
yrou { pessu akut-herbergi, en af pvi hefur
enn ekki ordid. Pad er mikid hagsmunamal
fyrir pa meinatazkna, sem taka vaktir, ad ad-
stada 61l sé sem best vid vaktavinnuna og hin
ekki gerd erfidari en porf er 4, t.d. vegna
6parfa hlaupa um hdsid. Vio teljum hér ad
nokkud hafi pokast i rétta dtt, en sannarlega

ma og parf a0 gera betur.
Guobjorg Sv.
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Rannsoknastofa Landspitala
Kromatografi

High pressure liquid chromotography er si
taekni, sem vio notum hér 4 Rannsoknastofu
Landspitalans til a0 mala ymis lyf, en 4 petta
teki ma lika mala ymislegt annad. Vorid
1980 kom hingad til okkar teki til pessara
melinga og med pvi var sendur teknimadur
til a0 freeda okkur um tekni pess. Seinni part
sumars kom svo hingad efnafredingur, sem
freddi okkur um efnafrzdilega patti. Pad
ndamskeid notferou fleiri stofnanir sér og
sendu starfsfolk sitt 4 pad.

Eins og nafn tekisins ber med sér, byggir
pad 4 kromotografi. I kromotografi héfum
vi0 venjulega tvo fasa: stddugan fasa, sem
getur verid pappir i pappirskromotografi,
gler eda plastplata med fingerdu dufti {
punnlagskromotografi, eda eins og notad er
t.d. high pressure liquid chromot.

Siila med fostu efni (fingerdu dufti)

Vid petta taeki er hegt ad velja um nokkrar
tegundir silna, en vid h6fum ad mestu notast
vio C18 siilu, sem byggd er a ,Reversed
phase chromotografy“, en bd eru hin hydrof-
ilu efni 1 st6Ouga fasanum gerd 6gegndrap
med parafini eda siliconi, pannig ad vatnid
bindist ekki stdduga fasanum. P4 snyst eluer-
ingsrddin vio.

Taeki okkar samanstendur af:

1. Pumpu, sem magnar upp prysting i Or-
mjéum leidslum og delir mobila fasanum
inn 4 suluna.

2. Kerfi, sem gerir kleift ad setja syni inn &
stluna (injektor).

3. Silu, sem madur velur sjalfur eftir pvi
hvada verkefni liggur fyrir og getur verio
pokkud med mismunandi efnum, en eins
og 40ur sagdi hofum vid mest notad C18
Bondapak.

4. Detektor eda ljosmelir, sem melir efnin
jafn60um og pau eluerast af salunni. Hér
eru nd til prir mismunandi detektorar: a)
einn, sem er fast stilltur 4 254nm b) annan
me0 breytilegum stillingum, variable wa-
velength ¢) sa bridji getur malt fluor-

scens. Sa meO fast stilltu bylgjulengdinni
er mest notadur vid lyfjamalingar. Med
pessu taeki melum vid nu eftirfarandi lyf:
theofyllamin, fenemal, fenytoin, karbam-
asepin, diasepam, valproinsyru, imipr-
amin, desipramin, amitryptilin og nor-
tryptilin. T framtidinni verdur sjalfsagt
unnt ad mela fleiri efni.

Sigrun Rafnsdéttir

Rannsoknastofa Haskolans
Sykladeild

A sykladeild gengur allt sinn vanagang.
Litlar breytingar hafa ordid 4 mannahaldi og
bakteriurnar ymist strida okkur eda vid
peim.

A drinu 1981 komu inn rdmlega 40.000
syni { rektun, um 11.000 blédvatnsprof og
lauslega 2.500 berklasyni.

Helst m4d telja fréttnemt hédan ad Anna
Sigfasdéttir for til Kaupmannahafnar til pess
a0 kynna sér rannsoknir 4 Chlamydia tracho-
matis og hof rektanir 4 henni { desember.
Chlamydia trachomatis er bakteria, sem ein-
gongu prifst inni { frumum og eru pvi allt
adrar raktunaradferdir notadar 4 hana en
adrar bakterfur. Hin veldur kynsjikd6émi
svipudum lekanda og einnig trachoma f aug-
um. Chlamydia er ekki neem fyrir penicillini
og parf pvi ad gefa onnur lyf, svo sem
erythromycin eda tetracyklin.

Pess ma einnig geta ad 4 arinu fannst
penicillinénemur gonokokkur, en pad hefur
ekki gerst 40ur. Og hafa nu pegar raktast
fimm slikir stofnar.

Martha A. Hjdlmarsdéttir

Rannsoknastofa Haskolans
Vefjadeild

Undanfarin ar hafa stadid yfir miklar endur-
batur 4 gamla hidsi Rannséknastofu Haskél-
ans v/Barénsstig. Byrjad var 4 ad hreinsa it
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kjallarann, par sem krufningar fara fram.
Hann var skipulagdur upp a nytt og er nd ad-
stada par hin besta. Nzast var skipt um pak og
sidan var kaffistofan stekkud og 61l endur-
nyjud, en hun er { risi hissins. Stofan er {
hlylegum badstofustil med parketi 4 golfi og
vidarbitum 1 lofti. Pa var rddist i adalhad
hissins. Par endurtdk sig sama sagan. Veggir
voru brotnir nidur og hladid upp i got og
segja md ad nu sjdist fyrir endann 4 pessum
framkvemdum 1 bili. Ritarar og adstodar-
leknar hafa ni pegar flutt dt { pann helming
hazdarinnar, sem peim tilheyrir og vonir
standa til, a0 haegt verdi ad flytja sjalfa rann-
soknastofuna sidar 4 drinu, en verid er ad
smida innréttingar, sem par eiga ad vera.

Pad eru lidlega S 4r sidan flutt var { brdda-
birgda hisn®0id, sem vid bium vid i dag og
starfsfolk er almennt ordid langeygt eftir
battri vinnuadstddu. Ekki er pé hegt ad
segja annad en starfsemin hafi gengid vel
pennan tima, ef 4 heildina er litid. Einkum
vard mikil bot, pegar godu loftrastingakerfi
var komio fyrir par sem litun vefjasynanna
fer fram, en par eru notud rokgjorn og skad-
leg efni, t.a.m. xylol. Pad xtlar ad ganga
erfidlega ad framleida skadlaust efni, er gati
leyst pad af hélmi. Reyndar er st nybreytni 4
dofinni, ad hegt verdi ad ganga fra vefjasyn-
unum ur alkoholi med ad nota par til gert
lim, sem 4 ad hafa  alla stadi somu kosti og
D.P.X., en pad er pad lim, sem notad er {
dag.

Samfara vantanlegum flutningi yfir a
»gomlu Rannsékn®, stendur til ad gjor-
breyta vinnutilhégun. Atlunin er ad skipta
deildinni { fleiri einingar og nyta til pess hus-
rymi & badum st6dum. Medal beirrar starf-
semi, sem flyst padan, sem vid erum nd, er
méttaka og vinnsla allra almennra vefjasyna
og almenn frystiskurdarpjénusta. Eftir vero-
ur vinnsla smdsyna. P4 er einkum &tt vid
magasyni, voovasyni og hvers kyns nalar-
syni, en peim fylgja margvislegar sérlitanir.
Taugameinafredin verour dfram 4 sama stad
uns henni verdur skellt { ,Tanngardinn“ og
immunohistologiskar  rannséknir  verda
teknar upp i bradabirgdahisnzdinu. Krist-
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rin Olafsdéttir meinataeknir fér utan i 1
manadar namsferd til a0 kynna sér litunarad-
ferdir i sambandi vid immunohistologisku
rannsOknirnar og er tekin vid deildarstjérn,
en deildarstjori vid almennu rannséknirnar
er sem kunnugt er Hulda Helgadottir.

A sidasta dri barust R.H. 16.611 vefjasyni
til vinnslu. Alls voru 520 krufningar gerdar 4
stadnum, en pess utan voru 84 krufningar
gerdar a Landakotsspitala.

Tveir meinateknanemar luku profi i lif-
ferameinafredi a sidasta dri og einn lauk
profi i mars sidastlionum. Kennslumeina-
teeknir er Sigurlaug Adalsteinsdéttir. Meina-
teknar eru 10 og l&eknar 9, en ad auki eru oft
starfandi 2-3 adstodarlzknar.

Sigurlaug Adalsteinsdottir

Fjordungssjikrahisid Akureyri

Pad er sagt ad engar fréttir séu gédar fréttir
og sé svo ba er bara gott { okkur hlj60id.
Heilbrigdispjonustan er vist ordin sjiklega
dyr og bodordid er samdrattur og nidur-
skurdur og allt par 4 milli.

Nybygging vid sjiikrahiisid hér gleypir i sig
fjarmagn og af tvennu illu er skdrra ad lita
starfsfolk sitja hvert ofan a 60ru en sjiklinga
liggja hvern ofan 4 6drum.

Af nyjustu tekni og visindum fer engum -
trollasdgum hvort tveggja parf hisrim og
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fjarmagn og pessu er nu ekki beinlinis
saldrad yfir okkur sem stendur. Annars er
ekki par med sagt, ad pad sé einhver
,,Afrikustandard” alls radandi hér. Nytt
sjalfvirkt teki i hzmatologiu stendur vel
fyrir sinu pratt fyrir hrakspar og sparar 1
manneskju. Vid erum ad bera { viurnar i
nyjan aflestrarmeli fyrir kemiu og daud-
langar { nyjan ,flamma“, og bd gaslausan.

Pegar nybygging tekur til starfa med vor-
inu ma buast vid ad eitthvad um plass og pa
eygjum vid pann moguleika ad skilja pvott-
inn fra kemiunni, en pau sorust i fostbreora-
lag endur fyrir 16ng, en nu er svo komid ad
hriktir i vindttunni. Hoénnun & pvotta-
herbergi er vel 4 veg komin og svo parf ad
snia sér ad kemiunni. Par md baeta um betur,
innréttingar ordnar maddar og stirdar og litt
pagilegar. Petta kemur allt med timanum
samkvemt fyrri reynslu en ma bara ekki
dragast of lengi.

Peningaskortur hefur gert okkur nokkrar
skraveifur i sambandi vid addratti. Reagens-
ar, varahlutir og teeki fast ekki leyst ut, lenda
4 flakk, eru endursend eda bara hreinlega
tynast, pad er stundum dyrt ad vera blankur.

En pratt fyrir allan barlom og samdratt
heldur starfsfélk 4 Rannsoknadeild enn sinni
edlilegu sterd og verdur svo ventanlega
4fram hvad svo sem yfirvold kynnu ad fara
fram 4.

Margrét Skiiladottir

Rannsoknastofa
Sjikrahiss Vestmannaeyja

Hér vinnur einn meinateknir i fullu starfi og
annar i 5 stédu. Pjonum vid um 4.800
manna byggdarlagi auk sjikrahdss med 50
ramum.

Vinnuadstada er nokkud géd nema til
bl6dtoku hja ,ambuléntum®. Leikur grunur
4 ad meinateknar séu radnir eftir rimmali.
Takjabunadur hefur verid fremur Iélegur en
fer batnandi, pokk sé hinum ymsu félaga-
samtokum.
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Gerdar eru allar helstu rannséknir i haem-
atologiu, um fimmtan { kemiu, flestar med
efnum fra Boehringer —Mannheim, auk pess
gigtarprof, AST, electrolytar og bl6dgos.

Algengustu pvagrannsoknir eru geroar,
faeces fyrir blodi, einnig dalitid { bakterfulog-
fu, s.s. GK — rzktanir, nemisprof, talning
med uriculti og gram-litun.

Blédbankastarfsemi fer vaxandi. Auk
flokkanna, kéllum vid dt blédgjafa 1 neyo-
artilfellum, téppum af peim og x-préfum.
Eru ni gerd um 250 x-prof a ari. Eigum vid
fjolmenna og géda blodgjafasveit, fulla af
gallvoskum moénnum.

Auk ofantalinna rannsdkna hefur skapast
sti hefd sem enn hefur ekki tekist ad hnekkja
ad meinateknar taki hjartalinurit.

Toéluvert er um utkoll utan fasts vinnu-
tima. Hefur gengid 4 ymsu i gaesluvaktarmal-
um. Sem stendur erum vid til skiptis 4 bak-
vakt adra hverja viku og faum til samans
greiddar 330 klst. 4 manudi. Auk pess prjar
klst. fyrir hvert ttkall.

Helga Hallbergsdottir

Sjukrahias Sudurlands
Selfossi

Sjukrahis Sudurlands fluttist { nytt husnadi i
des. 1981. Rannséknastofan hafdi flutt 2
arum 4dur og gengu meinateknar 4 milli
husa med 611 syni pbann tima. Pad pétti okkur
badi erfitt og leidinlegt enda vedur oft 6hag-
stztt. En nu horfir allt til betri vegar og hafa
rannsoknir aukist mjog eftir flutning sjukra-
deilda eda um tep 60% midad vid jan-febr.
1981.

Takjabinadur er 6dum ad skdna, vid
fengum nylega FLM 3 flamephotometer,
alveg dgztan og nyja smasja af gerdinni Ol-
ympus. P4 fengum vio lika automatiskar pip-
ettur og skammtara. Fyrir ca. dri kom hingad
bilirubin melir fyrir ungbdrn, sparar hann
mikinn tima og fyrirhofn.
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Onnur teki eru eldri og purfa sum endur-
nyjunar vio.

Pad sem vid gerum hér er eftirfarandi: BI.
status, sOkk, trombocytar, deilitalning,
bl6osykur, Na, K, Li, kreatinin, almennar
pvagrannsoknir, smasjarskodun, pvagraekt-
un og nemisprof, pungunarpréf og préfun 4
blodi i saur.

Vid hofum dhuga 4 ad gera fleiri rann-
soknir en forum okkur hazgt i peim efnum
enda ymislegt ad athuga i pvi sambandi svo
sem kostnad og g®di rannsokna og tzkja.
Einnig langar okkur a0 fa sérfreding hingad

Fra:

austur til eftirlits og radgjafar um rannséknir
og standa vonir til ad svo verdi bradlega.

Niina er adeins ein heilsdagsstada meina-
teeknis hér 4 stadnum, en pyrfti ad vera meira
einkum ef fj6ldi ambulanta verdur edlilegur,
sem vid vonum ad verdi bradlega.

A Dessu dri verdur pad i fyrsta sinn, sem
vi0 munum ekki vinna fyrir hvor adra i
sumarleyfum, en buid er ad fd ungan og
hressan meinataekni til ad koma og leysa
okkur af.

Pad horfir sem sagt allt til framfara hér 4
rannsoknastofu Sjikrahiss Sudurlands.

Olafia Sigurdardottir

Wellcome Reagents Ltd.

AGLA MICROMETER SYRINGES:
Deelur til notkunar & mjog litlu vokvamagni.

KLiNiISK EFNAFR/EDI:

1) Wellcomtrol (one, two, three)

Til ratinueftirlits a rannsoknastofum.

2) Wellcome group quality control
programme. Sex manada eftirlitspro-
gramm fyrir rannsoknastofur. | notkun &
Landspitalanum, Landakoti,  Borgar-
spitalanum og Sjukrahusinu a Akranesi.

HEMATOLOGISK PROFEFNI:
phytohaemagglutinin (Reagent Grade eda
Purified), Thrombo-Wellcotest, FDP kit,
Wellcome Russel Viper Venom.

ON/EMISPROFEFNI:

1) Auto-immune Desease Reagents
Rheuma-Wellcotest o.fl.

2) Fluoriserandi Métefnaakvordun
Immunoglobin, Fibrinogen o.fl.

3) Pungunarprof.

MIKROBIOLOGISK PROFEFNI:

m.a. fyrir - E. coli (enteropatogen/pvag),
Salmonella (O eda H), Shigella, Streptok-
okka, Brucella, Vibrio cholera, Bordetella,
Proteus OX, H. Influenza, N. Meningtis.

Umbodsmenn:

Ennfremur: Stained Suspensions fyrir
algengustu Salmonella, Brucella og Pro-
teus Teg.

GEISLAVIRK PROFEFNI:
(Radio-lmmunoassay):

m.a. Anti-ACTH, Anti Digoxin, geislavirkt
digoxi, Lanoxitest gamma, Anti-Vaxtar-
hormén, Anti-Insulin, Anti-LH, o.fl.

TISSUE CULTURE RAGENTS:
Margar gerdir naeringarlausna til bakteriu-
reektunar.

PROFEFNI FYRIR
KYNSJUKDOMAGREININGU

PROFEFNI FYRIR DYRASJUKDOMA:
m.a. til greiningar & Mycoplasma og
Salmonella tegundum.

VEIRUPROFEFNI:

1) Complement Fixing Antigens,

2) Haemagglutinating Antigens,

3) Anchillary Products,

4) Fluoriserandi Motefnaakvordun,
5) Hepatitis B-Motefnaakvordun.

Heildverslun Asgeir Sigurdsson hf.

Sidumula 35 - 105 Reykjavik — Simi: 91-86322
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Nefndastorf

Nefnd v/Nordurlandamots

Fundur norrenna meinatekna (NML) er
fyrirhugadur hér { Reykjavik dagana 23. jini
—26. jini 1983.

Fundurinn verdur haldinn ad Hétel Loft-
leidum og faum vid bar til afnota herbergi
eftir porfum, fundarsali, stjérnarherbergi,
Vikingasal, Leifsbuid og ,,Auditorium®.

Kosin hefur verid métsnefnd sem skiptir
med sér storfum eftir hinum ymsum verkefn-
um, sem liggja fyrir til undirbinings svona
moti.

Dagskrargerd:

Ragnhildur Kolka

Stefania Stefdnsdottir

Brynja J6hannsdottir

Fjaroflunarnefnd:
Ingibjérg Halld6rsdéttir
Kristbjorg Hjaltadéttir
Jona Bjorg J6nsdottir

Umsjon, gisting, ferdir o.fl.:

Porbjorg Kjartansdéttir

Borghildur Ingvarsdéttir

Hrafnhildur Helgadéttir, formadur mét-
snefndar.

Fyrsti formlegi fundur nefndarinnar er
fyrithugadur fyrsta pridjudag { mars og
aztlad er ad oll nefndin hittist pannig man-
adarlega en undirnefndir eftir porfum.

Mikio verk er framundan, sem vonandi
gengur vel og 6sk okkar allra er si a0 petta
mot norrenna meinatekna 1983 megi vera
okkar 6llum sem szkja pad til gagns og
séma.
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Kjaranefnd

Kjaranefnd hélt nokkra fundi til ad moéta
kr6fu meinatekna i kjarasamningum. Fyrst
og fremst var 16gd dhersla 4 grunnkaups-
hzkkun, en einnig voru settar fram nokkrar
smearri krofur um aukid vetrarfri, greidslu
fastagjalds af sima og stoour yfirmeina-
tekna.

Flestir vita hvernig meinateknar voru af-
greiddir hja kjaranefnd. Pad kom berlega {
1j6s i tirskurdi kjaranefndar, ad ekki er hlust-
ad 4 rok einstakra félaga, nema pa helst ad
uppsagnir séu yfirvofandi.

Meinateknum er pvi ljést hvada rokum 4
a0 beita i komnandi samningum. Enn er of
snemmt ad spa nokkud i framtidina, en eitt
er po 1jést, ad samstada meinatakna er fyrir
6llu i komandi kjarabaréttu.

Skemmtinefnd

A vegum skemmtinefndar var haldin ein
samkoma i des. Venjulega hafa hér verid um
j6laboll ad raeda fyrir born félaga MTI en
vegna dbendinga var gerd athugun 4 6drum
moguleikum. Athugunin var gerd a stzrstu
vinnustodum meinatekna i R.vik og kom {
1j6s ad nokkud jafn dhugi var 4 jélaballi og
jolagloggi. Ték skemmtinefnd pa dkvordun
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ad reyna jolaglogg 1 ar, pvi undanfarin ar
hafa heyrst kvartanir i pa 4tt ad j6labollin
hafi p6tt bedi dyr og 6porf sokum mikils
frambods 4 slikum skemmtunum fyrir
bérnin. Erfitt er ad gera 6llum til hafis og
eftir pessa dkvoroun féru ni ad heyrast
kvartanir sem voru algjorar andstedur
kvartana fyrri dra. N vard jolaballio
o6missandi og langddyrasta skemmtun sem
hér 4 landi hefur verid haldin fyrr og sidar.
Hélt skemmtinefndin sinu striki og vonadist
til ad heilbrigd skynsemni og félagsandi
myndi sigra n61drid en svo var p6 ekki. Met-
ing var til haborinnar skammar, nema fra
RH og taki peir pad til sin sem pad eiga og
munum vid i niverandi skemmtinefnd leggja
fram tillogu um ad hin verdi 16gd nidur
vegna lélegs studnings fra félagsmonnum.

Hvad vardar sjalft gloggkvoldio b var pad
hresst. Fengid var tri6 til ad lifga upp 4
desember rokkrid og gloggid yljadi innvortis
og for vonandi enginn padan édnzgdur.

Fraeoslunefnd

Nefndin kom saman sidari hluta jantar
1982 og reddi mogulega fundi.

Fyrsti fundur arsins var haldinn 11. febra-
ar 4 Landakoti. Fyrirlesari var Edda Bjorns-
dottir, leknir. Taladi hin um augnsjik-
doma.

Mzttir voru: 48.

Nasti fundur var haldinn 4 Borgarspital-
anum pann 18. mars. Gudmundur Oddsson,
lzeknir, taladi um kranszdastiflu.

Meattir voru: 61.

Meinataeknar:

Ef pid hafio dhuga a aod fa einhver sérstik
efni reifud, vinsamlegast hafido pa samband
vid einhverja okkar i nefndinni og vid mun-
um gera okkar besta til pess ad verda vio til-
meelum ykkar.
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LANCER

DIVISION OF SHERWOOD MEDICAL

A BRUNSWICK COMPANY
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Til akvorounar
a bloodi i saur

2. Fyllid baedi gotin med 3. Merkid.
saursynum.

1. Opnid lok merkt sjuklingi.

Fljotlegt og einfalt i notkun.
Oruggt i medforum.
Fyrirferdarlitio.

Prifalegt i medhondlun.
Lyktarlaust.

4. Sendid til rannsoknastofu. 5. Meinateeknir opnar bakhlid
merkta rannsoknastofu.

Iy fApstet )

A ,
L (REYKIJIAVIK )
Hafnarstraeti 5, P.H. 869, 121 Reykjavik - Simi 29300
_
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Sudurlandsbraut 30
Postholf 5182
Simar 84166 og 84350

A
' Owen Mumford Ltd. ( )
M\gDICALuIr)r;VOISION m

Autolet,

Teeki til ad taka bloo
ar fingri eda eyra
med einnota hnif.

SARSAUKALAUST

MJOG PAEGILEGT
[ NOTKUN

Meinateeknar og sjuklingar a Landspitala
maela meod pessu taeki.
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Craeddur er

Med verdtryggingu Pannig tryggir &skan sér
sparifjar hefur petta gamla  framtid og aldradir oryggi.
ordtak fengid fullt gildi 4 Sparifé, sem verdbodlgan

vinnur ekki a.

ny.

Nu bydur Landsbankinn Leggid inn i Landsbank-
pér ad avaxta sparifé 4 6 ann og tryggid spariféd
ménada reikningum, verd-  gegn verdbolgunni.

tryggdum og med 1% ars-
voxtum ad auki.

LANDSBANKINN

Banki allra landsmanna

snbie




Gravindex 90

Pungunarproéfanir
Svoérun eftir adeins 90 sek.

25 profanir i hverjum
GRAVINDEX 90 bakka

% Ortho Diagnostic Systems

J, ‘ iHORARENSEN HF

Sidumdla 32 - P. 0. Box 897
121 Reykjavik - Simi 86044




Tveir undir sama paki

A\ 4 B 8 =/
HEERBRUGG
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Suourlandsbraut 16 - Revkjavik - Simnefni: »Volver« - Simi 35200

Enna SIGURDARDOTTIR
REYNIMEL 92

rentun: Prentsmidja Arna Valdemarssonar hf.



