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Anaerobic System

Specimen Collection/
Transportation PORT-A-CUL ™

Many anaerobes die between the patient and the laboratory. A crucial
lactor affecting the ultimate success of anaerobic culture is the
proper selection, collection and rapid transportation af speciments
to the laboratory in an anaerobic transporter.

: : 2
Blood Cultures VACUTAINER®
CULTURE TUBES

One in five positive bacteraemias is fatal and up to 13% of positive
blood cultures can be attributed to anaerobes. Adequate patient care
demands good techique, well selected procedures and avoidance

of contamination. N

S e B W 11 Inoculation DEHYDRATED
i g ‘ , CULTURE MEDIA
- 1 . ' Specially formulated, enriched and pre-reduced media are essential

for the successful culture of anaerobes.

3

; 4
Growth/Incubation/Isolation
GASPAK® ANAEROBIC SYSTEMS

For growth, most anaerobes need an oxygen-free atmosphere supple-
mented with CO2. When clinical specimens obtained avoiding
contamination with normal flora, are immediately placed under
anaerobic conditions and transported in an anaerobic container, the
recovery of anaerobes with the Anaerobic Jar method is simpler in
use, as effective but less expensive than other more complex

methods.
5

Identification SENSI-DISC®
SYSTEM MINITEK™ SYSTEM

Identification of more common anaerobes can often be made on

the basis of a few observations such as colonial and cellular
morphology, Gram reaction, susceptibility to certain antibiotics

and biochemical characteristics.

Recent developments in miniaturised biochemical differentiation
system for anaerobes can provide the busy routine diagnostic
laboratory with a system combining fast results and economy of time
and space, with an accuracy equivalent to conventional tube methods.

Umbod ftirfarandi fyrirtaekja: 'S N
BECTONDICKINSON . SPECTAA ISLENZK
CLAY ADAMS scwarcians AMERISKA HF
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Formali:

Blaoid er seinna 4 ferdinni en

atlao var,svo ckkier arvegiad nota
tekiferio og 6ska lesendum
gleoilegs sumars.

Auk fraeoilegra greina er fjallad
um pau mal er hast bar a sidasta
ari. menntunarmalin og 3. grein
laga um mematakna. sja (ra
[¢lagstundi.

Pa er af veikum matti revnt ad
fjalla um umhverfi og hollustuheetti
a rannsoknastofum. en mikid skortir
a, a0 memataknar taki pau mal
skvnsamlegum tokum. Leitad var
fanga 1 danska meinataknabladinu
og tint til ertt og annad, sem varoar

lif okkar og heilsu.

Ritnefnd
Meinateknafelags Islands

Postholf 89, Reykjavik

EFNI: Bls.

Stjérn og nefndir 2
Krabbameinsvaldar

Monitor 8

Einnota hanskar 9

Motenamelingar 11

Breytileiki d stvrk efna 15

Meinataknar 6skast 20

Sveppir - 21

Ahugaverdar greinar 26

Bléobankinn 29

Fréttir fra rannsokn. 31

Nelndastorl 38

Iélagsfundurinn 40

Lég um meinatekna 42

Greinargerd formanns 43

Nvir fdagar 45

Norrent ping 1981 47

NML-ping 1981 48

WHO 19

10 DLad i upphali. Upplag: 000 ¢iniék.
Launsasoluyerd: 20 k.
Askriltaryerd 1981 fyrie blad og Iréaabrét: 20 ke,
Scining. hilmugerd og prencun:

Prentsmija Arna Valdemarssonar hi
Bokband: Bokbandsstolan Orkin hi.
Creetandi: Meinateknalélae Ishinds.

Ritstjori og abm.: Steinunn Oddsdontir

999999999999900999999999DDODO)




Skrifstofa MTI, Grettisgotu 89, I. had.
Reykjavik, Péstholf 89.
Simi 27970. Opin midvikudaga kl. 4-6.

Stjorn og nefndir okt. 80 — okt. 81

Stjorn: Vinnusimi  Heimasimi
Gudrin Arnad. formadur ~ 29000-250 15914
Sigfis Karlss., varaform. 29000-250 43492
Anna Sigfisd., gjaldkeri 29000-250 86099
Herdis Einarsd., fundarrit. 81200-214 40615
Pérdis Kristinsd., bréfrit. ~ 29000-423 77047
Margrét Agﬁstsd., varam.  29000-390 17963
Stefana Gylfad., varam. 19600-60 54236
Ritstjori:

Steinunn Oddsd. 29000-413 18559
Ritnefnd:

Eyglé Bjarnard. 29000-424 22379
Ingibjérg Halldérsd. 81200-214 32207
Ragna Agustsd. 29000-259 30466
Porbjérg Kjartansd. 19600-60 75757
Fredslunefnd:

Adalheiour Sigurdard. 29000-427 39277
Asbjérg Eliassen 81200-214 51836
Edda Séley Oskarsd. 19600-43 18396
Sif Jénasd. 29000-250 74568
Kjaranefnd:

Asgeir Kristjanss. 93-2644 93-1341
Eygl6 Bjarnard. 29000-424 22379
Hjordis Oskarsd. 19600-43 84539
Sigfis Karlss. 29000-250 43492
Vilborg Olafsd. 81200-214 74528

Menntunarnefnd: Vinnusimi
Berglj6t Halldasd. form.  29000-427
Ester K. Bléndal 29000-424
Sigran Rafnsd. 29000-575
Halla Asgeirsd. 29000-561
Gunnlaug Hjaltad. 81200-214
Edda Séley Oskarsd. . 19600-43

Arna Antonsd. 29000-427
Sigrin Kristjansd. 29000-250

Stefana B. Gylfadéttir 19600-60

Skemmtinefnd:

Kristin Ragnarsd. 19600-60
Sigriour Helgad. 81200-214
Sigurrés Jénasd. 29000-250

Fulltriar i Samtokum heilbrigdisstétta:

Brynja Johannsdottir, deildarstjori
meinateknadeildar T 1., er til vidtals
i Txkniskéla Islands, Hofoabakka 9,
a manudogum kl. 9.30 - 10.30 og &
fimmtudégum kl. 14-15. Simi: 84923.

Eyglé Bjarnard. 29000-424
Bjarnfridur Bjarnad. 11683
Gudrin Arnad. 29000-250
Ingibjorg Halldé6rsd. 81200-214
Jéhanna K. Jénasd. 19600-60
Til vara:
Hrafnhildur Helgad. 19600-43
Kristin Bergsteinsd. 81200-214
Steinunn Oddsd. 29000-413
Fulltriaar i deildarstjérn
knadeildar T.I.:
Una Gudnad. 81200-214

Ester K. Blondal varam.  29000-424

Endurskodendur:
Arny Skiilad. 81200-214
Sigrin Stefansd. 81200-214

Hrefna Kjartansd. varam.

Heimasimi
14982
86346
21939
71431
17197
18396
15078
19213
54236

15715
38744
72917

22379
76653
15914
32207
24608

41733
75380
18559

13546
86346

53830
71089
66829 J




Krabbameinsvaldar
a rannsoknastofunni

Fjoldamorg efni, sem valda krabba-
meini, eru notud a rannséknastofum og
a pad einnig vid um rannséknastofur,
par sem unnid er ad greiningu krabba-
meins. Teygjanleg akvadi, vold efna-
iOnadarins, ihaldsemi hinna haskéla-
menntudu starfsmanna rannséknastof-
anna og skortur a fredslu veldur pvi, ad
pessu er erfitt ad breyta. Hér verdur
fjallad um nokkur hzttulegustu efnin.

Hin klaru tengsl milli dkvedinna efna-
sambanda (krabbasmeinsvalda) og tioni
ymissa krabbameinssjikdéma eru full
sonnud. Aukin heldur eru fj6lmargir vis-
indamenn beirrar skodunar ad 80% allra
krabbameinstilfella stafi af ytri dhrifum,
pad er med 60rum ordum umhverfid, sem
veldur peim.

Pess vegna er dsta0a til ad vekja athygli
starfsf6lks 4 rannséknastofum a pvi, ad
miklar likur eru d, ad pad komist i snertingu
vio fjolda efna 4 vinnustad sinum, sem
sannad er ad geta valdid krabbameini. A
rannséknastofum spitalanna og raunar
flestum 6drum rannséknastofum, par sem
beitt er efnafredilegum adferdum, koma
bessir krabbameinsvaldar vid ségu.

Til marks um hzttuna eru athuganir,
sem gerdar hafa verid 4 banameinum efna-
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freedinga i Bandarikjunum og Svipj6d. A
arunum fra 1948 - 1967 létust fleiri med-
limir American Chemical Society dr
krabbameini en vanta métti. Hvitbledi og
briskirtilskrabbamein skdru sig Gr um
tioni. Seensk rannsékn 4 banameinum efna-
fredinga, sem utskrifudust fra tveimur
teeknihaskolum milli 1930 og 1950 leiddi {
1j6s, ad 34 ho6fou latist Gr ymsum krabba-
meinssjikdémum, en ad 6dru jéfnu hefdu
peir att ad vera 20,8. Hér stungu hvitbled-
istilfellin 1 augu, en einnig létust fleiri Gr
krabbameini t.d. i nyrum og bidru en edli-
legt gat talist.

Pess ma geta, ad lifreena leysiefnid benz-
en er hvitbledisvaldur. Einnig geta ymis
efni peirra & medal benzidin og naftylamin
valdid blodrukrabba. Oll pessi efni hafa
verid mikid notud 4 efnafradirannsékna-
stofum. P4 er algengt, ad ymis lifreen leysi-
efnis.s. toluen, xylen og bensin séu mengud
benzeni.

Medgongutimi

Medgongutimi flestra krabbameina er 10 -
20 ar. M.6.0. lidur langur timi fra pvi ad
menn komast 1 snertingu vid krabbameins-
vald og pangad til sjakdémsins verdur vart.



Standist a0 orsaka

krabbameins sé helst ad leita 1 umhverfi

kenningin um,
manna, ma @tla ad nidurstéour fyrrnefndra
rannsokna séu adeins forsmekkurinn ad
pvi, sem koma skal. Efnaidnadurinn hefur
verid 1 feykilegum vexti fra lokum sidari
heimsstyrjaldar. A ari hverju hefur hann
spytt ar sér nyjum framleidsluvérum 1 pas-
undatali 4 markad, dn pess ad eiturefna-
freedileg prof hafi frarid fram svo nokkru
nemi. A0 minnsta kosti hafa pau ekki verio
gerd a 6yggjandi hatt.

Krabbameinsvaldar

Grunur leikur 4, ad ul séu 1 pasundatali
efnasambénd, sem valdid geta krabba-
meini. Og alltaf betast ny vid.

A 6flu 1 eru svonefndir ,,vidurkenndir
krabbameinsvaldar, 4 t6flu 2 eru efni, sem
talin eru liklegir krabbameinsvaldar. Oll
eru pau notud a spitalarannséknastofum i
Danmérku.

Aromatisk amin
Aromatisku aminin eru i hépi krabba-
meinsvalda. Oll eru pau gerd dr einum eda
fleiri benzenhringjum, sem tengjast einum
eda fleirum aminohépum, sja toflu 3. Ein-
faldast peirra ad byggingu er anilin, en a
bernskudégum efnaidnadarins var talio ad
pad geti valdid krabbameini. Menn eru
ekki lengur peirrar skodunar. Likur eru
taldar 4, ad pad hafi verid mengad 6drum
aromatiskum aminum t.d. naftylaminum
og ad pau hafi valdid blédrukrabbameini i
verkamonnum vid litarefnaidnad peirra
tima.

Oll aromatisk amin komast inn { likam-
ann, 1 meltingarvegi, lungum og i gegnum
heilbrigt hérund. Krabbamein af véldum

aromatiskra amina byrja yfirleitt { blooru.
Naftylamin og benzidin eru sérstakrar
athygli vero, sja toflu 1.

4-Aminodifenyl (xenylamin)
Auramin (F)

Benzen (,,benzol™)

Benzidin

Kromater

I-Naftylamin (alfa-naftylamin)
2-Naftylamin (beta-naftylamin)

Tafla 1. Demi um vidurkennda* krabbameins-
valda, sem noladir eru d spitalarannsoknastofum.

F=litarefni.

Biebrich Scarlet (F)
3,3*-Diaminobenzidin
2.7-Diaminofluoren
o-Dianisidin
Difenylamin

Dioxan

Fast Green (,,FCF) (F)
Fat Red 7B (F)

Fuksin basisk (F-er { karbolfuksin)
Hamatoxylin (F)
Kloroform

Light Green (F)
4-Nitrodifenyl
Pararosanilin (F)
Ponceau 2R (F)
Rosanilin (F)

o-Tolidin

o-Toluidin

Tafla 2. Demi um efni, sem grunur leckur d ad séu
krabbameinsvaldar og notud eru a spitalarann-

soknastofum. F=litarefni.
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Naftylamin
I-naftylamin er m.a. notad 4 rannsékna-
stofum 1 syklafraoi til ad kanna, hvort bakt-
erfur geti reducerad nitrat i nitrit. Verdi til
nitrit myndar pad rautt litarefni med 1-
naftylamini og sulfanilsyru. Langt er um
11010 sidan fram komu adrar adferdir til pess
arna.

2-naftylamin  er trilega  illremdasti
krabbameinsvaldurinn medal aromatisku
aminanna, p6 ad par med sé¢ ekki endilega
sagt, ad pad sé virkast i pvi efni. Margar
litanir a \'e[jafraebirannséknastofum eru
A lithum

-naftylamid

gerdar med 1- og 2-naftylamini.

rannséknastofum er leucyl-2
einnig notad, en vid einfalda hydrolysu

losnar frd pvi 2-naftylamin!

Benzidin
Benzidin hefur lengi verid notad til pess ad
syna fram a bléd i saur. I t6flu 3 er minnst 4

©

Benzen

s -{O)-(B

@—Nu, Benzidin
Anilin
CH,
6-Toldin
NH,
&-Aminodifenyl

Nﬂ»
N, C

JJ.SS'-Te!rumeiylbenzudm

©HOr-

4-Nitrodifenyl

~BENZIOINFAMILIEN"

33'-Diaminobenzidin

prji 6nnur benzidinsambénd og geta pau
oll komio i stad benzidins vid pessa rann-
sokn. Vida hefur ni gamla benzidinprofid
verid lagt af og 6nnur efni svo sem o-tolidin
komid i stadinn. Hinn heilsufarslegi dvinn-
ingur af pvi er hapinn, par ed o-tolidin er
talid engu minni krabbameinsvaldur en
benzidin.

Ymis benzidinefnasambénd eru einnig
notud vio fjéldamérg peroxidasaefnahvér.
Par er peim 6llum ofaukid, pvi hagt er ad
beita skadminni efnum { peirra stad. Pegar
syna d fram 4 bl6d 1 saur er t.d. mogulegt ad
nota guajak-harpix (kvoda dr guajak-
trénu), en tetramethylbenzidin m4 nota vid
6ll hin préfin. Talid er, ad tetramethylbenz-
idin valdi ekki krabbameini né 6drum
stokkbreytingum i frumum, m.5.0 ad pad sé
ekki mutagent. En pad er ndttarulega ekki
oyggjandi.

Menn hafa lengi spreytt sig 4 pvi ad finna

“NAF TYLAMINFAMILIEN"

N

1-Naftylamin

NNz

o- Dianisidn 2-Naftylamin

Tafla 3. Af llum pessum efnum eru pad adeins anilin og tetramelylbenzidin, sem ekki eru talin geta

valdio krabbamein:.
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adferdir, sem leyst geti benzidinpréfid af
hélmi. Medal peirra adferda, sem komid
hafa fram eru difenylamin- og ABTSproéfin.
ABTS stendur fyrir 2,2° - azino-di(3-ethyl-
benztiazolin-sulfonat). En 4 pbad ma benda,
a0 danska vinnueftirlitid telur difenylamin
vera { hopi krabbameinsvalda.

Strimlar og toflur
hafa nad mikilli at-
breidslu 4 sjakrahdsum og vidar, par sem

Préfunarstrimlar

Ames:

Clinistix

Dextrostix (inniheldur lika 2,7-Diamino-
flouren)

Galactostix
Hema-Combistix
Hemastix

Hematest (NB: t6flur)
Labstix

Multistix

Neostix-3

Neostix-4

N-labstix
N-Mulustix

Behringswerke:
Rapidgnost Glucose

Boehringer Mannheim:
Glukotest
Gluketur-Test
Redia-Test

Lilly:
Tes-tape

Tafla 4. Allir strimlarnir d pessari (6flu inni-
halda o-tolidin.

gerdar eru skyndiathuganir 4 bl6di og
pvagi, jafnvel { heimahdsum. Margir peirra
innihalda krabbameinsvalda.

I t6flu 4 eru nokkur algeng strimilpréf og
innihalda pau 6ll krabbameinsvaldinn o-
tolidin. I notkunarleidbeiningum er aldrei
4 pad minnst, ad krabbameinsvaldur sé par
4 ferd og padan af sidur er 4 pad bent, ad
o-tolidin, sem og onnur aromatisk amin
kemst inn 1 likamann um hadina.

Skyringarmynd frd framleidanda dextrosiix

Verdi ekki komist hja pvi a0 nota krabba-
meinsvald vid rannséknir 4 likamsvokvum,
er hann 6vida betur geymdur en 4 strimli sé
{trustu varadar gett. Hinu er ekki ad leyna,
20 varadarrdostafanir geta reynst nasta
tafsamar, ef strimillinn er allur atadur
krabbameinsvaldi. Pad 4 t.d. vid um Tes-
Tape, en sa strimill er alpakinn o-tolidin, svo
hann ma hvergi snerta med berum hond-
um. P6 kastar fyrst t6lfunum, pegar notk-
unarreglur mela svo um, ad strimill skuli
borinn ad bléddropa vid opid sir 4 had
sjaklings. St er raunin d um t.d. dextrostix,
og eru adfarirnar dréttadar med skyringar-
mynd. Pess skal getid, ad auk o-tolidins
inniheldur dextrostix einnig krabbameins-
valdinn 2,7-diaminofluoren.

Krabbameinsvaldar 4 strimli eru
kannski verjandi, en hid sama verdur ekki
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sagt um tolluadferdina til skyndiakvordun-
ar 4 bl6oi 1 saur. Deemi um pad er Hematest
fra bandariska fyrirtekinu Ames. Téflur
pessar innihalda o-tolidin og p6 ad 4 glas-
inu standi a0 ekki eigi ad taka par inn og ad
peer skuli teknar ar pvi med pinsettu, kemur
hvergi fram i notkunarleidbeiningunum, ad
ckki megi snerta paer. Par stendur hins veg-
ar skyrum stotum: | hendur, pipettur og svadi.
par sem profin fara fram verda ad vera hrein og
peim md ekki vera vottur af bloodi*.

Hematest var fyrir I6ngu tekio af mark-
a01 1 Englandi vegna krabbameinshattu!
Vid getum lika verid an pess.

Litarefni

Varla er vinnandi vegur ad fa yfirsyn yfir
fjolda litarefna, sem eru i notkun 4 hinum
ymsu rannsoknastofum. Pessu veldur m.a.
a0 citt og sama efnasamband er oft fert 4
markad undir mérgum nofhum. Fast Red
BB, Fat Red 2B og Fat Red BB eru eitt og
hid sama. Fat Red 7B er hins vegar allt
annad efnasamband og er talid geta valdid
krabbameini.

Auramin er krabbameinsvaldur (sja
toflu 1) og a t6flu 2 getur ad lita umtals-
verdan fjolda litarefna, sem talin eru geta
valdio krabbameini.

Morg peirra hafa verid I notkun { dratugi
og cru pvi ordin bysna (st 1 sessi og eins
hefur nokkud skort 4 ad reynt hafi verid ad
finna litunaradferdir, sem leyst geti pau af
homi. Uggur um ao tilteek ny litarefni reyn-
ist jafn varasém, kann par ad rdda nokkru.

Epoxy

Ekki parf a0 fara 1 grafgétur um, ad
epoxyelnasambdnd eru notud a rannsékna-
stofum 1 vefjafredi. Pau eru m.a. ferd 4
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markad undir voruheitunum Araldit og
Iipon, og notud til ad ,,steypa inn** vefjasyni
fyrir rafeindasmasja. Pau valda stokkbreyt-
ingum 1 frumum (eru mutagen), pess vegna
er afar sennilegt, ad pau séu krabbameins-
valdar.

Pyt iir Naturkampen nr. 14, 1979, mikid siyti.
Greinin heitir Skal der lig pa bordet eftir
Ole Banke, farmaceu.

Hvagd er til rada

Starfstolk & rannsoknastofum kemst dag-
lega 1 snertingu vid efni, sem ymist er vitad
ellegar talio liklegt ad valdi skada 4 mid-
taugakerfi, fosturskada, breytingum 4
erfdaeiginleikum og/eda krabbameini. Full
asteda er pvi til ad vera betur vakandi en
hingad til og kynna sér pau efni, sem unnid
er med.

Skdpar med loftraestingu (stinkskdpar)
purfa ad vera alls stadar, par sem unnnid er
meo lifraen leysiefni og par sem 6hollar loft-
tegundir eru 4 kreiki, annad er overjandi.

Allar gerdir hanska hafa badi kosti og
galla eins og greinin um hanska ber med
s¢r, pess vegna parf ad vanda val peirra. Ef
pess er ekki gaett eru peir verri en engir.

S¢ litio il lengri tima, parf ad vinna ad
pviad taka upp skadminni efni og adferdir i
stad peirra skadlegu, sem na er notast vio. I
sumum tilvikum er ekki vid annan vanda ad
egja en sofandahdtt og skort 4 vilja til breyt-
inga. I 60rum cr illgerlegt ad komast hja
notkun varasamra efna. Pegar st er raunin,
er brynt ad meinateknar reyni ad hafa dhrif
1 pd att, ad eiturefnum og eiturverkunum
veroi gerd betri skil { ndmi og 4 vinnustad.
Pa er ekki ar vegi ad kynna sér 16g um



adbunao, hollustuhztt og 6ryggi 4 vinnu-
stodum fra 1980. Par er m.a. kvedid 4 um
oryggisnefndir 4 vinnustddum og samstarf
peirra vid Vinnueftirlit rikisins. Meina-
teeknar gzetu sem best haft visst frumkvaeoi
um slikt samstarf.

Petta er ekkert einkamal okkar. Raesting-
artélk og margir starfsmenn sjikrahisanna
geta ordid fyrir eiturverkunum af véldum
rannsdknastofa. Sorpid og skolpid fra okkur
getur reynst morgum hattulegt t.d. peim
sem vinna ad vidgerdum a skolplognum og
b.u.l. F6lkio, sem vinnur ad framleidslu eit-
urefnanna er lika i hattu. Aukin umraeda
um eiturverkanir og minnkandi eftirspurn
rannsoknastofa 4 eiturefnum, geti dregid
ur pessari haettu.

St.0.

,,Monitor
fyrir lifreen leysiefni

Kominn er 4 markad ,,Organic Vapor
Monitor*. I honum er aktift kol, sem safnar
i sig.guf‘um lifrenna leysiefna, sem leynst
geta 1 andramsloftinu. Pau eru skolud ar
kolinu med brennisteinskolefni og greind
gaskromatografiskt.

Monitorinn ma senda til Medicinsk
[Laboratorium i Kaupmannahofn, en par er
mzlt magn 30 algengra leysiefna (sja lista).
Oskir um greiningu 4 leysiefnum, sem ekki
eru nefnd 4 listanum, md bera fram sim-
leidis. Eydubléd og monitora er hagt ad
panta fra M.L. {sima 01-14 65 70.

e AR,
Leysiefni 4 Haettumork*
P mg/m?3

Acetone 1200
Acrylonitril 45
Amylacetat 540
Benzen 30
Benzylchlorid 5
Butan-2-on 440
Butylacetat 710
Carbontetrachlorid 65
Cellosolveacetat 540
Chlorbenzen 235
Chloroform 50
Clumen 250
Ciyclohexanol 200
Ciyclohexanon 200
1,4-Dioxan 90
Ethylacetat 1100
1,2-Ethylendichlorid 80
Heptan 1600
Hexan 360
[sopropylacetat 840
Mesityloxid 100
Methyl-isobutyl-keton 210
Pentan 1500
Propylacetat 850
Styren 210
Tetrachlorethylen 200
Toluen 375
1,1,1-Trichlorethan 355
Trichlorethylen 160
m-Xylen 435

*Listi yfir hettumoérk fra danska Vinnu-
eftirlitinu, 1978
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Honskum er varlegt ad treysta

I Bandarikjunum hefur verid gerd rann-
sokn a pvi, hversu ymis leysiefni smjiga i
gegnum nokkrar algengar gerdir hanska (1)
(2). Hlut ar hanska var strengdur 4 milli
tveggja litilla hélfa, annad peirra var fyllt
leysiefni en hitt vatni. A lidinni /2 til 8 klst.
voru tekin syni og gerd & peim gaskromato-
grafisk prof. Langflestar gerdir hanska
reyndust 6nothef hlif gegn lifreenum leysi-
efnum. I Ij6s kom ad adeins einn hanski
veitti skjol gegn flestum leysiefnum, var sa
gerour ur polyvinylalkoholi (PVA). En
hann hleypti hins vegar greidlega { gegn um
sig b20i vatni og metanoli. Pvi var ofugt
fari0 med hanska dar polyvinylklérioi
(PVC(). Peir reyndust vera 6nyt vérn gegn
lifrenum leysiefnum, en voru a hinn béginn
vatnsheldir. PVC-hanskar eru mikid not-
adir a rannsdknastofum, en éradlegt er ad
nota pa til annars en ad verjast vatni.

Bandariska vinnueftirlitid (NIOSH) (3)
(4) hefur athugad, hversu ymis krabba-
meinsvaldandi efni smjuga 1 gegnum cin-
nota hanska. Meoal annars var benzen
profad. Ef ad likum letur hegda toluen og
xylen sér & svipadan hatt (4), og hafa nidur-
stoournar pvi mikla pydingu fyrir meina-
tekna 4 rannséknastofum i vefjafradi. I
pessari rannsékn reyndust PVA-hanskar
vel, en betri voru hanskar ar butyl-gtimi og
Viton (inniheldur fluorsamboénd). PVA-
hanskar og hanskar ar butyl-gtimi reyndust
ekki halda vatni.
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Dazmin um PVA- og PVC-hanskana
syna, ad ekki dugir ad hafa adeins eina gerd
af hénskum 4 rannséknastofum. PVA-
hanskar halda vel gegn lifrenum leysiefn-
um, en til ad verjast vatnslausnum eru peir
til litils eda einskis gagns. P4 er vert ad hafa
1 huga, ad efni geta smogid i gegnum
hanska, dn bess ad notandinn verdi pess
nokkru sinni var. Ymsar lofttegundir lioa
t.d. rakleidis 1 gegn. Auk pess geta ymsar
efnablondur hreinlega breytt gerd efnisins {
hanskanum.

Eins og er upplysa hanskaframleidendur
adeins, hvao hanskarnir alls ekki pola, en
bryna naudsyn ber til ad peir geri miklu
ytarlegri grein fyrir véru sinni og birti nid-
urstodur rannsékna. Pvi ad efnin, sem
hanskarnir eru gerdir Gr geta brugdist afar
6vaent vio sumum efnasambéndum. Ad 6llu
Obreyttu veroum vid ad lita okkur naegja ad
gera samanburd 4 tiltwkum upplysingum
annars vegar fra hanskaframleidendum og
hins vegar frd framleidendum efnanna, sem
vid vinnnum med. P4 ma hafa eftirfarandi {
huga, pegar unnid er med einnota hanska:

- kf hanski synir merki um breytingar. d ad
Slevgja honum.
- Ohreinkist hanski a ad flevgja honum.

- Enginn hanski er 100% oruggur



TABLE 1
Extent of Solvent Penetration Through Glove Materials After 0,5 Hours

Glove Material
s

Natural
Rubber Neoprene
Solvent (0.4 mm) (0.4 mm)

Neoprene +
Natural Rubber

Nitrile PVC PVA

(0.5 mm) (0.4 mm) (0.2 mm) (0.4 mm

Carbon Tetrachloride
Chloroform

Methylene Chloride
Methyl lodide
1.1.2.2-Tetrachloroethane
1.1.2-Trichloroethane
Perchloroethylene
Methanol

Ethanol

2-Propanol

n-Butanol

Benzene

Toluene

Aniline

Phenol (lo% Water)
Acetone

Methyl Ethyl Ketone
Tetrahydrofuran
Dimethyl Sulfoxide
Dimethyl Formamide
Pyridine

Dioxane

n-Hexane

Water (H.O)

PODPQAPU»ONPWO®P»OO0OPPP»PPO0U0OD0DDOO0O
PPPUWAPPO0DOPPOOPPPPOODODODO0OO

POWAPPOOD®PIPO0OWPPIPOOOOOUO
PPPONPO0O00PONOQAPIPIPPIPONDOOY
POOODDRWOUODRPODOCZTWEWOOODOOODO
OPPOQUUPPPOAOPIPIPOOAOP PP P PP

Key A = <o0.1%. B = 0.1-1%. C = 1-lo%. D = >1b%, see text.

Taflan synir nidurstédur tilrauna, par sem
athugad var, hvernig nokkrar ger0ir hanska
stedust ymis leysiefni. Melt var, hversu
mikid leysiefni fleddi i gegnum hanska 4
/2 klst. A merkir < 0,1% fledi gegnum
hanskann, B 0,1-1%, C 1-10% og D >
10%. Taflan er fengin Gr heimild 2.

Pyt og stytt iir Nyt for hospitalslaboranter nr. 3 0g
18, 1980. Pyo. St. O.

Heimildir:
I. America Ind.Hyg.ass: 2/78. 169-174: The permeability of

laboratory gloves to selected solvents.

$7/79. 983-985: Stol ikke pa

o

. Farmaceutisk  Tidende:

handsker.

3. NTOSH: 106/79: Development ol performance criteria lor

protective clothing used against carcinogenic liquids.

regler.

Information 23.11.79: Beskyttelseshandsker - ingen klare

Petta er einmitt pad, sem mig hefur allt-
af dreymt um. Nyr 6venjulegur sjuk-
domur, sem verdur latinn bera nafn
mitt.
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Ragnhildur Kolka
Rannsoknastofu Haskolans
{ maemisfreor:

Motefnamzelingar
i bandvefssjukdémum

Onazmisfredin er medal yngri greina lakn-
isfredinnar, en po er ekki svo ad skilja, ad
pekking 4 6naemi sé nytt fyrirbrigoi. Jalnvel
adur en vitad var, ao syklar yllu smiti, voru
uppi kenningar um, ad hzfileikinn til ad na
bata verit samslunginn heafileikanum ad
komast hja endursmitun.

Ni a dogum eru bélusetningar snar
pattur fyrirbyggjandi adgeroa gegn ymsum
smitsjikdémum. P4 er moétefnavaki, sem
unninn er ar einum eda fleiri svklum, gefinn
sjakling. Veldur hann virkri métefnasvor-
un, sem ver sidan viokomandi gegn syking-
um al voldum pessa akveona svkils. Elstu
demi um bélusetningar eru fra Kina 4 11.
old. Par var mulid hraour af béluséttar-
Gthrotum tekid i nefid og eru petta fyrstu
fyrirbyggjandi adgeroir a svioi onamis, sem
vitad er um. Sidar, i Mid-Austurléndum.
var fario ad sprauta béluefninu undir had,
en par var tilgangurinn adallega ad halda
fegurd deaetranna. Pad var ekki fyrr en seint
a 18 . 6ld, a0 ungur leknastident. Edward
Jenner ad nafni, uppgétvadi ad mjalta-
konur, sem smitast h6fou al kdabélu voru
onemar fyrir béluséttarsmiti. Parna var
grundvollurinn lagdur ad natima énemis-
fraedi.

Hlutverk énamiskerfisins er ad halda
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uppi: a) vornum, gegn utanadkomandi syk-
ingum, b) viohaldi, med pvi ad fjarlegja tr
sér gengnar frumur og ¢) eftirliti, sem {6lgio
eripviad leita uppiog eydileggja ,.mutant*
frumur. I raun eru petta morg kerfi, sem
byggja a samspili, par sem bod eru borin 4
milli. Hver hlekkur hefur dkvednu hlut-
verki ad gegna og pvi ridur a ad ekkert fari
arskeidis. Frumubundid énemi byggir 4
sérhaefou nemi T eitilfruma. Stér pattur
starfsemi peirra er ad sjd um eftirlit. Pegar
per koma 1 snertingu vid [ramandi sykil,
bera par bod um cinkenni pessa nyja mot-
cinavaka dl lymphkirtlanna, par sem B
citilfrumur taka il vio ad framleida sérhz(d
motetni gegn peim. Pessi métefni eru sidan
til taks 1 plasma og sogedakerfi likamans, ef
endursmitun a sérstad. Madtefnamyndun er
p6 ekki alltaf til varnar. Komio getur tyrir
a0 kerfiod leggist gegn sjalfu sér, ef svo ma ad
oroi komast. Bilun 1 einhverjum hlekknum
leidir ul. ad B frumurnar taka til vid ad
mynda mételni gegn cigin frumuhlutum.
Ekki er vitad hvad veldur, en talid ad sam-
spil vmissa patta geti verid ad reda. Pekkt-
asta demid um slika roskun er gigt
(Rheumatoid Arthrits). Lid-eitilfrumur
fara ad framleida IgG (6nemisglobulin),
sem er likamanum framandi og B frumur
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svara me0 myndun métefna gegn pvi, svo-
kolludu ant-IgG métefni. Petta kemur af
stad langri kedjuverkun, sem endar med
bélgu og vefjaskemmdum i lidonum. Ekki
verdur {jallad ndnar um gigt, en teknar fyrir
nokkrar adferdir til greiningar skyldra sjak-
déma, eda svonefndra bandvefssjikdoma.
Pegar likaminn framleidir métefni gegn
eigin frumuhlutum, er pad kallad sjalf-

(0] H Moétefnavaki
11; - Burodarefni
I

N T

L O Mitefni
M

M

1

N

o

F

L

U

O S

R

E \\\-}— /

S s

C Fluorescent antisera
E

N

:

E \\ /

—~Z X B

Synilegt i UV-smasja

—
N

6naemi. I bandvefssjikdémum er algengt,
a0 moétefnid beinist gegn frumukjarna.
Petta métefni er anti-nuclear antibody
(ANA). Métefnid beinist ekki gegn kjarn-
anum sem einni heild, heldur getur verid
um svorun ad rzda hja mismunandi
kjarnahlutum. Pessi métefni geta verid af
6naemisglébulin tegund IgG, IgM, eda
IgA, b6 svo pad sé IgG, sem hefur mesta
kliniska pydingu. Hvert énazmisglébulin
samanstendur af métefnum gegn margvis-
legum moétefnavokum. Pess vegna er ekki
alltaf naegilegt a0 mala heildarmagn
glébulinsins, pvi pad segir ekki til um sér-
haefni pess gagnvart einstokum moétefna-
vokum. Ein adferd til ad greina métefni er
med 6beinnni immunofluorescence adferd.
AOferdin byggir 4 pvi, ad métefni er latio
bindast métefnavaka og sambandid gert
synilegt med fluorescent bundnu anti-sera.

[ reynd er petta gert 4 pann hatt, ad
métefnavakinn er fenginn sem lifandi vefur.
Pad ma nota pvi nast hvada vef sem er, en
par sem métefnasvorunin & sér stad yfir
tegundabilid, er algengast ad nota rottu-
lifur og nyra. Vefurinn parf ad vera ferskur
tiliad koma 1 veg fyrir autolysu. Hann er
skorinn i hefilega stéra bita og snogg
frystur { isopentan-nitur krapa. Eftir fryst-
ingu md geyma hann vid +70°C og taka
fram eftir porfum. Flestir métefnavakar
vardveitast 6breyttir manudum saman vid
+70°C.. Pegar porfer 4, ma sneida bitana {4
— 6um pykkar sneidar og er til pess notadur
frystiskurdahnifur. Sera er lagt 4 sneidina {
hafilegri pynningu. Sé métefni fyrir hendi i
seranu, getur binding dtt sér stad. Sneidin
er sidan skolud og fluorescent anti-sera lagt
a. Eftir ad anti-sera hefur verid skolad burt,
er sneidin gerd ,.klar" med pvi, ad dropi af
Glycerol buffer er lagdur 4, pekjugler sett
yfir og innsiglad med lakki. Nd er sneidin
tilbain til skodunar i UV-smadsja.
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Ragnhildur vio Beta-teljarann, sem Gigtar€lag Islands ferdi rannsoknastofunni i dnzemisfizedi a0 gjol.

ANA sést sem eplagrenn sjalflysandi
hluti frumukjarnans. Pad ma greina ymis
munstur, eftir pvi hvada kjarnahluti svarar,
svo sem doppur eda flekki. Stundum er sem
hula hvili yfir kjarnanum og einnig m4 sj4,
par sem einungis nucleolur svara. Hvert
tioni  gagnvart
hinum ymsu bandvelssjikdémum, en par

munstur hefur akvedna

sem ckkert beirra er einkennandi fyrir einn
einstakan sjikd6m, pykir vafasamt ad lita
getid um munsturgerd 4 svarsedlum.

ANA er mikid notad til dtilokunar 4
systemic lupus erythematosus (SLE), pvi
mjog sjaldgaft er, ad sjiklingar hafi sjik-
déminn an jakvaeds ANA. Til frekari
studnings ma p6 mala métefni gegn DNA
(deoxyribonuclear acid). Adrir sjukdémar,
par sem algengt er ad sjd jakvaett ANA eru:
Sjogrens syndrome, scleroderma og mixed
connective tissue disease (MCTD). ANA
er ekki einungis bundid pessum bandvefs-
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sjikdomum, pad er raunar mjog ésértakt
prof og er gjarnan jikveatt hja gigtarsjukl-
ingum svo og vid ymsa adra kréniska sjuk-
déma. Einnig eru nokkur demi um ANA
hjd heilbrigdu f6lki. Ymsir lifrarsjikdémar
syna jakvaett ANA. Hestu tilfellin m4 sj4 {
lupoid hepatitis, en titer > 1:2000 m4 finna
hja sjaklingum med virkan kréniskan hepa-
titis, p6 er bad ckki algild regla.

Samhlida ANA er algengt ad mala ENA
(extractable nuclear antibody). Petta er
frekari greining & métefnum gegn kjarna-
hlutum. Til pessara melinga er notadur
raldrdttur, svonefnd andstreymis takni.
Motefnavakinn er ad pessu sinni fenginn tr
hostakirtli ungra kanina. Petta ma f4 sem
aceton purrkad duft og extractera mot-
efnavakann 1 bufferad saltvatn. Extractin-
um er stillt upp andstaut sera, 1 par til
gerdum brunnum 4 agarose plotum, og raf-
dreginn tilskilinn tima. Ef métefi er til
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stadar myndast uatfellingarlina, par sem
pad metir métefnavakanum. Magn ma
mela med titeringu 1 tvéfoldum pynn-
ingum ad endapunkt. Til ad greina milli
mismunandi moétefna ma rafdraga sera
gegn ENA, sem meohondlad hefur verid
med ribonuclease (RNase). Ef utfellingar-
linan hverfur, er métefnid namt fyrir
RNasanum og er par af leidandi ribo-
nuclear protein (RNP), en RNase klifur
RNP. Eflinan heldur sér, eru méguleikarn-
ir fleiri. Utfellingin getur verid SM coa B
moétefni eda jafnvel eitthvad enn ni 6nafn-
greint métefni. Tilgangur med ENA mal-
ingum er ad greina milli bandvefssjik-
déma. MCTD er sjukdémur sem tekur i
mérgum tilfellum med sér einkenni lik SLE,
gigt og scleroderma. Pessi sjukdomur telst
ekki eins illvigur og SLE, pvi getur verid

gott ad greina pa ad. ENAT MCTD er af

RNP gerd og einkennist af hdaum titer
(> 1:64). SM métefni hefur ekki sést hjd
60rum en SLE Aftur a
méti eru margir SLE sjaklingar med ENA
af RNP eda B métefnagerd. B métefni sést
og hja sjiklingum med Sjogrens syndrome
og scleroderma. Greina ma milli SM og B
métefna med Ouchterlony adterd, en par
sem erfidlega gengur ad afla nagilegs
magns SM anti-sera, er ekki alltaf audvelt

sjaklingum.

a0 skera par Gr um.

Pridji flokkur métefna, sem mala ma til
greiningar 4 bandvefssjukdomum er anti-
DNA. Par er um 3 mismunandi métefni ad
reda, en adeins eitt peirra hefur kliniskt
gildi til greiningar 4 SLE. Petta métefni er
anti-double straiided-DNA (anti-ds-DNA)
og er mjog einkennandi fyrir sjukdéminn.
Mbétefnid er IgG og meling er gerd med
radioimmunoassay, med Farr adferd, sem
byggir 4 métefnavaka bindigetu. Nota ma
isétopana 251 eda "C til ad merkja mot-
efavakann. Framgangur profsins er sd, ad

14

moétefni (sera) er blandad hinum merkta
moétefnavaka og inkuberad vio 37°C:, bind-
ing 4 sér stad og sambandio er fellt Gt med
Ammonium Sulfate. Eftir pad ma ymist
mela geislavirkni botnfalls og bera saman
vid pekkt gildi eda mela geislavirkt hlutfall
botnfalls og flots. Heilbrigt t6lk bindur ad
jamadi ekki meira en 15-20% hins merkta
DNA, p6 fer pad nokkud eftir adteroum.
Nokkur hépur sjiaklinga (adallega RA
sjukl.) bindur ivid meira en normalt er talid
og er pvi rddlegt ad reikna med vafasomu
bili milli edlilegrar og hakkadrar itkomu.
Einungis SLE sjaklingar binda > 25-30%
hins merkta DNA. Binding fylgir nokkud
vel eftir virkni sjikdomsins og ma stydjast
vi0 hana { meodferd sjuklings.

Tilvist métefna gegn ds-DNA og lekkun
serum komplimenta eru hinn almenni
melikvarodi, sem virkni SLE er midud vid,
og greinir hann fra 60rum lupus tilbrigo-
um. Ekki er vitad hvort eigin eda veiru
DNA er 6nemisvakinn, en margt bendir til,
a0 veirusyking geti verid frumorsok med sam-
spili annarra pdtta. Einkenni og vefjaskadi
stafa af circulerandi DNA-anti-DNA mét-
efnafléttum, sem binda kompliment. Flétt-
urnar setjast ad i hdaredum hadar, slim-
hio, lidum og

Komplimentid orsakar frumurof og veldur

nyrna glomerulum.
pannig skada, en binding pess er hdd tilvist
6nzmisfléttunnar. Onzmisbalandi lyf eru
pvi notud til ad koma i veg fyrir fléttu-
myndun.

Fleiri moétefni ma sja 1 hinum ymsu
bandvefssjikdémum, en nervera peirra. er
ekki eins afgerandi fyrir greiningu sjik-
démanna og pau prof, sem getid er hér ad
framan. Oll pessi préf, ad undanskildum
komplimentum, eru gerd &4 Rannséknastofu
Haskélans v/Barénsstig. Serum er notad og
naegir 1 - 1 /2 ml tyrir 6l préfin.
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Bjorgvin Guomundsson, lifefnafredingur
Rannsdknadeild Landakotsspitala:

,,E0lilegur* breytileiki a styrk efna
i likamsvokvum

Fjolmargar orsakir adrar en sjikdémar
valda breytingum a styrk efna 1 likams-
vokvum. Haegt er a0 flokka peer i langvinnar,
i60ru lagi i skammvinnarog i pridja lagiiin
vitro orsakir. Per sidast nefndu valda
breytingum a styrk efna eftir ad syni hefur

veri0 tekio.

LANGVINNAR ORSAKIR

Aldur
Venjulega er gert rao fyrir {jorum aldurs-
skeidum 1 pessu tilliti:

Nyburaskeid

Barnaska

Fullordinsar

Efriar

Nyburaskeio
Hér verdur adeins drepid 4 tvo atridi.
Styrkur immunoglobulins 1 plasma ny-
bura er mjog apekkur styrk peirra hja méo-
urinni. Vegna pess ad nymyndun er mjég
takmorkud fyrstu manudina og nidurbrot
bessara proteina 4 sér stad a nokkrum
vikum eda manudum, lekkar styrkurinn og
nar lagmarki vio 3 - 6 manaoa aldur. Vio
u.p.b. 4 ara aldur er styrkurinn ordinn
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svipadur og hjé fullordnum.

Vid faedingu er styrkurinn af T4 { bléoi
barnsins adeins legri en mdédurinnar.
Skommu eftir fedingu eykst myndun af
TSH hja barninu allverulega og styrkur af
T4 eykst enn frekar. Vid 1 ars aldurinn er
styrkurinn oftast ordinn svipadur og hja
fullordnum.

Barneska

Styrkur & serum kreatinin eykst hagt fra
feedingu ad gelgjuskeidi. Styrkurinn er {
réttu hlutfalli vid vodvamassa. Nalega 2%
af kreatini likamans (kreatin er naer ein-
gongu i véovum) fer i myndun kreatinins 4
hverjum sélarhring. Enzymvirkni LDH,
CPK, Alk. fosfatasa og gamma-GT er meiri
hja bérnum en fullordnum. Virkni LDH
minnkar, ad pvi er virdist jafnt og pétt 1l
@skudrin, en virkni CPK og gamma-GT
minnkar mj6g ort strax fyrsta 4rid.

Um Alk. fosfatasa parf vist ekki ad fisl-
yroa. Virkni bessa enzyms er verulega auk-
in allt vaxtarskeidio.

T3-styrkurinn er yfirleitt haerri hja brn-
um en fullordonum.

Fulloromnsar

Ekki er almennt um miklar breytingar ad

reda 4 styrk efna 4 timabilinu 14 - 15 4ra ad
midjum aldri.
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Styrkur serum cholesterols hja kérlum
eykst um u.p.b. 2 mg/100ml 4 ari a0 medal-
tali 4 timabilinu 20 ara til 50 - 60 ara.
Hamarki er ndd vid pennan aldur. Aukn-
ingin virdist 6had pyngdaraukningunni,
sem algeng er 4 pessum aldri. Hja konum er
styrkurinn af cholesterol hins vegar nokkud
stédugur par til tidir haetta. Svipadar breyt-
ingar verda a styrk triglycerida.

Pad er alpekkt ad sykurpol skerdist med
aldrinum, t.d. er hagt ad ganga ut frd pvi,
a0 glukosastyrkur i serum 1 klst. eftir 50 g
skammt af glukosu hekki um 8 - 10 mg/100
ml med hverjum dratug eftir 20 ara aldur.

Total protein og albumin lekka litid eitt
me0 aldrinum.

Eftir midjan aldur eykst virkni alk.fos-
fatasa nokkud hja konum.

Efriar

TSHiplasmaeradpvier virdist 6hao aldri,
pegar komid er fram & fullordinsdr. Vio-
brogd vido TRH-6rvun eru hins vegar minni
hja gomlu f6lki. Skyringin er liklega
minnkud hafni heiladinguls til pess ad
mynda TSH.

Par sem hradi siunar i glomeruli minnkar
me0 aldrinum, ma gera rad fyrir minnkandi
kreatinin ,,clearance‘. )

Myndun T4 minnkar nokkud & efri
4rum, en 4 méti kemur ad nidurbrot verdur
samtimis hagara. Utkoman er pvi, ad litil
breyting 4 sér stad a styrk pessa hormoéns.
T3-styrkurinnn minnkar hins vegar med
aldrinum og ma gera rad fyrir 25 - 40%
minnkun eftir 50 @ra aldurinn..

Ljost er ad styrkur af friu testosteron i
bl6di karla minnkar verulega eftir 50 4ra
aldur. Hja konum verdur veruleg minnkun
4 styrk ostrogena, sem byrjar nokkrum
drum adur en tidir haetta og minnkar enn
frekar 4 aldrinum 50 - 60 4ra.
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Mismunur milli kynja
Almennt er hagt ad segja, ad mismun a
styrk efna milli kynja megi atskyra atfra
ahrifum kynhorména og mismun 4 véova-
massa. Pessi mismunur er mest aberandi a
pridja aldursskeidi b.e. hja ungu f6lki.
Virkni enzymanna alk.fosf., GPT og CPK 1
serum er meir1 hja kérlum en konum.
Alpekktur er mismunur a styrk serum
jarns milli kynja. Hja ungum konum er
ferritinstyrkurinn adeins pridjungur styrks-
ins hja kérlum. Kreatinin, urea og pvag-
syra melist yfirleitt haerra hja kérlum, par
sem styrkur pessara efna er 1 réttu hlutfalli
vi0 véOvamassa.

Ahrif umhverfis

Sem daemi ma nefna ad styrkur cholesterols
er haerri hjd t6lki, sem neytir kalkriks vatns,
heldur en hja peim sem hafa | mjake*
neysluvatn. Vitad er, ad blystyrkurinn i
serum er aukinn hja f6lki i stérborgum
vegna pess blymagns i andramslofti, sem
fylgir mikilli bilaumferd.

Vaxtarlag, offita
Styrkur cholesterols og triglycerida i serum
er 1 nokkurn veginn réttu hlutfalli vio fitu-
massann. T3 styrkurinn er einnig oft { réttu
hlutfalli vid ofneyslu matar. Hja mjog feitu
f6lki er virkni enzymsins CPK aukin badi
hja konum og korlum.

Hjéa konum, sem bjdst af offitu, er aukin
virkni af alk. fosfatasa i serum.

Fasta, svelti
Ef dregid er verulega tr neyslu matar, hefur
pad i for med sér margvislegar lifefnafraoi-
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legar breytingar. Hér er oft um ad rzda
takmorkun 4 flest 6llum neringarefnum.
Fra upphafi fSstunnar bregst likaminn
pannig vio, a0 gengid er 4 orkurikar
glykogenbirgdirnar og sidan 4 fituna, sem
er adalorkulindin hjd flestum. I upphalfi
leitast likaminn vid ad halda uppi glukosu-
framleidslu, pannig ad glukosustyrkurinn
haldist jafn. Pratt fyrir petta minnkar hann
nokkud.

Insulinstyrkurinn minnkar og jafnfram
eykst styrkurinn af cyclisku AMP i fituvel.
Petta hefur 1 for med sér aukna virkni lipo-
lytiskra enzyma.

Bilirubinstyrkurinn eykst vio fostu. Eftir
24 klst. er pessi aukning u.p.b. 30%. Eftir
48 klst. er algeng u.p.b. 100% aukning.
Petta hefur verio ttskyrt pannig, ad pad sé
minnkadur ..clearance* 4 bilirubini fra
plasma.

Vid f6stu minnkar styrkurinn & plasma
K+ I upphafi eykst utskilnadur i pvagi
mjog mikid, en sidar minnkar pessi ttskiln-
adur niour 1 allt ad 10 mEq/24 klst.

Styrkur vaxtarhorméns eykst 4 bilinu
tvisvar til fimmmitdn sinnum. Himark nast
a 60rum degi, en edlilegt gildi naest oftast
aftur d pridja degi.

T3-styrkurinn lekkar verulega (allt ad
50% a premur dégum). Hins vegar verdur

ylirleitt ekki vart vid breytingu 4 styrk af

T4.

Pungun

Pungun hefur i f6r meo sér fjélmargar lif-
efnafredilegar breytingar. T hendingu ma
nefna nokkur demi.

Styrkur af urea og kreatinin i serum
minnkar. Urea og kreatinin ,,clearance*
eykst 1 allt a0 200 ml/min. Styrkur af total
T4 eykst og virkni alk.fosfatasa eykst veru-
lega (allt ad 4 x aukning).
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Starf

Styrkur pvagsyru i serum er oft tengdur
almennri likamlegri dreynslu. Pannig er
styrkurinn meiri hjd peim, sem vinna erfid-
isvinnu heldur en kyrrsetuf6lki.

Pad er augljost mal, ad f61k, sem vinnur 4
einhvern hdtt med pungmdlma t.d. bly,
cadmium og kvikasilfur, hefur yfirleitt
meiri styrk af bessum efnum 1 bl6di en adrir.
Audvitad getur svo fari ad aukningin verdi
pad mikil, ad astandid verdi sjiklegt.

Arstidir

Par sem sélar nytur mikid og f6lk stundar
s61b60, er vitad, ad 4 sumrin breytist calci-
umbuskapurinn téluvert. Sélarljésid hefur
ahrif 4 7-dehydroxycholecalciferol, pannig
ad ar verour cholecalciferol (Vitamin D3).
I lifur og sidan 1 nyrum ummyndast Vita-
min D3 yfir i 1,25-dihydroxycholecalcifer-
ol, sem eykur upptékuhrada 4 calcium {
meltingarvegi. Utkoman verdur bviaukinn
styrkur i serum og samtimis aukinn tt-
skilnadur 1 pvagi. Pvagitskilandur getur
aukist um 30% fra pvi, sem algengast er 4
vetrum.

SKAMMVINNAR ORSAKIR

Undir pennan titil falla orsakir, sem valda
breytingum er vara skemur en 1 manud.

Dzgursveiflur
Styrkur fjolmargra efna breytist tSluvert 4
hverjum sélarhring. Oft er um sveiflu-
kenndan breytileika ad reda, adrar orsakir
eru svefn/vaka, maltidir, hreyfing, erfidi og
streita.

Sveiflukenndur breytileiki er oft tdlu-
verdur eins og t.d. 4 serum jarni. Hér getur
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verid um allt ad 50% mun a0 raeda a tima-
bilinu kl. 08 til 14 4n pess ad um verulegan
styrksmun sé ad ra0a 4 pvi préteini, sem
bindur jarnio.

Sveiflukenndur ekki
malanlegur 4 nyburaskeidi og er ekki
ordinn s sami og hja fullordonum fyrren um

breytileiki er

3ja dra aldur.

Styrkur

Styrkur

Styrkur

Mynd 1
Cortisol ! AVJ
Vaxtarhormon
SQ
Prolactin é
1100 1500 19% 2300 3% (79 11
Timasetning
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G660 demi um sveiflukenndan breyti-
letka er cortisol-, vaxtarhormén- og
prolactin-styrkur i serum.

Plasma renin er annad demi um sveiflu-
kenndan breytileika. Hamark melist ad
morgni og ldgmark siddegis. TSH er d sama
hatt i hamarki milli kl. 02 og 04 ad néttu og
ldgmarki milli kl. 18 og 20. Utskilnadur af
vaxtarhormén er i hamarki stuttu eftir ad
einstaklingur sofnar.

Pegar {6lk snyr sélarhringnum vid, eins
og pad er stundum kallad, pa kemur strax
fram hlidrun 4 vaxtarhorménsveiflunni p.e.

utskilnadur viroist tengdur svefni.

Ahrif maltidar

Oft er 6hjakvemilegt ad taka bl6d stuttu
eftir maltid. Pad er pvi vert ad gera sér grein
fyrir pvi & hvada nidurst6dur maltio getur
haft ahrif og hversu mikil slik dhrif eru. A
mynd 2 eru tiltekin nokkur demi.

Bilirubin
= Glucosa
Fosfat
S1 Kalium
Urat
° Calcium
én Albumin
¥
<« y "
Fyrir Eftir
maltid maltid
Mynd 2. Ahrif maltidar 4 nidurstédur.
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Aukinn syrudtskilnadur 1 maga eftir
maltio orsakar haekkun 4 pH ba0oi 1 bl6o1i og
pvagi. Pessi vaega alkalosa framkallar einn-
1g haekkun 4 pCO21 bléoi.

Ahrif kaffis
Ciaffein hefur téluverd ahrif 4 styrk ymissa
efna 1 bl6oi. 200 mg af caffein (samsvarar
u.p.b. 2 bollum) hefur veruleg dhrif 4
nyrnahettur pannig, ad aukning verdur 4
styrk af catecholaminum, sérstaklega 4
epinephrine. Cortisol 1 plasma hakkar
einnig verulega. Edlileg leekkun 4 timabil-
inu kl. 08 til 15 verourtkki ef neytt er kaffis
t.d. um hddegi. Aukinn utskilnadur 4
5-HIAA sést einnig. Ahrif caffeins 4 lipid-
baskapinn eru mjég mikil. Aukning verdur
a styrk af frium fitursyrum (FAA), allt ad
30% eftir tvo bolla af kaffi. Caffein virkar,
sem sterkur inhibitor fyrir fosfodiesterasa,
sem klyfur c-AMP 1 fituvefnum. Aukinn
styrkur af c-AMP veldur aukinni lipolysu
eins og adur er nefnt. Pad er fullsannad, ad
caffein eykur syruitskilnad og pepsinlosun
i maganum. Vitad er, ad gastrinstyrkurinn {
serum eykst tvisvar til fimm sinnum flj6t-
lega eftir neyslu af 2 - 3 bollum af kaffi.
Flestir hafa sjilfsagt tekid eftir pvi, ad
kaffi hefur diuretisk dhrif pannig ad pvag-
rammalid eykst vio kaffineyslu.

Ahrif ymiss konar dvaxta og grenmetis
[ avocado er talsvert magn af serotonin
somulei0i1s i banénum, plomum og ananas,
pannig ad oft sést aukinn dtskilnadur (allt
af 5-foldun) af 5-HIAA eftir neyslu pessara
avaxta.

Laukur hefur pau éhrif, ad glukosu-
styrkur 1 plasma minnkar (innan 4 tima fra
neyslu). Ekki er vitad hvada efni { lauknum

veldur pessu.

BLAD MEINNTAEKNA 1. TBL. 1981

Reykingar
Ahrif nikotins a4 nyrnahettur eru velpekkt
p.e. atskilnadur af epinephrine eykst tals-
vert, ahrifin endurspeglast { glykogenolysu {
lifur pannig ad glukosustyrkur evkst 15 -
20% innan 10 min. og helst uppi { allt ad 1
klst.

Styrkurinn af vaxtarhorméni 1 serum
eykst allt ad 10 falt innan 30 min.

Cortisolstyrkurinn eykst um 30 - 50%
innan 15 min. Utskilnadur 4 5-HIAA er
einnig talsvert meiri hjd reykingamoénnum.

Nikotin hefur veruleg dhrif 4 syrumynd-
un i maga. Aukning verdur 4 magni maga-
safa og BAO (basal acid output) er harra
og 1 nanu samhengi vid magn af tébaki, sem
reykt er daglega.

Etanol
Glukosustyrkur eykst vid neyslu etanols.

Breyting verdur a tryptophanbuskap
pannig ad serotonin (5-hydroxytryptamin)
framleidsla minnkar.

Etanol veldur auknum styrk 4 FFA og
triglyceridum i serum. Ekki parf mikla
neyslu til pess a0 gamma-GT virkni i serum
aukist talsvert, p.e. losun 4 microsomal-
enzymum { lifur verdur mjog fljétlega eftir
neyslu ethanols.

IN VITRO AHRIF

Ljost er ad meoferd synis eftir ad pad hefur
verid tekid skiptir oft miklu mali. Ymis
enzym eins og t.d. CPK, alfa~HBDH, sar
fosfatasi, LDH, GPT eru vidkvaem fyrir
geymslu, nema sérstakar radstafanir séu
gerOar.

Lipemia hefur dhrif 4 naer allar litar-
styrksmelingar, sem eru mjog algengar.
Hemolysa hefur somuleidis ahrif 4 margar
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litarmagnsmalingar fyrir utan pa truflun
sem verdur, pegar innihald raudra bl6d-
korna blandast seruminu/plasmanu.

Nidurlag

Hér ad framan hefur adeins verid stiklad 4
stéru. Reynt hefur verid ad beina athyglinni
ad peirri stadreynd, a0 nidurst6our meel-
inga verdur a0 meta med tilliti til £6l-
margra ahrifavalda. Petta gleymist pvi
midur oft og getur valdid peim, sem fjalla
um -nidurstédurnar, t6luverdum heila-
brotum. Leidir til pess ad minnka likur 4
mistilkun nidurstada er fyrst og fremst
freedsla og vonast er til pess ad petta stutta
yfirlit verdi til pess a0 vekja dhuga ein-
hverra a frekari upplysingaéflun um pessa
hluti.

Heimildir

1. Stanley S. Brown, Frederick L. Mitchell, Donald S.
Young: Chemical Diagnosis of Disease; Elsevier, 1979

Philip Handler, Emil L. Smith:
Principles of Biochemistry (fifth edt.); International
Student Edition, 1973

3. H.W. Simpson: Essays in Medical Biochemistry; Vol 2,
1976, bls 115 - 181.

2. Abraham White,

Best vari ef pér gatud verid i fersku
lofti og haldid ydur innan dyraisvo sem
vikutima.
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Meinataeknar
oskast...

Vifilsstadaspitali

Meinataeknir 6skast 1 afleysingar til
1. september. Hluti timans mun
veroa halft starf og hluti fullt starf.
Upplysingar 4 rannséknastofunni i
sima 42300.

Sjukrahus Akraness
Meinatekni vantar na pegar a
Rannsoknastofu Sjakrahiss Akra-
ness. Upplysingar veitir yfirmeina-
teeknir 1 sima 93-2311

Bloobankinn v/Baronsstig

Meinataekni vantar na pegar i Bl6o-
bankann 1 heilsdagsstarf. Upplys-
ingar veitir Olafur Jensson yfirlekn-

ir 1 sima 29000.

Rannsoknadeild Landspitalans

Meinataeknar 6skast 4 Rannsékna-
deild Landspitalans sem fyrst, og til
sumarafleysinga 1 1-3 man., fullt
starf eda hluta starf. Upplysingar
veita deildarmeinateknar 1 sima

29000.

Rannsoknadeild Landakotsspitala
Meinateknar 6skast 4 Rannsékna-
deild Landakotsspitala i fullt starf,
hlutastarf og
Upplysingar

deildarmeinataknar i sima 19600.

sumarafleysingar.
gefa vyfirleknir og
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Martha Hyalmarsddttr
Rannsoknastofu Haskolans.
Skladetld:

Greining 4 Gersveppum
Cryptococcus neoformans

Tvaer megin dstedur eru [vriv pvi ad aukna
dherslu part ad leggja & svepparakianir. |
Ivrsta lagi eru samgongur milli heimshluta
oronar pad hradar. a0 meiri hatia er 4 ad
folk veron fyrir svkingum al voldum sveppa.
sem eru oalgengir eda ckki til 1 heimaland-
inu. [ 60ru lagi er aukinn [j6kdi sjaklinga.
med skertar varnir al voldum Ymissa sjik-
doma og/coa Ivimjamedlerdar, Gtsetur
[vrir svstematiskar svkingar af voldum

sveppa.

Greining
Cdit 1 smasji er hvao pyoingarmest vio
greiningu 4 sveppum. Til ndkvaemrar
greiningar er naudsynlegt ad hvetja il
sporanmyndunar og er notad tl pess sérstik
@t coa vaxtarskilyroi. Einnig part a0 Ivlgj-
ast meo pyic hvernig colonur proast. skooa
alerd a viirbordi peirra. litinn. vaxtarhrada
og myndun litareis 4 neora boroi.
Sveppir eru audveldlega ercindir 1 prja
[Tokka efvir Gulit. Peir sveppir. sem eru cin-
fruma og mynda dgagnsajar kremadar eda
hvitar. deigkenndar coloniur eru kalladir
gersveppir. Peir sem eru marglhruma og
mynda lodnar. lauclskenndar coa duli-
kenndar coloniur eru neindir . mold.
Prigji flokkurinn litur Gt cins og gersveppir
inkuberadir vio 37° en .mold™ vid 25°. Petta
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fyrirbrigdi er kallad dimorphism.
[ smadsjd sjast gerfrumur sem einfrumu
Peir

rumur med  Govexid. (blastocondia) fra

microorganismar. [ramleida  nyjar

moourfrumu.  NMold™  eru marglrumu
microorganismar. sem tengdir eru saman
og mynda langa pradi. sem kalladir eru
hyphae.Pegar hyphae (jlgar. verda par
samfléttadar og mynda myeelium.

~Irue fungi™ (Fumveotina) cru peir
sveppir kalladir. sem [j6lga sér baedi med
kKynexlun og kvnlausri @exlun. Kyvnaxlun
verour vio blondun sérstakra fruma. sem
Kalladar eru gamets™ og al pessari blond-
un leioir myndun fruma. par sem sporar
erumyndadir meiosiskt. Pad vaxtarstie.
sem verour vio kynaxlun er kallad .perfect
state™ og- gelur grundvoll dl skiptingar
sveppaelur pyvi hvers edlis pad er. Pessir
hopar cru Pyveomyeets. Ascomveets 0g
Basidiomyeets. Fjoroi hopurinn Deutero-
myeets eoa Fungi imperfekii var myndadur
tilad hisa paer tegundir. par sem .perfect
state” pekkust ckkic Kavnlaus axlun verdur
Vio myndun spora al cinhverju  tagi.
Athugun d swerd. 16oun o2 mourrodun
pessara spora f smasjid er pydingarmest vio
greiningu sveppa.

Sporar. sem myvndast beint [ sveppn-
um inalskipta sérstakra sporaberandi
kallaoir

straktara. cru thallosporar.
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Arthrosporar eru myndadir, pegar hyphae
brotnar nidur i einstakar frumur. Blasto-
sporar eru myndadir med dtvexti (budd-
ing) eins og hfd gersveppum. Chlamydo-
sporar, sem eru pykkveggjadir dvalasporar.
eru pyamgamlkll tegund af thallosporum.
Sporar sem eru myndadir 4 sérstokum
hyphal greinum, eru kalladir conidia og
hver sveppategund hefur sina sérstoku teg-
und af peim. Conidia eru kalladir micro-
conidia, ef peir eru litlir og einfruma, en
macroconidia, ef peir eru stérir og fjol-
fruma.

Gersveppir

Gersveppir eru sveppir, sem eru einfrum-
ungar, pegar peir vaxa i logarithmafasa vid
normal skilyrdi, hvad vardar hita, loft-
skipti, prysting og raka. Coloniurnar eru
mattar, hvitar eda kremadar og hafa ekki
aerial hyphae. Peir geta sumir myndad
hyphae og pseudohyphae vid minnkad sir-
efni.

Normal gerfruma er hntiétt, avol eda
ilong 2,5 - 6 um. { pm. Per fjélga sér med
Gtvexti (budding), skiptingu (fission) eda
hvoru tveggja (bud-fission).

Blastosporar geta verid afram tengdir
médurfrumunni og auk pess haldid dfram
ad fjolga sér og myndad pannig hrigur af
blastosporum, sem tengdir eru hverjir
6drum. Einstaka blastosporar, sem pannig
eru enn tengdir gronnum sinum, geta
lengst og myndad pradi, sem kalladir eru
pseudohyphae. True hyhae verda til vio
skiptingu ,,transitional® (flattra
‘blastospora eda chlamydospora). Eftir a0-
ferd gerfruma vid kynaexlun md skipta peim
i Ascomycets (Saccaromyces, Endomy-
copsis, Pichia og Nematospora), Hetero-
basidiomycets (Leucosporideum og Syr-
ingospora) og Deuteromycets eda Fungi

fruma
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Imperfecti (Candida, Crytococcus, Rhodo-
torula og Trichosporon).

Greining gersveppa
1)  Bein smdsjdrkodun:

ADd sveppir sjdist 1 normalt sterilum

vokvum, hefur pegar i stad sértaka

pydingu. Grunur um ad Cryptococcus
neoformans sé i einhverju syni er pad
einnig, pvi ad hann er alls stada skad-
legur. En hins vegar getur t.d. Candida
verid i pormum og vidar hja heilbrigo-
um einstaklingum.

Pad, sem hafa parfi huga vid sma-
sjarskodun 4 sveppasyni er:

a) Er sveppurinn kapsuleradur? P4
er litad med indian inki eda Nigro-
sini og koma pa kapsuleradir
sveppir fram sem ljésir deplar 4
dokkum grunni.

b) Eru pseudohyphae til stadar?

¢) Mpyndar sveppurinn hyphae eda
arthrospora?

d) Hvererstardog logun sveppsins?

e) Hver er fjoldi blastospora og
hvernig eru peir tengdir médur-
frumunni?

2)  Rektun

Adalzti er saboroud @ti an antibiotica.
Onnur eru oft 2ti med antibiotica, pd
helst sab m/chloramphenicol og cyclo-
heximide og Litman oxgall agar m/
streptomycin og gentian violet. Einnig
er notad tveggja fasa @ti, pbegar raektad
er ar blédi og manuvokva. Pa er i
flosku 1 cm lag af agar og sidan 1 cm
lag af sab brodi. Brodid pynnir anti-
body og adra vaxtarheftandi hvata,
sem eru i blédinu, pannig ad voxtur
verdur par hradari en ella. Coloniur
myndast 4 agarlaginu og sjast par fyrr
en grugg i brodinu.
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Mjég gott ati fyrir cryptococca er
Litman's oxgall agar ad vidbattu
extrakti tr frejum tr indverskum pistli
Cuizotia abyssinica (fuglafreagar). P4
Cryptococcus

myndar neoformans

(ekki adrir cryptococcar né adrir ger-
sveppir) dokkbrin pigment 4 1 viku

LY
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N [ |
[ :

b

-
W

Martha vio svepparannséknir.

vid 30° inkubation. Pessi litareaction er
vegna hvata enzyms, phenol oxidasa
og veldur pad myndun melanin likra
pigmenta. Reyndar myndar Crypto-
coccus neoformans ekki alltaf pigment
og pad utilokar pvi ekki, ad um pann
svepp s€ a0 ra@0a, ef hann hefur adra pa
eiginleika, sem Cryptococcus neoform-
ans hefur.

Chloroheximide
cryptococca.

Flestir pathogen gersveppir vaxa vid
25° og 37° en mj6ég margir nonpa-
thogen vaxa adeins vid 25°C.

hindrar VOXt

Utlit @ cornmeal agar:
P4 eru 3 samsida skurdir skornir{ corn-
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5)

meal agar med lykkju med sveppnum
a. Sidan er brennt dekkgler lagt yfir og
skélin inkuberud vid 30° i 28-48 klst.
A0 bvi loknu er hiin smasjarskodud.
Canida mynda allar pseudohyphae.
Trichosporon mynda hyphae og
arthrospora. Torulopsis, rhodotorula
0g cryptococcs mynda hvorki hyphae
né pseudohyphae. Torulopsis hefur
litla blastospora, pétt samanpakkada.
Rhodotorula er venjulega bleik, frum-
urnar eru hringlaga eda avalar og
fj6lga sér med kedjulaga blastosporum.
Cryptococcus hefur mjég mismunandi
frumusterd. Pzr eru hringlaga eda
avalar og eru adskildar, vegna pess hve
kapsulan er plassfrek. Orfa tilvik eru,
pegar cryptococcus myndar pseudo-
hyphae.

,,Germ tube “ prof:

Pd er svepp 40  mannaserum og inku-
berad allt ad 3 klst. vid 37°. Angar,
germtube, vaxa ba ut ar Candida
albicans og Candida stellatoida. Pzr
er sidan audvelt ad greina i sundur,

Candida albicans nytir sukrosu en hin
ekki.

Ureasa myndun:

Hin er mjog einkennandi fyrir alla
cryptococca. P6 geta sumar Candida
krusei og einhverjar rhodotorula og
trichospron myndad ureasa.

Urea agar (Christiansen‘s) er inku-
beradur vid 30° { 72 - 96 kist. Flestir
cryptococcar verda pé pésitifir, ef
mikid magn er notad af peim 4 6 - 18
klst.
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Adferd Roberts og co-workers: Glas
med Difco Urea R brodi er bleytt upp
med 3 ml af sterilu eimudu vatni, 3 - 4
dropar eru latnir 1 holu 4 microtiter
plotu og mikid magn af svepp latio ati.
Glaer filma er limd yfir og inkuberad
vid 37°1 4 klst. Bleikur eda raudur litur
gefur til kynna pésitifa reaction.

Einnig er til préf, sem gert er med
preparerudum bémullarpinnum  og
sidan inkuberad 1 15 min. og pa faest
nidurstada strax.

Nitrat notkun eda niourbrot.
Pessi eiginleiki er pyodingarmikill vid
greiningu cryptococca. Cryptococcus
neoformans er 6fzer um ad nota eda
brj6ta nidur nitrat, en sumir adrir
cryptococcar gera pad.

Rhodes og Roberts nota semisolid
indole nitrat &ti, sem er inkuberad vid

30° 1 48 — 72 Kklst, eftir ad miklu af

sveppum hefur verid sad i bad. Mynd-
un 4 raudum lit eftir ad sulfanicsyru og
alfanaphtylamine hefur verid beett Gt i,
gefur til kynna nidurbrot nitrats i
nitrit. Zink dufti @tti ad bata 1 6l nei-
kvaed prof til ad sja, hvort nokkud
nitrat er eftir.

Styttra préfi er lyst af Hopkins og
Land og gefur nidurstédu 4 15 min. P4
eru notadir bémullarpinnar veattir i
nitrat reduction media og peir sidan
purrkadir 1 vacumi og autoclaveradir.
2 — 3 coloniur eru teknar a pinnaend-
ann og rallad um botninn 4 tému glasi,
til ad coloniurnar komist betur inn {
pinnann. Glasid, med pinnanum i, er
inkuberad vido 45° 1 10 min. Sidan er
pinninn tekinn upp dr og tveir dropar
af sulfanic syru og tveir af dimethyl
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alfa-naphtylamine latnir i glasid. Pinn-
inn er pa latinn aftur { glasid og pa er
hagt ad lesa nidurstodu af. Raudur lit-
ur gefur til kynna nitrat reaction.

Sykurnytingarprof:

Auxanographic carbohydrate assimil-
ation prof eru dkvordun 4 hefileika
sveppa til ad nyta einstaka sykra sér til
vaxtar. Pad eru til nokkrar adferoir,
sem byggja allar a notkun sykurlauss
grunnagars (yeast nitrogen base). A
hann er sykrunum beatt annad hvort
beint eda i filterb6lum, eftir ad sveppn-
um hefur verid dreift 4 skdlina. Sidan
er inkuberad vio 30° 1 24 - 72 klst. og
vex pa sveppurinn kringum ba sykra,
sem hann getur nytt.

Einnig er mj(’jg‘ svo melt med API
20°C:. Pao er standardiserad assimiliati-
ons prof, ad vidbattum ymsum fleiri
préfum, sem haegt er ad kaupa tilbain.

Gerjanir d sykrum:

Petta eru nytsém prof til ad greina
marga gersveppi, sem eru p6 ekki eins
areidanlegar og assimilations profin.

Serologisk prdf:

Pau gefa nidurstédur fyrr en venju-
legar reektanir og greiningarpréf. Pessi
prof eru immunofluorescent antibody
agglutinationsprof 1 glosum og latex
agglutinationspréf fyrir cryptococca
antigen. Latex agglutinationspréf er
nem og specifisk adferd til ad finna
cryptococca antigen i serum eda
manuvokva hjd mikid veikum sjukl-
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ingum. Haegt cr ad kaupa pd reagenta,
sem til parf. Latex titer hefur badi
diagnostiskt og prognostiskt gildi. P6
betta sé sérhaeft prof, pd er ekki haegt ad
byggja greiningu a pvi einu.

Cryptococcus neoformans
Cryptococcus neoformans er hnattlaga
organismi, sem fjolgar sér med blastospor-
um. Pessir blastosporar, sem geta vaxio alls
stadar (Gt ar yfirbordi frumunnar, hafa mjé-
an tengipunkt vid médurfrumuna. Pegar
voxtur er mjog hradur, geta peir slitnad fra
moédurfrumunni, adur en beir eru full-
proskadir. Pess vegna er mjog mikill stard-
armunur a frumunum 4 - 20 um ad pver-
madli. Frumuveggurinn er fremur punnur
midad vid adra gersveppi. Fruman er um-
lukin polysaccaride kapsulu, sem getur
verid 1 - 30 um & pykkt, eda meira. Grund-
vallad 4 mismuni antigena kapsulunnar
hefur Cryptococcus neoformans verio skipt
i fjorar serotypur, A,B,C og D.

Cryptococcus neoformans er talinn eini
cryptococcurinn, sem er moénnum  skad-
legur. Haegt er ad greina hann fra 6drum
cryptococcum med phenol oxidasa préfi
(bran pigment a fuglafreagar), faestir hin,
feestir ninna vaxa vio 37° og einnig hefur
hann sitt sérstaka assimilations mynstur.

Cryptococcus neoformans veldur helst
heilahimnubélgu. A eftir fylgja stadbundn-
ir abcessar I lungum, heila, eitlum, hdd eda
beinum. P6 eru liklega lungnasykingar af
hans voldum algengastar, en par eru oft
einkennalitlar og greinast ekki. Upphaf
flestra ef ekki allra cryptococcasykinga er i
ondunarfaerum.

Cryptococcus
aliani heim. Hann hefur fundist i miklum

neoformans finnst um
meli i dafnadriti. P6 svo, ad sykingar af
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hans v6ldum hafi verid skrddar um allan
heim hefur smitun frd manni til manns
aldrei verid s6nnud. Liklegast er ad folk
smitist, er pad andar sveppnum ad sér, er
hann hefur komist at { andramsloftid.
Olikt flestum sykingum beirra sveppa, sem
komast ut i andrumsloftid,verda crypto-
coccasykingar ekki & mérgum i einu. Oft er
cinnig ckki dafum til ad dreifa { sykingum.
Nylegar rannséknir gefa til kynna ad peer
s¢u ekki alltaf dreifingaradili sveppsins.

Serotypa A er til um allan heim. D er
algengari i Evrépu en Ameriku. Per eru
bddar venjulega tengdar dafum. T Banda-
rikjunum eru flest tilfelli af typu A nema i
sudur Californiu, par sem bau eru flest af
typum B og C (51%). Pé hafa paer sero-
typur ekki fundist i dafnadriti 4 pvi svaedi.

A Islandi hefur Cryptococcus neoform-
ans verid skrdadur einu sinni. Var pad fra
polskum sjomanni, sem hafdi haft pneumo-
cocca meningitis, en lést pratt fyrir medferd
gegn peim. Vid krufningu fannst sidan
Cryptococcus neoformans badi i heila-
himnu og 1 lungum.

Vegna hinnar geysimiklu dtbreidslu
sveppsins maetti buast vid pvi, ad sykingar
af voldum hans veeru algengar. Pvi fer vids
fjarri. Folki med 6skertar varnir virdist ekki
vera haett vid sykingum. Hins vegar horfir
60ru visi vid, ef f6lk er 4 corticosterioidum,
hefur lymphoreticular sjikdéma sérstak-
lega Hodkins eda pd sarcoidosis eda sykur-
syki.

Nidurstada

Med aukningu 4 fislda sjiklinga med
skertar varnir, vegna lyfjamedferdar og/eda
sjikdéma, hafa sveppasykingar af vildum
gersveppa aukist ad miklum mun. Crypto-
coccus neoformans er bar oft sykinga-
valdur. Par sem hann vex vel 4 venjulegu
@, er yfirleitt ekki erfitt ad einangra hann.
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Greining er grundvollud a smdsjarskodun,
ureasa, nitrat og phenol oxidasa verkun og
med athugun a sykurnytingu. Einnig ma
leita ad cryptococca antigeni og antibody 1
serum.
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for individual home study; The american society of clinical
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AHUGAVERDAR
GREINAR

Laknabladid:

Bl6druboélga ungbarna: /. tbl. 1950

Fastandi bl60sykur og sykurpol karla og kvenna a
hofudborgarsvadinu 4 aldrinum 20— 61 ars: 2. t4/.
1980

Arfgeng hyperkolesterolemia: 4. (bl. 1950
Pvagsyking a heilsuverndarst6d: /. tbl. 1981
Hversu oft verdur skert sykurpol ad sykursyki:

1. thl. 1981

Campylobacter jejuni: 3. bl. 1951

Namskeid um gigtarsjukdéma: Fylgirit 4, 1977
Barnalekningar: Fylgirit 9. 1979

Rhesusmal a Islandi: Fylgirit 10, 1980

Malping um lidagigt: Fylgirit 11, 1980

Lzknaneminn:

Um orsakir sykursyki: 4. tbl. 1978

Ahrif nefkoks- og halskirtlatoku 4 sjikdémsmynd
i Hemofilus influenzae meningitis: /. tbl 1978
Enzymmelingar i serumi: 2. (b/. 1979
Betafrumuzaxli og hypoglycaemia: 2. tb/. 1979
Heilaskonnun: 4. tb/. 1979

Sitthvad um kynstera: 3. thl. 1979

Lifren leysiefni, sivaxandi sjukdémavaldur: /.
tbl. 1979.

Eiturefnafraedi: 3. thl. 1980.

Hormon og vidtakar peirra: 3. (/. 1980.

Fréttabréf um heilbrigdismal:
Krampakdst hja ungum bérnum: /. ib/. 1980.
Trefjaefni og sjukdémar: 4. tbl. 1950.

Timarit Gigtarfélags Islands:
Gigt i bornum: 2. thl. 1979.

Nyt for hospitalslaboraner:

Undersogelse af komplikationer ved gravidteter
og fodelser: 21. thl. 1980.

Komplmentsystemet: 22.tb.. 1980.
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10 Evré;ulﬁn

dum

Fengio ir ,, Tidsskrift for jordemodre* nr. 5, 1980

4maneder i alt, og en barselydelse
hvis sterrelse afhanger af et for-
sikringsbidrag.

Forzeldrene deler 4 maneder, dog
skal kvinden tage mindst 1%
maned efter fodslen. Der gives
fuld ekonomisk erstatning.

For fodslen: 2 maneder. Efter
fodslen 3 maneder, og kvinden kan
tage 6 maneder mere med sikker-
hed for at k unne vende tilbage

p4 arbejdspladsen.

@konomisk daekning: De 5
obligatoriske méaneder far hun
80% af lennen. De ekstra 6 mane-
der 30%.

For fodslen: 1 maned (4 uger).
Efter foedslen: 5méaneder. Ved barn
nr. 2 kan kvindens orlov for-
laenges med 2 &r, og hun far fuld
lon.

For fodslen: 12 maned. Efter
fodslen 1¥: méaned, som dog kan
forlaenges med 10%: méaned, hvis
kvinden »ikke er arbejdsdygtig«
efter fodslen. Den almindelige
okonomiske godtgorelse er

80% af lennen.

Foreldreorlov pa 6 maneder,
heraf kan kvinden tage 2 méneder
for fodslen og 1 maned efter. Re-
sten af orloven kan deles mellem
foraeldrene, men de kan ikke

have orlov samtidig. De far dag-
penge, der svarer ti 90% af lonnen,
deg hojst 80.000 svenske kroner
arligti1977-veerdi.

For fodslen: 172 maned. Efter
fodslen: Knap 2 maneder (8 uger),
som kan forlaenges med yderligere
en maned, hvis der har varet hel-
bredsmassige komplikationer.
Kvinden far barseldagpenge, sva-
rende til lennen. Dagpengene
betales af samfundet med op til
25DM pr.dag.

Kvinden kan frit valge orlovens
leengde, dog hojst 3 4r med
sikkehed for at kunne vende til-
bage til arbejdspladsen. Barsel-
pengene udger halvdelen af gen-
nemsnitslennen for ungarske
kvinder.

Talt et halvt &r med mulighed for
attage 1%: maned for fodslen. Ved
barn nr.2kan kvinden tage
yderligere 1 &rs orlov med sikker-
hed for at kunne vende tilbage til
arbejdspladsen. Under det forste
halve &r far hun fuld len plus 1000
mark i nfedselspremie«. Med
yderligere et &r f&r hun ca. 75% af
lennen, plus andre eskonomiske
goder.

Pr. 1. januar 1981
far kvinden 4 uger fgr
og 14 uger efter
fgdslen, og dagpenge
svarende til hgjst den
maximale dagpenge-
sats.




Meinataeknar i Bloobankanum

Pérunn Einarsdottir Ella Porhallsdotir

Auour Theodors Kristin Moller



Ella Porhallsdéttir:

Bloobankinn

Blédbankinn vid Barénsstig var stofnadur
arid 1953, og er hann pvi 4 28. aldursari {
dag.

Hlutverk Bl6dbankans er tvipatt; annars
vegar er hann pjénustumidstod fyrir sjikra-
hisin 1 landinu, og rannséknarstofnun hins
vegar. A rannsGknarstofum Blédbankans
starfa 14 manns; 4 meinataeknar, 2 leeknar,
I hjikrunarfredingur, 6 liffrzdingar og 1
adstodarmadur. Vinna i Bl6dbankanum er
dagvinna, ymist frd kl. 8 - 16 eda fra 9- 17
og gasluvakt fra kl. 17 - 8 og allan sélar-
hringinn um helgar.

Dagleg storf eru félgin i bléoflokkun,
krosspréfun, nidurflokkun, blédvékvarann-
soknum og bléohlutavinnslu. Einnig eru
erfdafredirannséknir 4 vegum Olafs Jens-
sonar yfirleknis og Alfreds Arnasonar Iif-
freedings unnar hér, en um per var fjallad {
Bladi meinatzkna, 6. arg.

Rhesusvarnir hafa verid starfrektar hér
fra upphatfi, en i fyrstu adallega fyrir héfud-
borgarsvaedio. Pegar immunoglobulinmed-
ferd kom til ségunnar 1969, héfst Rhesus-
varnarherferd um allt land. Var pa radinn
meinateknir 1 stérf Rhesusvarna og hefur
Audur Theodérs meinataknir unnid pau
storf fra upphafi.

Blodflokkanir:Allir peir, sem purfa 3
bl6dgjéfum ad halda eru blédflokkadir og
peir sjiklingar, sem bpurfa endurteknar
bl6dgjafir, eru nidurflokkadir. Eins eru allir
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blédgjafar bl6dflokkadir og hluti beirra
nidurflokkadur, til ad haegt sé ad annast
sjiklinga med sérparfir. Barnshafandi
konur eru blédflokkadar 4 vegum Rhesus-
varna og geta pazr upplysingar komid ad
gagni, verdi um blédtap ad rzda i sambandi
vid barnsburd eda keisaraskurd.

Krossprof:Fyrir blodgjof parf ad kross-
profa allt bl6o, p.e. gera samremingarpréf
til ad best verdi vitad fyrirfram, ad sjuklingi
verdi gott af pvi bl6di, sem hann 4 ad fA4.

Blodvokvarannséknir: Métefnagreining
(screentest, indirect Coombspréf) er gert
hja 6llum barnshafandi konum, Rhesus
neikvaedum og jikvedum, til ad fylgjast
med métefnamyndun hji peim { medgdngu.

Petta prof er gert 4 blédi, sem sent er §
krossprof til blédbankans til ad kanna hvort
viokomandi sjiklingur hafi myndad mét-
efni vegna bl6dgjafar.Einnig er athugad
bléd fra sjiklingum 4 6drum stofnunum,
sem hafa fengid aukaverkanir vio bl6ogjof.
Blédgjafar eru einnig rannsakadir fyrir
métefnum.

Rannsékn pessi er framkvaemd med sjalf-
virkum métefnameli (autoanalyser), sem
sparar gifurlega vinnu, en gerir jafnframt
mogulegt ad rannsaka miklu meiri fiélda
syna. Greinist einhver med métefni, er
reynt ad dkvarda hvada métefni hafa mynd-
ast, en bad er gert med greinifrumum
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(panel cells), en pad eru raud bl6dkorn, sem
hafa sem flest pekkt antigen. Med peim mé
fa fram 3kvedin mynstur sem eru einkenn-
andi fyrir hvert métefni.

Bl6dgjafar eru rannsakadir fyrir syphilis
(Luesprof) og Astraliuantigeni og métefni
4dur en bléd peirra er gefid. Sjiklingar, sem
eru grunadir um virushepatitis, eru rann-
sakadir hér fyrir Astraliuantigeni. Direct
Coombspréf er gert hja bérnum Rh neg
madra og eins hja peim bérnum, sem hafa
nyburagulu.

Bléodhlutavinnsla: Pegar bléopokar dr
plasti leystu glerfléskurnar af holmi, vard
gjorbylting vardandi medferd ymissa bl6o-
sjukdéma. Pa fyrst var hzgt ad sinna porf-
um thrombocytapeniusjiklinga og bled-
ara.

Bléohlutavinnslan fer fram 4 nyrunnu
bl6di og er hin folgin 1 spuna 4 blédinu i
skilvindum og flutningi 4 plasma milli
plastpoka. Ur einni einingu af bl6di m4 fa
fijéra blédhluta: bléoflogur fyrir thrombo-
cytapeniusjiklinga, storkufaktora
bladara, plasma fyrir sjiklinga sem verda
fyrir miklu vokvatapi (bruna, ileus) og
pakkadar frumur fyrir sjiklinga med bléo-

fyrir

leysi.

Vinnsla blédflagna, sem er algengust
fyrir utan plasma og blédkornavinnslu, er
timafrek. Kalla parf inn 6 blédgjafa, og
pegar biiid er ad taka bl6d dr peim, er bl6o-
id fyrst spunnid hagt (900 rpm) i 30 min. i
skilvindu, pa eru blédpokarnir teknir og
plasmad pressad ofan af blédkornamassan-
um yfir{ annan poka, sem aftur er spunninn
hratt (2500 rpm) { 45 min. P4 er mesti
hlutinn af plasmanu pressadur dGr pokan-
um, svo eftir verdur klumpur af bl6dflog-
um, sem latinn er jafna sig i 1 klst. Sidan er
pokinn tekinn og hann strokinn varlega i
svo bl6oflégurnar

hondunum losni 1
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sundur. P4 eru blédflégurnar tilbinar til
gjafar. T allt tekur pessi vinnsla 4 til 5 klst.
Til ad bessi vinnsla geti farid fram a dag-
vinnutima, er naudsynlegt, ad nidurstéour
thrombocytatalninga hja pessum sjakling-
um, berist sem fyrst 4 morgnana.

Blédbankafredin er skemmtilegt og
heillandi fag og veri ekki ar vegi og gera
hana ad einni grein af meinatzknanidminu,
eins og er & hinum Nordurléndunum.
Myndi pad koma i veg fyrir ds6kn liffrad-
inga inn 4 starfssvid okkar og auka atvinnu-
horfur innan stéttarinnar.

Abendingar til peirra sem purfa ad senda
bléd til rannsékna i Blédbankanum:

Fyrir allar rannséknir (nema Astraliu-
antigen) parf heilbl6d, an anticoagulants.

Sé adeins bedid um blodflokkun, negja
3-5 ml, en sé bedid um flokkun og krosspréf
eda skimpréf, parf synid ad vera 5-10 ml. Ef
krossprof 4 ad gera samdzgurs, purfa syn-
in, ad berast i Blédbankann fyrir kl. 14, svo
unnt sé ad vinna pau 4 dagvinnutima, en
flokkun og krosspréf taka um 17/2-2 klst.

Fyrir pa sem purfa ad senda bl6d utan af
landi: Hafid glosin vel fyllt og gangid vel fra
tappa. Séu glosin illa fyllt, verdur meir
hreyfing 4 bl6dinu i flutningum, sem veldur
haemolysu. Munid ad merkja 6ll syni vel,
med nafni sjiklings og fedingardegi.

: z -
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Rannsoknastofa Haskolans
sykladeild

Sidast 1i0id sumar var farid ad raekta hér
Campylobakter jejuni, en pessi bakteria
veldur nidurgangi. Campylobacterzttin
bar 40ur nafnid Vibrio fetus. C. jejuni
fj6lgar vid 43°C en ekki eda litid vid stofu-
hita, paer vilja dalitid CO2 og sérstakt ti,
sem nefnist Skirrows @ti. Na er leitad ad
pessari bakteriu 1 6llum saursynum, sem
send eru til okkar i reektun og hefur hin
rektast fra 8 sjuklingum. I 3. tbl. Lakna-
bladsins, sem er nyttkomid, er grein um c.
jejuni eftir 2 lzkna hér 4 deildinni og geta
meinateknar lesid pessa grein til frekari
fréoleiks.

V10 héfum nylega fengio frystiskdp, sem
frystiri = 70°C. Hann er notadur til pess ad
frysta og geyma sjaldgzfar bakteriur, en
pear eru frystar i hestabl60i og geymast vel
pannig. Petta kemur sé mjog vel fyrir t.d.
nema, sem annars myndu oft missa af sjald-
sédum bakterium.

Fluorescent — antibody adferdin vid ad
greina gonokokka hefur reynst vel. T jan-
tarmanudi voru m.a. greindir gonokokkar {
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lidvékvum  fri  tveim sjiklingum. N.
meningitis hefur einnig verid greind { stroki
fra pvagris.

SJ.

Rannsoknadeild Landakotsspitala

Hér vinna 26 meinateknar, par af eru 12 {
fullu starfi og 14 i halfu starfi. Auk pess
vinna hér 2 adstodarmenn, 2 lifefnafred-
ingar og 1 liffredingur.

Paod er or0id vinszlt nid, ad tveir meina-
teeknar skipti med sér einni st6du. Annar
vinnur fimmtudag, fostudag, manudag,
pridjudag og midvikudag, en hinn tekur pa
vid og vinnur sina 5 daga. Hérna 4 Landa-
koti eru 3 svona samlokur nina, 6 meina-
teknar.

Vinnutiminn er fra k1 8 - 16, 5 daga vik-
unnar og aukavinna 4 hvern laugardag fra
kl. 8 - 12 eda pangad til vinnunni er lokid.
Eftir ad venjulegum vinnutima er lokid,
tekur vid gasluvakt. 1 meinataknir er 4
vakt fra kl 16 - 8 nzsta morguns, en 4
macut” kvoldum er einn 4 adalvakt og
annar 4 bakvakt til kl. 24.

Vid erum nylega farin ad skipta helgun-
um, a0ur var sama manneskjan 4 vakt alla
helgina. Nina er ein vakt aldrei lengur en
24 klst. Um ,acut” helgar og 4 ,,acut*
helgidégum eru alltaf 2 meinateknar 3
vakt. Pad eru 16 meinateknar sem skipta
voktunum med sér, sem pydir 2 - 3 vaktir 4
manudi. Mikil breyting til batnadar hefur
or0id par 4, pvi a0 fyrir nokkrum drum voru
6 - 7 meinataknar 4 voktum og sama mann-
eskjan var alein med heila ,,acut* helgi.

Meinefnafraedi

Hér a Landakoti hofum vid ,,Auto Ana-
lyzer* 10 4ra gamlan en pé i fullu fj6ri
ennpd. Hann gerir: urea, glucosa, C17,
HCOgs, Jarn og TIBC.
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Fyrir 2'2 4ri var tekinn 1 notkun nyr
sjalfvirkur melir: ,,Abbott*. Petta er mjog
fyrirferdalitio, sjalfvirkt teki, sem getur
gert nanast allt. Hann hefur reynst mjog vel
og afkastamikill. Vinnusvid hans er: Bili-
rubin, Alk. fosf. GPT, gamma-GT, Kreat-
inin, Fosfér, Total Protein, Albumin, Kél-
esterol, Triglyceridar, Pvagsyra, LDH,
alfa-HBDH, CPK og CPK-MB. Vinnu-
dagurinn endist ekki til ad gera 61lu meira.

,,Beckmenn Gamma teljari* hefur verid
notadur hér i 5 ar og nuina eru gerdar eftir-
taldar rannséknir 4 hann: Ta, T3, TSH,
Cortisol, Digoxin og Folinsyra. Pad hefur
verio sokum plassleysis, ad ekki hafa verid
tekar upp fleiri rannséknir 4 hann, en ein-
mitt na stendur pad til béta. Nastu daga
flytur hann i steerra herbergi og pa er mein-
ingin a0 taka upp fleiri rannséknir.

Sému sogu er ad segja af ,,Protein-deild-
inni*. Han flytur mjég bradlega i betra
herbergi, en vid héfum i langan tima eda
um 10 ara skeid, melt hér margs konar
protein ,,typur® svo sem: Immunoglobul-
in A,G,M, Haptoglobin, Orosomucoid,
C3 C4 complement, Alfa-1l-antitrypsin,
Ceruloplasmin, C1 esterase inhibitor og
fleira.

RJ.

Rannsoknadeild Landspitalans

Sidastlioid sumar gerdum vid innras {
kennslustofuna a 1. h2d og 16gdum undir
okkur %3 hluta hennar. Pad skal tekid fram,
a0 fyrir 16ngu var b1id a0 lofa okkur pessu
hisnadi. Pad hefur ekki enn verid inn-
réttad, en er b6 1 fullri notkun vid bigar
aostedur. Flestum nyjustu tekjum rann-
s6knadeildarinnar hefur verid komid par
fyrir og par er ni einnig léleg blédtoku-
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adstada. Vonir standa til, ad bl6dtokur geti
fariod fram 1 augnlaeknisherberginu, semer a
somu hzd.

Blédtokuvandamal Landspitalans er enn
til umraedu. I um 9 manudi fram { dgtst 4
sidasta 4ari, tokum vid mest allt bléo allan
sélarhringinn. Mikil aukning vard 4 ,,eftira
bléotokum** og vinnudlagid keyrdi fram ar
hofi. Bléotokunefnd leknardds Lsp. kom pa
saman og gerdi brddabirgdasamkomulag,
sem enn er vi0 ly01. Vid tékum allt bl6o alla
daga fra kl. 8 - 10 4 morgnana og & virkum
dégum einnig fra 13 - 14.30. Um eftirmio-
dagana fer blédtakan fram 4 rannsékna-
deildinni. Reyndin hefur ordid sd, ad a
pessum tima hefur einnig verid farid upp a
deildir til peirra sj., sem ekki hafa ferlivist.
A0 jafnadi eiga meinataknar ekki ad taka
bl60 utan pessara tima nema i skyndirann-
soknir a akat voktum og pd eftir pvi sem
peim vinnst timi til. Meinateknar sja um
blédtékur tl kl. 16 4 gd. Lsp. og 4 gd.
Kvennadeildar og allan sélarhringinn 4
gjorgaslu og einnig allar hiredablédtokur
og bl60 1 storkuprof.

Starfsf6lk sjakadeildanna er margt ekki
satt vio petta fyrirkomulag.
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Gasluvaktafyrirkomulag hefur breyst.
N eru geesluvaktir 4 virkum dégum f{é kl.
16 — 08, tveir meinateknar a vakt. A fri-
dégum fra 08 - 18 eru prir meinateknar 4
gasluvakt og tveir fra 17.30 - 08. Er yfirleitt
@rid a0 gera 4 laugardégunum og er pd oft
kallao 4 fleira f6lk til vinnu. Geta meina-
teeknar borid saman ,,fridagsmannafla* 4
sinum vinnustad og 4 rannséknadeild
staersta spitala landsins. Pad skal tekid
fram, ad margir eru mjég 6anzegdir med,
hversu filidad er 4 laugardégunum, en
petta hefur verid 1 héndum meinateknanna
sjalfra.

Tolvuvading
hefur verid fyrirhugud 1 mérg ar og er tlit
fyrir, a0 henni veroi komio 4 fyrir 4ramét.
Tveir meinateknar vinna ni vid ad sl inn 1
télvuna upplysingum um per rannséknir
sem vi0 gerum, en farid er ad mestu eftir
kerfi Rannséknadeildar Bsp.

Endurbatt utgafa Handbékarinnar kom
ut a sidastlionu vori, en upplag hennarer ad
mestu uppurid. Ekki er radid, hvenzr hin

rannsoknadeildarinnar

kemur Gt nast.
St. 0.
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Blo0meinafradi

Hingad hafa nyverid veério keypt tvé ny
taeki, sem nd er unnid vid ad koma { notkun.
Takin eru Coagulatiometer Winn/ES600
og Coulter MINI-KEMM.

Hid fyrra er til notkunar vid storkumal-
ingar og er sjalfvirkt ad pvi leyti, ad pad
nemur storkumyndun i syni med hjalp ljés-
mela. Peir eru tengdir klukkum, sem st5dv-
ast, pegar storka myndast 1 syninu. I tek-
inu eru tveer 6hddar résir, pannig ad hegter
a0 mela tvé syniieinu. Einnig er innbyggt i
tekid 37°C hitablokk, sem kemur { stad
vatnsbaos.

Pessi sjalfvirki maliGtbinadur eykur na-
kvemni mzlinga og samremi nidurstadna,
pott fleiri en einn meinataeknir framkvaemi
profin. Auk bess eru afkéstin talsvert meiri
en nast med handadferd. Tzxkid getur fram-
kveemt Oll venjuleg prof, sem byggjast a
storkumyndun i plasma.

Coulter MINI-KEMTM er halfsjalfvirk-
ur spectropotometer med bylgjulengdir fr
340 nm (atfjélublatt) til 700 nm (rautt).
Hagt er ad velja um prji hitasig fyrir synin
i melingu, b.e. 25° 30°, og 37°C. Texkid
melir taransmission og absorbance og
getur framkvemt kinetiskar melingar og
skrdir nidurstédur malinga med sjalfvirk-
um prentara. Fa ma svor i peim einingum,
sem Oskad er, og einnig midad vid stand-
arda.

A betta tzki er tlunin ad mela fibrinog-
en, methemoglobin, ymis enzym og fleira
sem til fellur.

Pvagrannsoknir

Hingad héfum vid nylega fengid Cytospin
Cyto-skilvindu fra Shandon Southern. Med
henni er hagt ad skilja allar frumur Gr syni
a litd svadi 4 objectgleri og gerir pad
frumugreiningu  mégulega, bétt magn
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“Anna Ingvarsdotttir vid SMA-taekio.

vokva sé litid og orfiar frumur i honum.
Frumumyndin verOur einnig mjoég g60.

Notadir eru 0,7 ml af vokva eda minna.
Vokvinn sygst upp 1 perripappir, en frum-
urnar sitja eftir 4 glerinu. Ef mikid magn er
til af vokva og dskad er eftir a0 fa frumurnar
péttar 4 glerid, mé nota 1,2 ml af vokvan-
um, en pa verdur ad hafa meira af perri-
pappir.

Pessi skilvinda var keypt til pess m.a. ad
leita ad bléstum i manuvokva hvitbladi-
sjiklinga, en vid notum hana fyrir alla
manuvokva, sem parf ad deilitelja og eru
frumufair.

Skrifadar hafa verid greinar um bad,
hvernig meigi nota pessa skilvindu vid
,,Fatinu pvagsmasjarskodun®.

Fyrir tveim drum fengum vid polaris-
ationssmasja med sndanlegu bordi og sér-
stokum filter til pess ad geta greint birefrig-
ence bvagsyrukristalla og kalsiumpyro-
fosfatkristalla.

Meinefnafradi
Sidastlidid haust voru teknir 1 notkun tveir
sjalfvirkir efnamalar: ,,centrifugal analyz-
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erf
mentation Laboratory og SMA

af gerdinni Multistat I1I frd Instru-
6/60

,,multichannel biochemical analyzer fra

Technicon.

Sérkenni Multistat I11 eru 1 stuttu mali
sem hér segir: Tuttugu plastkavettur eru
steyptar saman i flatan hringlaga disk eda
,,rotor‘, sem er einnota, og liggja kavett-
urnar radialt at fra midju rotorsins. Sér-
stakt hledslutaeki
kiavettu syni og hvarfefni (reagensa) sem b6

skammtar 1 hverja
blandast ekki saman fyrr en i malinum
sjalfum, en par er rotornum sniid mjog
hratt. Hvarflausnin helst & botni kavettun-
ar vegna midflottaaflsins, og sérstakur 1j6s-
melir les absorbans hverrar lausnar medan
rotorinn snyst 1000 sndninga a mindtu.
Fjolmargir aflestrar eru teknir af hverri
lausn eftir fyrirfram dkvednum reglum.
Innbyggo tolva undir stjérn forrita, sem
geymd er 4 segulbondum, styrir teekinu og
vinnur ar nidurst6oum. Haegt er ad mala
hvort sem er hvarthrada (kinetiskar mel-
ingar) eda jafnveegisstédu (endpoint mal-
ingar), einnig vid tveer bylgjulengdir (bi-
chromatic analysis). Takid er pvi mjog fjol-
haft og ma nota pad til ad mzla enzym,
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enzymsubstrot (glikésu, pvagsyru, pri-
glycerida, cholesterol, pvagefni o.s.frv.) og
onnur efni (kreatinin, albumin, protein
o.s.frv.). Einnig ma nota pad til sérhefora
proteinmalinga med immunokemiskum
adferdoum (turbidimetri), og loks ma nota
,;homogeneous

(EMIT) aoferoir.

Adrir kostir tekisins eru m.a. hradvirkni
(2- 10 min. fyrir allt ad 19 syni), sma syni (3
- 2U mikrélitrar serums) og litill reagensa
kostnadur (hvarflausnarrimmal upb 250
mikrolitrar).

SMA efnamelirinn melir sex analysur i
einu, en getur malt faerri en ekki fleiri.
Hann gerir 6 x 60 analysur 4 klst. Vid latum
hann mela Na, K, C1, HCOs3, kreatinin og
total protein. Ekki eru allir sammala um
pessa samsetningu.

Petta teki var keypt notad og er ekki af
nyjustu gerd. Pad notar meira af bl6dvatni
en flestir nyir sjalfvirkir efnamzlar, um 1,3
ml, en hefur p6tt mikill vinnupjarkur og
hefur reynst vel.

enzyme immunoassay‘‘

Horménarannsoknir

I fyrravor fluttu horménarannséknirnar i
fyrrverandi lesstofur lzknanema 4 1. had.
Husnaedid er tvo saemilega stér herbergi.
Innréttingin hér er til fyrirmyndar, enda
rédu meinateknarnir sjalfir par miklu um.

Um likt leyti kom hingad HPLC , high
performance (pressure) liquid chromato-
graph‘‘. Med tekinu kom teknimadur, sem
utskyroi tzknileg atridi vardandi taekid.
Seinna kom svo efnafredingur og hélt sma
namskeid um préun adferda og efnafradi i
tengslum vid tzkio.

Eftir nokkra byrjunarérougleika férum
vi0 1 haust ad mzla theophylamin (asma-
lyf), karbamasepin, fenemal, fenytoin
(krampalyf) og diazepam. Atlunin er ad
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halda afram a0 bzta vid malingum 4 fleiri
krampalyfjum og sjalfsagt fleiru.

Isotopastofa

I Bladi meinatzkna 1979 var sagt fra
gammamyndavélinni og peim rannsékn-
um, sem vid gerdum med henni pa. I 4gist
sama ar var tekin i notkun télva, sem tengd
er vid myndavélina.

Sidan hafa verid gerdar nokkrar nyjar
rannséknir, sem ekki er hagt ad gera 4n
tolvu. Einnig er télvan notud vid drlestur 4
peim rannséknum, sem 4dur voru gerdar.
Nyjar rannséknir sidan télvan kom eru
heilabl6oflzdi, bl6dfledi i nyrum og wt-
skilnadur gegnum nyru.

Rannséknastofa Kleppsspitala

Hér 4 rannséknastofu Kleppsspitala
vinna ni 5 meinateknar og 1 adstodar-
stilka. 3 meinatzknar eru i fullu starfi, 2 i
2 starfi og adstodarstilka i 2 starfi.
Vinnutimi er fra kl. 8 - 16 manud. — fstud.,
og eftir kl. 16 tekur rannséknarstofa Lsp.
vi0 6llum akut beidnum. Fyrsta midviku-
dag hvers man. erum vid hér til 19.30 og er
bad pjoénusta, er vid veitum svokslludum
lithium sjakl., eda peim, er eru 4 lithium
meo0fero.

Heér eru ger0ar allar par rannséknir, sem
porf er a ad gera vid fyrstu innkomu. Vid

"héfum hzmatologiu, kemiu og pvag lab.

Hér eru gerdar lithium rannséknir fyrir allt
landio. Pad er a0 visu ekki hagt ad gera allt
hér, pvi vid erum mjog illa i stakk bunar,
hvad tzki snertir. Sem de&mi m4 nefna, ad
ekki er til einn einasti diluter. Txkin eru
gomul og ur sér gengin. Vid porum varla ad
anda 4 pau, svo pau bili ekki, pvi pa fium
vi0 engin i stadinn. Vid erum audvitad
binar a0 berjast fyrir pvi ad fa ny teki og 4
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okkur er hlustad, en vi0 fium engin taki.
Hvers vegna vitum vid ekki? N1, hér h6fum
vid mjog gott plass, sem er um 80 m? ad
steerd og metti nyta pad miklu betur ef
ahugi veeri fyrir hendi hja forrddamonnum
Rikisspitala. Hér vaeri hagt ad setja upp
fleiri rannséknir, pad er ramt um okkur og
okkur lidur vel hér 4 Kleppi, hér er géour
starfsandi svona ad 6llu j6fnu.

SG spurning vaknar hvad verOur um
okkur, er 6ll tekin verda 6nyt, hvad verour
pd gert? Vid h6fum heyrt eitt og annad, en
ekkert verid stadfest. Pad er nég ad starfa
hér og margir sjaklingar en verst af 6llu er,
a0 purfa ad senda syni fra sér, sem =tti ad
vera hagt ad gera hér. Vid héfum sem betur
fer mjog géda samvinnu vid allar rann-
s6knastofur 4 Lsp. og vonum vid, ad bad
verdi afram.

Hér eru 8 deildir innan spitalans, enn-
fremur géngudeild geddeildar Lsp. og Vist-
heimilid ad Vifilst6dum, Laugaris, 2 deild-
ir vid Hatan, Bjarg, Flékagata og Hvera-
gerOi. Svona metti lengi telja. A pessa stadi
verdum vi0 ad fara og pjéna peim 6llum.
Samtals verda petta pa u.p.b. 317 ram +
amb. og er petta rid starf, ef vel 4 a0 pjéna
pvi, og pad viljum vid gera. Pad skal tekiod
fram, ad peir sjaklingar sem hafa fétaferd
koma hingad i synist6ku, yfirleitt milli k1. 8
— 9, en vid veitum pjénustu allan daginn til
kl. 16.

Hér hoéfum vid mjég gédan yfirmann,
Bjarna Konradsson lekni, og hefur hann
allan veg og vanda af pessari rannsékna-
stofu og hefur unnid hér mjdg gott starf.
Pegar hann var radinn hingad voru adeins
gerOar orfaar rannséknir s.s. bl6dstatus og
pvagr. Svo allt sem vid gerum i dag, hefur
hann sett upp hér og pjénad okkur med
mestu polinmadi og vinsemd, pratt fyrir 611
pau héft, sem okkur hafa verid sett i sam-
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bandi vid teekjakost og annad. Hann hefur
eins og vi0 fullan dhuga 4 ad gera hér miklu
meira, en pvi midur pa hefur ekkert ordid af
pvi ennpa. Hér vaeri t.d. mjog @skilegt ad
setja upp lyfjarannséknir, hér parf oft 4
peim ad halda. Ad senda syni til rannsékn-
ar 4 adra stadi, er mjog dyrt 4 allan hatt.
Hér hefur verid stiklad a stéru, en petta
er einfalt yfirlit yfir pad, hvernig vid storf-
um og hvad vid gerum hér 4 Kleppsspitala.
Pad veri sjalfsagt haegt ad tina eitt og annad
til, en vid vonum, ad petta gefi einhverja
hugmynd um, hvernig vid stérfum hér og
hvad 4 vantar. Rannséknastofa hér vid
spitalann er mjég mikilvaeg og pad metti
vera meiri ahugi fyrir starfsemi hennar. Pad
er von okkar og tra, sem stoérfum hér,ad pad
verdi 1 framtidinni, pvi pad er naudsynlegt
vi0 svo stéra stofnun sem pessa. A0 sidustu
sendum vid toflu yfir fjélda peirra rann-
s6kna, sem gerdar voru hér 4 rannsékna-
stofunni 4 sidsta ari:
Hb. Het. MCHC. Hyv. blk. Sékk, Diff:
Taln. da thromboc. ........ ... ... ... .. .. ... ... 52
Taln. a reticuloc.
Blédurea ........... ... ... L 1594
Bloodsykurfast. .......... ... oo 611
Sykurpolsp.stutt
Sykurpolsp. langt
GOT og GPT
Kreatinin

.............................. 2x 1257
...................................... 488
Kolesterdl

Alk. fosfatasar
.................................. 28
.............................. 2x 124
Bilirubintotal ... .. ... 108
Bilirubindirect .......... ... .. . . .0 33
Na K. Gl oo 3x 35

Lithium 824

Srir fosfatasar.
Prétein total/alb

Lues
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Bl60 i saur
I pvagi:

Almenn / smasjdrsk.
EOlispyngd s = 5 smmwes 5 5 snwn 5 vogmes 5 o s 2 owwin o s v s 10
Urobili og u-gen

Pungunarprof
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Jan. °80 til mai ’81

.
Meinatzeknadeild T.L

A deildarsgjornarfundi i meinateknadeild
+. mars 1980 var sampykkt. ad skolinn geefi
Gt namsskrd 1 eftirtdldum greinum. sem
hver um sig teldist fullgild 3ja sérgrein
meinatekna:  frumulredi  kennd  hjd
Krabbameins!. Islands: litningarannsoknir
kennd 4 R.H.; lifedlisfreor kennd & Lsp.;
blodbankalredi kennd i BIédh.; énaemis-
fredi kennd 4 R.H. og veirulredi kennd 4
R.H..

[ dag cru tilbanar ndmsskrdr i 3 fyrst-
(6ldu greinunum og er einn nemt ad lera
litningarannsoknir. Kennsla { 3ju grein fer
annars fram, pegar adst@dur d viokomandi
rannsoknastofu levia og nemar bjéodast.

Brja.

Menntunarnefnd
Menntunarnelnd Meinateknalc¢lagsins 1ok
til starfa 1 sept. 1980. Tilgangur nelndar

innar var:
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1. Endurskodun a namsefni i meina-
teekni.

Aleit nefndin ad brevta pyriu ndminu skil-
vroislaust. vegna mikilla kralna um sjalf-
stedi og frumkvaol il meinatekna hér-
lendis. Nefndin taldi ad pessi brevting vroi
(6lgin 1 6 — 12 mdnada lengingu nanrsms og
lagdi fram [rumdrog ad breyttu ndmi. Mco
peim frumdrogum eru adalidgin ordin prju
og skal meinataeknir. sem Ivkur nami eftir
bessa breytingu hafa vald a hematologiu.
kemiu og bakteriologiu.

9. Ad finna meinateknanami fram-
tidarstad.

Haldinn var fundur med Bjarna Kristjans-
svii rektor og viohort hans konnud meo
tillid il olangreindra breytinga. Undirtekt-
ir Bjarna voru sérlega jikvaedar og héthann
okkur studningi til ad koma pessu i fram-
kvaemd innan Tekniskdla Islands.

Einnig var fundad med Halldori Guo-

jonssyni. kennslusgora Hdiskolans. Hann

taldi edlilegast ad meinateknandmio feri
fram vio Haskola Islands. par sem mua.
studningur fengist frd 6orum  heilbrigdis-
stéttum 1 Haskolanum. Parf mematekna-
[¢lagid pd ad leggja malid [yrir hiskolarao.

Greinargerd menntunarnelndar var 16¢0
fyrir fund MTTp. 26. marzs.l. Urdu miklar
umraedur um malid og virtist sem meiri
hlutinn stvddi pd hugmynd ao flytja ndmio
iH.I

Menntunarnefnd  var vinna

falio a0
Alram a0 frekart framkvemd mala.

Fraedslunefnd.

Annar [raedslufundur drsins 1980 var hald-
inn 4 Landakoti 6. mars. Audolfur Gunn-
arsson leknir taladl um legvamsastungur
o litningarannsokni. Meting var mjog
60, 7+ mettu.
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Prioji [redslulundurinn 1980 var pann 6.
mal. a Landsspitalanum. Jon Porsteinsson
laeeknir taladi um hovokva. 4+ memateknar
mattu.

Syorn meinateknalélagsins si um tvo
[raedslufundi i tengslum vio adaltund ¢lags-
ins 1 oktober.

Fyvrsti [reoslulundur drsins 1981 var svo
haldinn & Borgarspitalanum 21, janaar.
Adi Dagbjartsson leknir taladi um ( Born &
sjukrahdasum . gildi rannsokna og parfir
foreldra. Meting & pennan fund var mjog

OO, 73 meetur.

I3

Annar freoslufundur arsins var haldinn
pann . mars 1 B.S.R.B huisinu. Jéhannes
Skaltason Ivfjalredingur taladi um lifren
leysietni- eituretni. 64 meinateknar mattu.

Prioj1 freeoslufundur arsins var haldinn 4
Landspitalanum 28. april. Olafur Stein-
grimsson leknir taladi um kynsjikdoma.
Besta maeting arsins, 84 meettu.

Venja helur verid ad auglysa fredslu-
fundi tl meinatekna Gt 4 landi, heima-
vinnandi meinatekna og meinatekna er
vinna 4 smerri vinnustédum, med ¢6dum
fyrirvara. Pad brast fyrir fundinn { jantar
1981. Atli Dagbjartsson var a (6rum ul Gt-
landa og var faanlegur til ad halda fyrir-
lesturinn med mjoég stuttum fyrirvara.
Fraodsluneind bidst alsékunar 4 pessu og
atlar ad auglysa betur naestu fundi.

Ritnefnd
Blado mematekna 1980 og Iréttablad
meinatekna var unnio af somu adilum og
fyrri bl6d. Enginn horgull hefur hingad il
verio a auglysingum og stoou par undir
miklum hluta kostnadar vio Jantarblaoio.
Utgafa fréttabladsins virtist melast vel
fyrir hja [élagsménnum. Kostnadur vid
hana var 950 kr. en tekjur af auglysingum
var 60 kr. Eitt fréttablad verour einnig gefio
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atidr.sem fyrsteltiradaltund, en hann 4 ad
halda 1 sept. - okt. Lesendur-eru hvattir til
pess ad vekja athygli vinnuveitenda & pi.
a0 hentugt er a0 auglysa eltir meinatekn-
um i Bladi og Fréttabladi meinatekna.

V10 tokum upp bladaskipti vio v (élog 4
sl dri, Gigtartélag Islands og Laeknaritara-
(¢lag Tslands.

Vio viljum enn iweka Oskir um ad (4
kevptnokkur eintdk af 1.og 2. drgangi Blads
meinatekna. Vio hélum 1 ljosrita pessa
arganga og verour eintakio selc 4 10 kr.
Sioari drgangar eru enn fianlegir 4 sama
verol,

Meolimir hinna ymsu nefnda M.T.T.
hafa flestir verio seinir til ad skila greinar-
gerdum ul birtingar i Bladi meinatekna og
veldur pad oparla 6fum. Ma vera, ad
nelndarmonnum sé ekki full [jés skylda sin {
pessu efni.

Skemmtinefnd

Hin arlega jolatrésskemmtun meinatekna-
[¢lagsins var haldin 1 Vikingasal Hoétels
Loftleida 2. jandar sidastlidinn. Pdtttaka
var allgéo. 110 bérn. Studlatrio 1ék fyrir
dansi og jolasveinar, gryla og jolakétiurinn
fra Alpyouleikhisinu komu i heimsékn. Fér
skemmtunin hid besta fram. Bérnin fengu
is og kok ad geda sér d og selgetispoka i
nesti.

Munio
a0

tilkynna breytt heimilisfang,
simanumer og vinnustad til
skrifstofu félagsins.
Simi: 27970.
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Félagsfundurinn

Félagsfundur var haldinn 26. mars sl 1
BSRB-husinu. Vel var mett, 67 félagar.
Martha Hjdlmarsddéttir var fundarstjori.

Kynnt greinargerd menntunarnefndar.
Berglj6t Halld6rsdéttir gerdi grein fyrir
storfum menntunarnefndar (sja nefndar-
storf). Han lagdi fram drdg ad breytingum
4 nami meinatakna og fara pau hér a eftir:
1. ar, 9 manudir:

Allt, sem ni er kennt 4 fyrsta ari, ad vio-
battu terminologiu og aukinni efnafredi
(biokemt).

2. ar, 9 manudir:

Sept - des.: verklegt ndm 4 rannsoknastof-
um i meinefnafredi, bl6omeinafraedi og
syklafraeoi.

Jan. - mai: Allt, sem pegar er boklegtd 2. ari
ad vidbattu: spitalasiofreoi, sjikdéma-
freedi, salarfredi, tolvufradi og blédbanki 2
vikur. Grunnur skal lagdur ad histologiu,
serologiu, virologiu, cytologiu og physio-
logiu. St undirstada verdi pad goo, ad
meinateknir purfi u.p.b. 3 man. ul ad
ganga inn i pessar aukagreinar ad nami
loknu.

3. ar, 9 manudir:

Verklegt ndam a rannsoknastofum spital-
annai9man. Pessir 9 man. skiptast nidur a
prjar tyrrnefndar greinar.

A eftir fylgdu {jorlegar umradur, virtust
allir vera dnaegdir med storf menntunar-
nefndar og einhugur rikja um nidurstéour
hennar.

Mikid var raett um pad hvort flytja baeri
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meinateknanamid Gr Takniskélanum 1
Hiskdlann. Slikur flutmingur myndi opna
leioir til framhaldsndams, sem ekki eru fyrir
hendi na. Meinateknanamid hefur ekki
verid metio til eininga a haskolastigi, poé svo
ad kennarar hafi fengio laun haskélakenn-
ara.

Johanna Jonasdottir skyroi fra pvi ad
1972 heldi 14tid naerri a0 namid yroi flutt 1
Haskélann. Menntamalaraduneytid halfdi
pa falid Porvaldi V. Gudmundssyni, lekni,
ad gera kénnun a naminu. Hann var ragur
vid ad flytja ndimio 1 Haskélann. Pad varo til
pess ad milinu var frestad. Rdduneytid
skipadi sidan nefnd til pess ad fjalla um
pessi mal. Han dagaoi uppi. I pann tid var
leknadeildar

meinatazknandmsins ekki athuga, en sa

forseti slikum  flutningi
meinbugur var helstur par 4 ad enginn
meinateknir hafoi kennsluréttindi 4 ha-
skolastigi pa fremur en na.

Johanna kastadi fram peirri hugmynd ad
styrkja meetti meinataekni til nams erlendis,
er veitt slik réctindi.

[ framhaldi af pessu var vikio litillega ad
kjaramalunum. Gudrin Arnadéttir taldi
20 flutningur ndmsins 1 Haskélann myndi
litlu breyta par um, en ad endurmenntun
vaeri naudsynleg og ad leggja bari nidur
laun nema. Stérfum myndi pa filga. Hin
6skadi eftir pvi ad menntunarnefndin starf-
adi afram og ad Stefana B. Gylfadéttir yroi
fulltrai stjérnar i nefndinni. Var bad sam-
pvkkt.

Bergljot Halldérsdéttir lagoi til ad vid
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skrifudum haskélarioi bréf il pess ad
kanna, hvort pad keroi sig um ad i meina-
teknanamio inn i haskélann. Bréfinu skyldi
fylgja rokstudningur fyrir slikum flutningi.
Var pad sampykkt.

Guorian upp
sgornar til dlyktunar og var hin sampykkt.

Arnadétter  las tillégu
Han var svohljédandi:

Félagsfundur i Meinataknafélagi - Islands,
skorar @ mennta- og heilbrigdisyfirvild, ad taka
mii pegar til gagngerdarar endurskodunar menntun
meinalekna.

Vid endurskodunina sé pess sérstaklega gatt, ad
menntun meinalakna verdi vio pad mioud, ad nyj-
ungar d sviot rannsoknarvisinda verdi kynntar,
a skipulogoum
(Takniskola Islands veroi Jalid ad skipuleggja og
annast um framkvemd peirra.) Ennfremur leggur

endurmenntunarnamskeidum

Jundurinn il a0 namsskra wm - frummenntun
meinalekna verdl breytt og nemum eingingu falid
ad vinna ad skipuligoum rannsoknarverkefnum,
sem markuvisst eru vi0 pad mioud ad bata menntun
0g star/shafn stéttarinnar.Med pessu telja meina-
leknar ad menntun peirra verdi stirlega bett og
hett verdi ad lita d nema sem odyran vinnukraft, er
til pessa hefur dregid iir gedum namsins.

Fundurinn felur stjorn_félagsins ad kynna heil-
brigdis- og menntamalaradherra sjonarmio feé-
lagsins og mota itarlegr! stefnu um framkvemd
alyktunar hans.

Kosning i uppstillinganefnd.

[ uppstillinganefnd til stjérnar voru kjorn-
ar: Eygl6 Bjarnardéttir, Margrét Andrés-
déttir og Kristin Sigurgeirsdottir.

Nordurlandamot

Gudrin Arnadéttir skyrdi frd bvi ad auk
Hralnhildar Helgadé6ttur yroi einn stjérn-
armedlimur styrktur til métsins { Roros
i Noregi 1 sumar. Hrafmhildur verdur
framkvaemdastjéri nordurlandamdotsins 1
Reykjavik 1983.
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Log um meinatekna fra 1980 voru til um-
redu. Gudrin Arnadéttir gérbi 3. grein
peirra ad umtalselni, (sja bls. 42). Han taldi
ad greinin vaeri i andstodu vid pad markmio
laganna a0 vernda starfsréttindi meina-
tekna. T méli hennar kom fram ad fr4 sl.
aramétum hafa 10 umséknir um stadbund-
in starfsréttindi borist stjorn MTT til um-
sagnar. ['vaer peirra fengu jakvada umsékn
en hinar neikvaeda. Umséknirnar hafa enn
ckki fengio afgreioslu 1 raduneytinu. Gud-
ran taldi ad meinateknar gaetu ekki unad
o0ru en ad fullt tillit yroi tekid til umsagna
MTL.

Audfundid var 4 fundargestum ad hér er
mikid hitamdl & ferdinni. T.d. pétti 6ljost,
hvad felst i dkveedi 3. gr. um ad ,,fyrir liggi
Islands*.

Spurningin er, hvort riduneytid telur sig

umsogn  Meinataknalfélags
bundid af neikvadri umségn félagsins. Eins
var rett um pad, hvernig hugsanlegt veri
a0 tulka akveoio.

Sampykkt var einréma ad senda eftirfar-
andi bréf til mennta- og heilbrigdismala-
raoherra:

A félagsfundi hji Meinateknafélagi Islands,
haldinn pann 26. mars 1981, var lyst yfir mikilli
odnagju med 3. grein i logum um meinatekna nr.
99/1980.

Auglyjost er, ad meo peirri grein er myndud leid
til ad mismuna umsekjendum vid réttindaveiting-
ar. Helta er d, ad alltaf hljoti einhverjir starfs-
ley/i, sem d engan hatt uppfylla menntunarkrifur
per er geroar eru til meinatekna fra Tekniskola
Islands eda hlidstedum skélum. Pi Jast engin
(rygging [yrir poi, ad mark sé tekid d neikvedri
umsign stjgrmar MTI um umscknir er berast Heil-
brigoisraduneylinu.

Mewmateknar telja sig ekki geta biid lengur vio
slikar adstedur og melast til, ad unnid verdi ad poi
hid allra fyrsta ad fd pa grein fellda ir lGgunum.

St. 0
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Log um meinatzekna

FORSETI ISLANDS
gjorir kunnugt:  Alpingi hefur fallist 4 16g
pessi og ég stadfest bau med sampykki

minu:

l.gr.

Rétt til pess ad starfa sem meinateknir
hér 4 landi og kalla sig meinatekni hefur sd
einn, sem til pess hefur fengid leyti heil-
brigoisrddherra.

2.gr.

Leyfi samkvaemt 1. gr. ma adeins veita
peim, sem lokid hafa préfi frd meinataekna-
deild Takniskéla Islands.

Einnig ma veita peim leyfi, sem lokid
hafa hlidstedu ndmi erlendis, sé namid vio-
urkennt sem slikt af heilbrigdisyfirvéldum
pess lands par sem ndmid er stundad. Adur
en leyfid er veitt skv. pessari mélsgrein skal
leita umsagnar Meinataeknatélags Islands
og meinataknadeildar Takniskola Islands.

3.gr

Takmarkad og/eda timabundid starfs-
leyfi m4 einnig veita peim, sem cru i starfi,
begar l6g pessi 6dlast gildi en uppfylla ekki
skylyrdi 2. gr. Slikt leyfi md pviadeins veita,
ad fyrir liggi umségn Meinateknalélags
Tslands. Sliku leyfi fylgir ekki réttur til pess
a0 kallast meinateknir.

4. gr.

Oheimilt er ad rada til meinataknastarfa
adra en pa sem hafa starfsleyfi skv. 16gum
pessum.

J.gr.
Meinatekni ber a0 pekkja skyldur sinar,
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viohalda pekkingu sinni og tileinka sér nyj-
ungar, cr varda starfio.
6. gr.

Meinateknar skulu adeins starfa undir
handleidslu og & dbyrgo sériraedings a vio-
komandi svioi.

7.gr.

Meinatekni er skylt ad gaeta pagmaelsku
um atridi. sem hann fer vitmeskju um i
starfi sinu og leynt skulu fara skv. logum
cda edli mals. Pagnarskylda helst pott vio-
komandi hafi litid af storfum.

8. gr.

Um meinatekna gilda, ad 60ru leyti og
eftir pvi sem vid getur dtt, reglur leknalaga
nr. 80 23. jani 1968 med doronum breyt-
ingum. Reglur leknalaga gilda m.a. um
sviptingu og endurfengi starfsréttinda, og
um refsingu vegna brota meinatakna.

9. gr.

Meo mal at al brotum gegn logum pess-

um skal farid ad hatti opinberra mala.
10. gr.

Rddherra getur 1 reglugerd sett nanari
4kvaedi um framkvemd laga pessara.

11.gr

Log pessi 60last pegar gildi.

Gjiort { Revkjavik 29. desember 1930
Vigdis Finnbogadottir

(L.S.)

Scavar Gestsson
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Greinargerd formanns

Greinargerd pessi verdur i styttra lagi par
ed hin spannar adeins yfir timabilid fr4
oktéber 1980 til jandarloka 1981. P4 hefur
og verid skyrt itarlega frd adalfundi M. T 1.,
sem haldinn var pann 4. oktéber sidastlio-
inn. Birtist pad 1 Fréttabladi meinatekna,
asamt skyrslu gjaldkera félagsario 1979 —
1980 og er pvi ekki astada til ad tiunda pau
atriol frekar hér. Par sem ég hef minnst 4
Fréttablaoio, sem var nokkurs konar auka-
blad vid Blad Meinatakna get ég ekki 14tid
hja lida a0 pakka Steinunni Oddsdéttur
fyrir dugmikil storf1 ritnefnd félagsins.

Stjornarstorf

Fra aoalfundi tl jandarloka hafa verid
haldnir 5 stjérnarfundir alls. Fundir fyrir
aramot snerust mikio um afgreioslu frum.
varps til laga um meinatekna, sem pa 14
fyrir 4 Alpingi. Var 6skad eftir umsogn f{é-
lagsins a pvi frumvarpi fyrir afgreidslu pess.
I svari stjérnar kom fram, ad vid teldum
frumvarpid fullnzgjandi ad undantekinni
3. grein pess. Férum vid fram 4, ad hin yroi
felld algjorlega nidur og ferdum rok fyrir
pvi.

Parf ekki a0 minna meinatzkna a hvern-
ig Heilbrigdis og Tryggingamalardduneyt-
i0 hefur hundsad umsagnir stjérnar M.T'.1
um ymsar leyfisveitingar og veitt réttindi ad
eigin gedpotta.

Pvi miour var ekkert tillit tekio til 6ska
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okkar og i6gin afgreidd meo peirri illremdu
3. grein, sem vid vildurg feiga. Ottast ég
mjog, ad til ataka eigi eftir ad koma milli
félagsins og raduneytis um vafasamar rétt-
indaumséknir og er reyndar, pvi midur,
farid ad reyna a pad. Log pessi téku gildi
pann 29. desember 1980.

Menntunarmalin eru einnig mikid 4 dof-
inni og kalladi stjérnin tvisvar a fulltriga ar
menntunarnefndinni 4 sinn fund til skrafs
og radagerda. Endurskodun 4 menntun
meinatakna er adalmal félagsins framund-
an og bryn naudsyn ad takast 4 vid pad
stéra verkefni sem fyrst.

P4 hefur stjornin farid pess a leit vid
Hrafnhildi Helgadéttur, Landakoti, ad hin
taki ad sér yfirumsjén med Nordurlanda-
moéti meinatekna, er hér verdur haldid
1983 og ték hin pvi vel.

Fulltriar satu fund Samtaka Heilbrigo-
isstétta. Par for fram stjérnarkjér og for-
mannsskipti og endurskodud félagsgjold.

- Nuaverandi formadur er David Gunnarsson.

Stjérnin afgreiddi einnig ymis erindi er
henni barust og svaradi nokkrum umsagn-
arbeidnum til Heilbrigdisraduneytisins.

Kjaramal

Eins og 6llum er kunnugt voru gerdir nyir
samningar i agast 1980 og gilda peir til eins
ars.* Skommu seinna héfust svo sérkjara-
samningar hinna ymsu stétta. Ut ar peim
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Naverandi stjorn M.T.I. og varamenn: frd vinstri: Pordis Kristinsdéttir bréfritari, Margré Agistsdéttir

varamadur, Anna Siglisdéttir gjaldkeri, Gudran Arnadéuir formadur, Stefana Gylfadéttir varamadur, Herdis

Einarsdottir fundarritari og Sighis Karlsson varaformadur.

hrunadansi komu meinateknar med vidur-
kenningu a kennslumeinateknum. Fékkst
ein slik stada 4 hvern kennslustad og greio-
ist fyrir pad starf eftir 16. 1fl.

Pann 1. jandar 1981 gengu i gildi 16g um
adbiinad, hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnu-
stédum. I peim er ad finna ymis dkvaedi er
varda oryggi og kjor meinataekna. Bendi ég
sérstaklega 4 kafla VIIL. er fjallar um
heettuleg efni og vorur og kafla IX er fjallar
um hvildartima og fridaga. Pa eru og
ahugaverdir kaflar I1 og IIT er fjalla um
samskipti atvinnurckanda og starfsmanna
og skipun éryggisnefnda sérgreina. Eins og
flesta rekur minni ul, kom fram tillaga a
adalfundi félagsins pess efnis, ad stjérnin
skipadi nefnd til athugunar 4 6ryggismal-
um meinatekna. Pesst nefnd hefur ekki enn
verid skipu0 par ed stjérnin vildi bida eftir
Gtkomu pessara laga og sja upp 4 hvad vaeri
bo0did med tilkomu peirra.

Hvet ég alla meinateekna tl ad kynna sér
innihald peirra og pa sérstaklega trinadar-
menn og yfirmenn deilda.
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Nordurlandamét og alpjédamot
Eins og adur hefur komid fram verdur
nasta Norourlandamoét meinatekna haldio
1 Raros, Noregi dagana 3 — 6 sept. 1981.
Okkur hafa borist hugmyndir af ventan-
legri dagskrd og er han birt hér 1 bladinu.
Par verdur jafnframt reedd st hugmynd ao
norourlandapjédirnar, annad hvort allar
eda hluti peirra, taki ad sér ad sjd um
Alpj6damatio drid 1986.

Lir @skilegt ad ventanlegir patttakendur
a motinu 1 Noregi tilkynni sig sem fyrst,
helst fyrir 15. mars svo kanna megi 1 teka
10 moéguleika 4 hopferdaafslaetti, ferdastyrk
fra stofnunum og 1.

Pa md minna 4, ad nasta Alpjédamot,
pad 15. 1 r60inni, verdur haldio dagana 13 -
18. jani 1982 i Amsterdam. Verdur par
ventanlega haldid afram umradu um al-
pjodalogin og réttindi smapjéda innan
IAMLT en pessi mal voru adalumraduefn-
10 4 aukatundi nordurlanda, sem undirritud
sat si0asthodio haust.

Félagar 1 IAMLT eru na yfir 100.000

BLAD MEINANTAERKNA LTBL. 1981



talsins og koma frd 37 félogum fra 33 pj6o-
londum.

A0 lokum — meinateknar, héldum voku
okkar hvad réttindi og vinnuskilyrdi vard-
ar. Stondum saman um ad bata menntun-
ina og koma 4 endurmenntun { samraemi
vi0 ymsar adrar heilbrigdisstéttir. A pann
hatt stondum vid bezt v6rd um starfsheiti
okkar og kjor og biium i haginn fyrir pa er
seinna koma.

2. febraar 1981,
Guonin Amadittir

* Aths. ritstjora. Sidan greinin var skrifud, hefur samingunum

verid breytt og gilda peir ni til draméra.
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NYIR FELAGAR

Egill P. Einarsson,
balt. og virol. vinnur ni a veirur. R.H.

Luku profi fra Meinatzeknadeild T.1. haustid
‘80.
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Aodalbjorg Jonasdéttir,
R.H. hist. og bakt. vinnur 4 R.H. vid frumu-
liffraedi.
Anna S. Arnporsdéttir,
Lsp. kem. R.H. bakt. lauk préfi i hem. 4 Lsp. i
mars, vinnur a Lsp.
Anna Hjalmarsdottir,
Bsp. hem. og kem. lauk préfi i bakt. 4 R.H. i
mars, er heimavinnandi.
Anna G. Sigurdardéttir,
Lsp. hem. og kem. vinnur 4 Lsp.
Arna A. Antonsdéttir,
Lsp, hem. og kem. vinnur 4 Lsp.
Bjork Helgadottir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Bsp.
Edda S. Oskarsdéttir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Lkt.
Gudriour Pérhallsdéttir,
Lsp. hem. og kem. er heimavinnandi.
Helga K. Magnisdéttir,
Lsp. hem. R.H. bakt. nemur ni leknisfredi
vio H.1..
HIif Asgrimsdéttir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Lkt.
Jonina Jéhannnsdéttir,
Lsp. hem. og kem. vinnur 4 Lsp.
Kristin A. Einarsdéttir,
Lsp. hem. og kem. vinnur 4 Lsp.
Kristin Halldérsdéttir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Bsp.
Lisbet Grimsdéttir,
Lsp. hem. R.H. bakt. lauk préfi i kem. 4 Lsp. i
mars, vinnur 4 Lsp.
Stefana B. Gylfadéttir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Lkt.
Sigran B. Halldérsdéttir,
Bsp. hem. og kem. vinnur 4 Heilsug. i Badar-
dal.
Sigrin Sigvaldadottir,
Bsp. kem. R.H. bakt. lauk préfi hem. 4 Bsp. i
mars, vinnur 4 Bsp.
Steinunn Grimsdéttir,
Bsp. hem. R.H. bakt. lauk préfi i kem. 4 Bsp. i
mars, vinnur 4 Bsp.
Vigdis A. Gunnlaugsdéttir,
Lsp. hem. og kem. vinnur 4 Lsp.
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NI‘Jtskrifaair meinatzeknar fra Tzkniskola Islands haustid 1980.

Afari 160 frd v Lisbet Grimsdouir, Guoridur Pérhallsdouir. Sigrin Sigvaldadattir, Adalbjorg Jonasdottir,
Sigran B. Halldérsdottir, Stefana B. Gyltadoutir. Vigdis . Gunnlaugsduir, Steinunn Grimsdotar, Anna G.
Sigurdardottir. Helga K. Magnusdouir, Bjork Helgadottir og Arna . Antonsdotr.

Fremri ré0 (rd v.: Kristin A Einarsdotdir. Bdda S. Oskarsdouir. Kristin Halldorsdordr, Anna Hjdlmarsdouir.

J6nina Jéhannsddtir, Anna S, Arnporsdattirog HI Asgrimsdattir.

MA i 6,}'& ' TIPS ;h,hw?
0“‘3‘]“’(‘{‘ lakt, ’1514 ‘d V&“t'q Lomsewmbn .
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Norrant ping i kliniskri efnafrzoi

Norrent ping i meincefnafreoi og blodomeina-
frae0i verour haldio 1 Menntaskélanum  vio
Hamrahlio 23. il 26 jani 1981.

Pingid er haldid a vegum Nordisk Forening i
Klinisk Kemi og 1 petta sinn stendur meinefna-,
blodmeina- og meinalifedlisfraedifélag Islands
fyrir pinghaldinu. Pessi ping eru haldin til skiptis
4 Nordurlondum annad hvert arog er petta ping
pad 18.1ré0inni og pad fyrsta a Islandi. A sidasta
pingi, sem haldio vari Osl6 1979, var Dr. Eggert
O. Jéhannsson, yfirleknir & Borgarspitalanum,
kosinn formadur Nordisk Forening 1 Klinisk
Kemi og Bjorgvin Gudmundsson, lifefnafraeo-
ingur 4 Landakotsspitala, ritari.

Vandao er til visindadagskrar og alliv fyrirles-
arar eru vidurkenndir fredimenn a sinu svioi.
Haldnir verda 8 umraoufundir (symposia) um
eftirtalin efni: Bile acids, Prenatal-perinatal
diagnostic, Design of Quality Control, Hemo-
globins, Plasma lipoproteins, Reference values,
Vitamin D Metabolism og Hormone receptors.
Fiogur ylirlitserindi verda haldin um: Monitor-
ing of Total Parenterial Nutrition, Biolumine-
scence, Iron  Metabolism og  Circulating
Immune Complexes. Einnig verda haldin ein-
stok erindi um oOnnur efni og auk pess verda
erindi kynnt 4 veggspjoldum. Urdrattir ar 6ll-
um erindunum munu birtast 1 fylgiriti Scandi-
navian Journal og Clinical and Laboratory
Investigation. Flest erindin verda haldin 4
Nordurlandamdlum en faein a ensku.

Sambhlida pinginu verdur haldin yfirgripsmikil
syning d rannsoknataekjum, rannséknaelnum og
margs konar bunadi fyrir kliniskar rannsékna-
stofur. Petta verdur stersta syning sinnar teg-
undar sem haldin hefur verid 4 Islandi og munu
um 40 fyrirteki syna par vorur sinar og sum
cinnig vorur annarra framleidanda. Eftirtalin
fyrirteki hafa pantad syningarbasa og verio
getur ad fleiri baetist 1 hopinn:
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AL Johnson & Co,

Austurbakki hi.

Beckman Instruments International,
Becton Dickinson,

Bochringer NMannheim,

Clinicon International,

Coulter Electronics.

Du Pont,

Lkoscann

Farmos Diagnostica,

Flow Laboratories.

G. Olalsson ht,

Greiner Elecironics,

Heto.

Hoechst,

Hoftmann-La-Roche Diagnostica,
Instrumentation Laboratory

Kabi Diagnostica.

Karl Asgeirsson,

Kingo Diagnostica,
Kjemi-Diagnostikk,

Kone OY Instrument Division,
Kristinsson hf.

Merck.,

Miles Scandinavia, Ames Division,
Nordiclab,

Nuclear Enterprices,

Nyegaard & Co,

Oragon,

Orion Diagnostica.

Packard Instrument,

Pharmacia Diagnostica & Pharmacia Fine Chemicals,
Scandinavian Medical Service,
Syva Diagnostica,

Technicon

Vitatron Scientific,
Warner-Lambert Scandinavia,
Waters Associates,

NXCO ht.

Fullyrda ma ad meinateknar og fleiri fai parna
karkomid takiferi til ad kynna sér margt pad
besta 1 tekjum og binadi sem ni er 4 mark-
adnum.

Full battaka kostar $ 225, en hagt verdur ad f4
adgang ad einstokum erindum og syningunni
fyrir legra verd. Farid verdur fram 4 a0 sjikra-
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hisin i Reykjavik borgi adgang ad syningunni Johann L. Jénasson, Lkt.,

fyrir pA meinatakna sem par vinna. Matthias Kjeld, Lsp.
Nénari upplysingar gefa eftirtaldir: Stefan Jonsson, Bsp.
Bjorgvin Gudmundsson, Lkt., Vigfus Porsteinsson, Lsp.
Eggert O. Johannsson, Bsp., Porvaldur Veigar Gudmundsson, Lsp.

Preliminzrt program for NML kongress pa Reros

Torsdag 3. september:
Kl. 14.00 - Delegatmeote.
Fredag 4. september:
kl.  9.30-9.35 Apning
kL. 9.35-10.05 Maling av PHA-respons hos T-lymlocyter ved hjelp av SCM-test. (Cancerimmunologi).
kI 10.15- 1045 Type and sereen: Ensereening av antigener og antistoller hos giver og mottaker for
blodtrantusjon.
kI 1045- 1115 Kallepause.
kI 11.15-12.00 Bakgrunn og metode for hestemmelse af gallesyrer.
kI, 12.15-13.00 Erfaringer med automatiserng av hematologiske tellinger
lunsj.
k. 14.00 - 1130 Metode for bestemmelse av Hemoglobin A 1 hos diabetikere.
kl. 1430 Sikkerhet i laboratoriet™. Debatt.
Lordag 5. september:
Kkl 9.30-10.15 Hovopplasclig to-dimensjonal elekurolorese. Nye diagnostiske muligheter
kL. 10.15- 1045 Bestemmelse av CK-BB med Lhjemmelager™ REA-teknikk.
kl.  1045- 1115 Katlepause.
kI 1L15- 1135 Erfaringer med sentrifugalanalysator.
k. 1145- 1215 Clamydiadiagnostikk.
kL. 12.15-13.00 Immunperoxydase/cnzymbro pa histologiske preparater.
luns;j.
kL 1400- HHID Pavisning av meningokokker i blodkultar.
kI 15.00- 1545 Arbeidserfaringer under primitive forhold.
kl.  16.00 Referat fra delegatmate.

Sosialt samvaer.

Sendag 6. september:
Sosialt program - felles sightsecing pa Reros.

Avreise.

Vi vil pa etsenere tidspunke komme med et endelig program der vi ogsd oppgir navn pi foredragholdere.

Angdende besdk pd laboratorier { Oslo er detlert 2 ordne. Hva vil dere se? Deter ikke nidvendig ataller ser detsamme. Vikan
tilhy:

Statens institutt for folkehelsen: (mikrobiologi beregnet for tilsendte provver).

Ullevil sykehus: Senuallaboratorict (klinisk kjemi): Blodbank/immunhematologisk laboratoriumg Mikrobiologisk lab., viro-
logisk lab.: Patologisk lab.; Fysiokjemikerskolen: Hematologisk lab: Klinisk avdelingslaboratorium: Institutt for cksperimentell
forsikning.

Radiumbhospitalet: Klinisk kjemi og antagelig ogsd Hydros instituttfor patologi.

Rikshospitalet: Klinisk kjemisk laboratorium.

Peir meinatzknar, sem hafa dhuga, hafi samband nii pegar vid Sigfiis Karlsson i
sima 29000-250
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APPLICATION to WORK WITH the WORLD HEALTH ORGANIZATION

Working with the world health organization

The World Health Organization has many
projects in various parts of the world where
members of our profession are working in
the field, in hospitals of different levels, or
teaching junior workers in the developing
countries.

The World Health Organization would
be glad to know of technologists willing to
work on these projects for long or short
periods. Technologists, also, heve from
time to time expressed their wish to do this
kind of work.

In an attempt to bring both parties
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together and after consultation with the
World  Health  Organization  which
approves the concept, IAMLT is inviting
all interested members to complete the
form overleaf'and return it to the Executive
Office. Suitable applicants’ forms will then
be directed to the relevant office of WHO.

Normally, WHO will consider only those
technologists who are over 25 years of age
with not less than 5 years’ experience.

Auglysing ur Med Tec International
nr. 31, april 1980

C: 2

a : speaking
b : writing
reading

Main field(s)
or subjects of study

none
b

, Guy C. Pascoe, M,B.E., F.IM.LS., 1

Certificates
degrees obtained

fair
b

Institution
(name, place)
c

good

English
French
German
Spanish

To

From
Month/Year| Month/Year

Drayton Gardens, Winchmore Hill, London N21 2NT. Telephone: 01 360 5196.

Please cut out page and send to the Executive Director,

Present or most recent emplOYMENt . . . v i v v vt vttt ettt st e e e e
Exacttitle of your post . . . . i i ittt it st i ettt

Language knowledge: Mothertongue ..........co00uuununs

Command
Languages :

of

>
<=}
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Pungunarpréfefni fra

Pregnosticon “All-in
2ja TIMA prof.

Kostir pess eru:

@ 30 sérpokkuo prof i glerlykjum, sem jafnframt eru notud sem préfglos.
@ Ma geyma vid stofuhita.

@ Jakvaett svar 8 dogum eftir ad vaenta matti tida.

@ Afar greinilegur og audveldur aflestur.

Pregnosticon planotest
2 MIN. prof fyrir rannsoknastofur, geymist i keeli.

Kostir:

@ 20 prof i kassa.

@ Stuttur proéftimi.

@ Jakvaett svar ca. 10 dogum eftir ad vaenta matti tida.
@ Audveldur aflestur.

Planosec
2 MIN. prof

@ 10 prof sérpokkud i kassa.

@ Planosec er nanast Pregnosticon planotest i ,,purrformi* p.e.a.s. pfofefni
eru purrkud a pappaplétu (einnota).

@ Hentugt fyrir alla pa, sem ekki hafa rannséknaadstédu vid hendina.

@ Ma geyma vid stofuhita.

Allar nanari upplysingar fuslega veittar hja: LYF SF
UMBOBDS- & HEILDVERSLUN

GARDAFLOT 16

] GARDAB/E
SiMI (91) 45511



URICULT

LAEKNAR - MEINATAKNAR -
HJUKRUNARFRAEDINGAR!

Kynnid ykkur audvelda og areidanlega adferd til
ad akvarda bakteriumagn i pvagi.

Objektgleri med Cled Agar & annari hlidinni og
MacConkey Agar 4 hinni hlidinni er difid i nytt pvag.

Bakteriukoloniur taldar eftir 16-18 klst.

Handhaegt & 6llum sjukrahusum, laekna- og
rannsoknarstofum.

Uricult hefur veri® notad arum saman vida um land
med mjdg godum arangri

Bidjid um synishorn og leiébeiningar.

UMBODSMENN:

URANUS SF.

Posthélf 646 — Reykjavik — Simi 83788




CARL ZEISS

WwHRUKABR ur

Grandagardur 1B — Simi 27544




FINNPIPETT LABPIPETT

1-200 pl 7-5mm [:?1

52 mm
200-1000pl | 9-4mm

71 mm
1000-5000 pl |11-0 mm

150 mm

FYRIR RANNSOKNASTOFUR:

Stillanlegar mikrépipettur
me0d einnota oddum.

Einkaumbo®d a islandi:

PR At

REYKIAVIK —
Hafnarstreeti 5, P.H. 869, 121 Reykjavik - Simi 29300




Grensasvegi 8
Postholf 5151
Simar: 84166 og 84350

Vid utvegum efnavorur! préfefni!
rannsoknarstofuahdld og teeki

fra
Ames BDH-Chemicals
Bie & Berntsen Boehringer Mannheim
Fisons Gallenkamp
Griffin & George Helena Laboratories
Lars Ljungberg Linson
Lode’s Instrumenten Lumac
M.S.E. Normschliff Geratebau
Oxoid Radiometer

Sigma A.H. Thomas




Beckman®

BECKMAN INSTRUMENTS
INTERNATIONAL S.A.

KLiNa
Flame

Enzyme Activity Analyzers,
UV-Vis.- Spectrophotometers,
IR- Spectrophotometers,
Atomic Abs. Spectrophotometers,
Radioimmunoassay Systems,
Elactrophoresis Systems,
Glucose/BUN Analyzers,
Electroencephalographs,
Cardiopulmonary Instruments,
Flame Photometers,
Centrifuges,

pH-Meters,

®  COULTER ELECTRONICS
LIMITED.
LD

RBC
wBC
MCV
Hct

Hgb

Haematology Equipment,Mixers,
RBC/WBC Counters, Diluters,

Haemoglobinometer, Reagents,
Thrombocounter,Thrombofuge,

VIDGERDAR-
OG VIDHALDSPJONUSTA
A OLLUM TAKJUM

KARL ASGEIRSSON

Rafeindataeknir

Valsholar 2
109 Reykjavik
91-73452

Ho6fum einnig umbod fyrir:

Glaswarenfabrik

SSON
Karl Hecht Bsssien

Glervorur

&b

[M.Schreber+Sobhne 5

Laekningaahold Skurdstofuahéld

KOITERMANN
Labormébel -Laborapparate

Innréttingar fyrir rannséknarstofur o.fl.




Getum utvegad allskonar efni fyrir
RANNSOKNASTOFUR
fra eftirtoldum fyrirteekjum

%()RTH() DIAGNOSTICS e
yapi B
Diagnostica

DIECO;

STEFAN
w// THORARENSEN HF

Sidumula 32 - P. 0. Box 897
121 Reykjavik - Simi 86044




SMASJAR Jeitz

WETZLAR

Gunna &Zﬁgemam hf.

Sudurlandsbraut 16. - Reykjavik - Simnefni: »Volver« - Simi 35200






