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Vd ° e » °
Nyr ritstjori
Borghildur Fjo6la Kristjansdoéttir var kjorin rit-
stjori Timarits lifeindafreedinga a4 adalfundi
félagsins 11. april sidastlidinn.

Borghildur Fjéla er faedd i Reykjavik, settud ur
Hafnarfirdi en uppalin 4 Blonduési, student fra
Verkmenntaskélanum & Akureyri af nattdru-
freedibraut ario 2006.

Hin ttskrifadist med BS { lifeindafraedi fra Haskéla Islands arid 2010
og hlaut hvatningarverdlaun FL. Arid 2012 vardi htin meistararitgerd
sina vid leeknadeild HI: Nygengi og greining stokkbreytinga { FMR1-geni
dsamt samsaetutioni sama gens i Islendingum.

Borghildur Fjéla var kjorin { stjérn FL arido 2013. Hun hefur starfad a
erfda- og sameindaleeknisfreedideild rannséknarsvids Landspitalans fra
arinu 2012 { fullu starfi en var par { sumarafleysingum fra arinu 2008.

Timarit lifeindafraedinga 6skar Borghildi Fjélu velfarnadar { ritstjora-
embeaettinu.
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LEIDARI / KYNNING

NML 2015

Eg xtladi ad fara ad afsaka hvad timaritid er seint &
ferdinni ad pessu sinni pegar ég sa ad petta er einmitt
rétti timinn. Vid h6fum nefnilega oft fra ymsu ad segja
ad hausti eftir vidburdarikt sumar. [ byrjun juni 4 naesta
ari munum vid til deemis halda Nordurlandamét
lifeindafraedinga hér { Reykjavik, NML 2015, sja bls. 42.
Eg get mér pess til ad neesta timarit verdi ad mestu
helgad radstefnunni.

Blad meinataekna kom fyrst Ut aria1971. Ritstjori
pess var Bjorg Atla. Pad er einnig gaman ad geta pess ad
Bjorg héf einnig fyrst skipulagda verklega kennslu
meinateekninema { starfsndmi 4 Landspitalanum.Vid
Bjorg utskrifudumst saman sem meinataeknar 1970 en
listagydjan blundadi alltaf { Bjorgu og eftir atta ara starf
sem meinataeknir snéri hin sér alfario a0 malaralistinni.
Bjorg hefur haldid margar syningar og hefur hiin bodio
okkur fyrrum starfsfélogum a syningar sinar.

Eg t6k vid bladinu 1979 og gerdi mér litid fyrir og
setti upp bladid 4 litlu ljésabordi heima { stofu, enda ung
ad arum. Eg fékk textann 4 u.p.b. 15 cm breidum renn-
ingum sem purfti sidan ad klippa nidur og lima a
bladsidurnar med mikilli nakveemni. Sér takn gatu ekki

Nyr formadur

Gy0a Hronn Einarsddttir var kjorin formadur Félags lifeindafreedinga 4 adalfundi félagsins 11. april sidastlidinn.
Gyda Hronn er faedd 4 [safirdi, eettud Gr Dyrafirdi en uppalin  Reykjavik, stident fra Menntaskélanum vid Sund
af edlisfraedibraut 1994. Hun ttskrifadist sem BS meinataeknir fra Teeknihaskéla Islands 2003.
[ jandar nt { 4r vardi hin meistararitgerd sina vid leknadeild Haskéla Islands: Tengsl raudkornarofs vid
mismunandi blédsynatékuadferdir og kénnun d forgreiningarfasa i heildarrannsdknarferli lifefnarannsékna.
Gy0a Hronn er hofundur fraedigreinar sem er birt { pessu timariti og er byggd ad hluta & meistaraverkefni

hennar.

Hun hefur setio i sida- og samskiptanefnd félagsins en lengst { samninganefnd par sem hiin hefur verid 6tull

formadur.

GyOa Hronn hefur starfad fra atskrift & rannséknarstofu Landspitalans { Fossvogi sem sidar sameinadist
rannsoknarstofu Landspitalans vid Hringbraut. Hin starfar pvi ni 4 bAdum st6dum en rannséknarstofurnar
hafa hlotid nafnid rannséknarkjarni, bl6dmeina- og klinisk lifefnafraedi, rannséknarsvids Landspitalans.

Timarit lifeindafreedinga 6skar Gyou Hrénn velfarnadar i formannsembeettinu.

verio { textanum og fylgdu pau med sérstaklega. Eitt
sinn tyndi ég m -inu og upphofst pa mikil leit baedi utan
klaeda sem innan. Eg setti ekki upp fleiri bl6d.

Eg tok alls vid Bladi meinataekna prisvar sinnum og
nu sidast arid 2002. b4 steekkudum vid bladio { steerd
A4 en bad hafdi verid i rimlega A5 staerd. Arid 2006
breyttum vio heiti bladsins { Timarit lifeindafreedinga.
Blodin hafa yfirleitt komid 1t einu sinni & ari fra 1971.
Arid 2007 birtum vid fyrstu ritryndu greinina en peer
hlyta vissum reglum. Eg hafdi 4 ordi vid eiginmann minn
heitinn, Porstein Broddason, ad nu pyrftum vid ad fa
malfraeding til yfirlestrar okkur til halds og trausts. Pa
svaradi hann og pau ord hans hafa reynst ord ad sénnu:
,Pi0 faid engann betri en Huldu Snorradéttur.” Hulda
hefur sennilega setid lengst allra lifeindafreedinga {
ritnefnd bladsins okkar.

Nu leet ég ritstjorastarfio af hendi { g6dar hendur
Borghildar Fj6lu Kristjansdéttur. Eg vil pakka 6llum
peim sem hafa skrifad { blédin, ritnefndum fyrir
samstarfio, auglysendum og ekki sist lesendum.

Megi gaefan fylgja ykkur i starfi.
Steinunn Oddsdattir, ritstjori




Kaeru félagsmenn!

Nua vid upphaf formennsku minnar { pessu ageeta
félagi okkar langar mig til ad byrja a ad pakka ykkur pad
traust sem mér er synt. Eg hlakka til ad vinna fyrir
ykkur og p6 vegferdin verdi ad 6llum likindum ekki
mistakalaus mun hiin vonandi verda farszel og anaegju-
leg. Félag er samkveemt {slenskri ordabok samband
manna 4 milli, félagsskapur. I félagi er enginn eyland.
Félag lifeindafreedinga er bzedi stéttar- og fagfélag
félagsmanna allra. Verkefnin sntia pvi baedi ad kjorum,
réttindum og starfsumhverfi félagsmanna sem og
faglegum malefnum.

NU er ad hefjast vinna vid endurnyjun kjarasamninga
sem losna { lok febraar 2015. Ekki er 4 pessum tima-
punkti ljést hvort unnié verdur ad pessu stéra mali {
samvinnu vid énnur félég innan Bandalags haskola-
manna (BHM) eda hvort okkar félag fer eitt fram {
kjaravidraedur. [ sidustu samningum var samid um ad
akvedin vinna feeri fram milli samninga i svokoélludum
samradsnefndum og er su vinna i gangi, hvort og hverju
hun skilar okkur er 6radio enn. Einnig hofum vio fengio
{ hendur nidurst6dur ur nyrri kjarakdnnun BHM sem
mun nytast vel vid undirbuning fyrir kjaravidreedur og
krofugerd. Ymislegt bendir til pess ad komandi kjara-
vioraedur verdi hardar, ad polinmaedi launafélks i land-
inu sé brostin og pad muni ekki bida lengur eftir
urbétum { kjaramalum. Fréttir um yfirgengilegar launa-
haekkanir millistjérnenda 4 almennum markadi og ard-
greidslur bankamanna { kjolfar 2,8% launahaekkunar
hja hinum almenna launamanni falla ekki i kramid. Eftir
langa setu { samninganefnd félagsins er mér ljést ad
okkur verda ekki feerdar a silfurfati peer kjarabaetur sem
félagsmenn krefjast. bvi er naudsynlegt ad vid notum
veturinn til ad thuga hvad parf til ad na takmarki okkar
og hvad vid erum tilbuin ad leggja 4 okkur til ad na pvi.

FORMANNSPISTILL

En pvi ber ad halda til haga ad vinna vid varanlegar
kjarabeetur félagsmanna fer stoougt fram { samninga-
nefnd félagsins; umhverfid og adferdirnar eru sibreyti-
legar og petta er langhlaup, ekki spretthlaup.

Fagmadur er samkveemt skilgreiningu i {slenskri
ordabok sa sem er sérfreedingur, maodur sérlerdur til
einhvers verks. Fagmennska er p6 mun itarlegra hugtak
og a ekki eingdngu vid um akademisk fraedi eda ion
heldur einnig rikjandi gildi stéttar og samfélags. Til
daemis er ekki haegt ad tala um ad faglega sé stadio ad
verki ef sidareglur vidkomandi stéttar eru brotnar pé
verkid sé rétt framkvaemt. Fagfélags er pa ad stydja vio
og styrkja sérpekkingu pessa a allan mégulegan mata
hvort sem um er ad reeda verkpekkingu, gildi, sidfraedi
e0da sjalfsmynd. Sterk sjalfsmynd stéttar neest fram med
faglegri samabyrgd, félagsmenn allir purfa ad vinna
saman ad uppbyggingu hennar med virdingu ad leidar-
1j6si. Hver og einn beitir styrkleika sinum sjalfum sér og
60rum til hagsbdta og velseldar. Einungis 4 pann hatt
verda lifeindafraedingar afram sterk og sameinud heild.

A0 lokum langar mig ad minna a ad vid formanna-
skipti { félagi er heett vid ad eitt eda annad falli & milli
skips og bryggju, ekki af asetningi eda galeysi heldur
vegna pess ad yfirsyn vantar vio upphaf starfs. bvi vil ég
hvetja ykkur til ad hafa samband ef pid teljid ad malefni
ykkar séu ekki { réttum farvegi. Keeru lifeindafreedingar,
ég hlakka til ad kynnast ykkur betur og mun leggja mig
fram vid a0 vinna sem best { ykkar pagu.

Keer kvedja
25. september 2014

Gyda Hrénn Einarsdéttir
formadur Félags lifeindafradinga
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VIPTAL / KRISTJANA HELGADOTTIR

Viotal vio Kristjonu

Helgadottur

a blodsynatokustoo rannsdknarkjarna Landspitalans vid Hringbraut

Staekkud og endurbaett adstada bléosynatokustodvar
rannséknarkjarna Landspitalans vid Hringbraut,10E,
var formlega opnud 20. agust 2013. Isleifur Olafsson,
yfirlaeknir ranns6knarkjarna, dvarpadi gesti og Sigrun
Rafnsdottir, fyrrverandi yfirlifeindafreedingur, opnadi
deildina a0 viostoddum fjolda gesta.

Timarit lifeindafreedinga (TL) hafdi samband vid
Kristjonu Helgadottur lifeindafreding en hun er
adferdastjori blddsynatokustodvarinnar og spurdi hana
um breytingarnar. [ fyrra var radist i framkvaemdir a
blédsynatokustédinni sem baeta adstoou baedi starfs-
manna og sjuklinga. Bidstofan var flutt { K-bygginguna
og er nu adeins litil bidstofa hér fyrir framan fyrir pa
skjolstaedinga sem eru naestir { r6dinni. Pess vegna var
haegt ad steekka stodina. Sérstakt herbergi var tutbuid
par sem haegt er ad taka bl6dsyni Ur bérnum. Kven-
félagio Hringurinn fjairmagnadi innréttingu barna-
herbergisins,“ segir Kristjana. ,Vio erum Hringskonum
mjog pakklat pvi petta gjorbreytir adstédunni fyrir alla
og pba sérstaklega bornin. bar er sjénvarp og herbergio
er mjog vistlegt fyrir pau fjolmorgu born sem heimsaekja
okkur.

Blédsynatokustélunum var fjolgad ur fjérum i sjo og
bar med styttist bidtimi sjuklinga sem oft 4 tidum gat
veri0 langur, allt upp i klukkustund, en yfir vetrartimann

er algengt ad vio tokum blédsyni tr 250-300 sjiklingum
& hverjum degi en feerri & sumrin pegar dregio er ur
adgerdum. Vid tokum einnig upp ntiimerakerfi sem gerir
afgreiosluna mun skilvirkari og sendum bl6dsynin med
rorposti upp a rannséknarkjarna. Mikid hagraedi er { pvi
ad purfa ekki ad hlaupa med blédsynin upp 4 adra haeo {
K-byggingunni,” segir Kristjana.

Einn lifeindafreedingur starfar 4 st60inni og sex
sjukralidar, par af tveir { fullu starfi. Kristjana segir sam-
starfid vio sjukralidana einstaklega gott. ,Pad er mjog
gott ad vinna med sjukralidunum sem pekkja vel til
umonnunar sjiklinga og kunna ad gripa inn { pegar
eitthvad kemur upp 4 t.d. pegar lidur yfir sjuklinga og
onnur 6vent vandamal koma upp,” segir Kristj-
ana. ,Skjolstaedingar okkar eru adallega sjuklingar sem
eru ekki inniliggjandi a sjukrastofnunum. Vid fium til
okkar krabbameinssjuklinga, nyrnasjuklinga, liffeera-
bega, hjartasjuklinga og pa sem eru 4 bl6dpynningu, svo
einhverjir séu nefndir. Einnig faum vio til okkar born
alveg nidur i tiu daga gémul. Pad ma pvi segja ad vio
faum alla fléruna i heimso6kn til okkar. Bl6dsynatoku-
stodin er opin alla virka daga fra kl. 8-15:45. Flestir
koma um Aattaleytid & morgnana og 4 manudags-
morgnum. En vid erum ekki bara vio blddsynatdkur hér
4 stodinni pvi ad vid sjdum um fostu blédsynatoku-
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Féngulegar frd vinstri:
Snaedis Birna
Bjérnsdéttir
lifeindafradingur,
Kristjana og Berglind
Jonsddttir sjikralioi.




VIDPTAL / KRISTJANA HELGADOTTIR

Barnaherbergid
d blodsynatokustidinni.

timana kl. 11 og 14, for-
um pa upp & sjukra-
deildirnar. f sumar vorum
vio med starfandi hér
nema { lifeindafraedi og
peir voru viljugir ad fara
upp a deildirnar, fannst
tilbreyting { pvi,“ segir
Kristjana.

TL spyr hvort pau hafi
ekki reynt ad styra pvi
hvenaer skjélstedingar
peirra meeti { blédsyna-
toku. ,Obeint reyndum
vid pad a timabili med
pvi ad hengja upp sulurit
sem syndi dreifingu skjolsteedinga okkar yfir allan
daginn, alla vikuna, en pad virtist ekki breyta neinu og
vid haettum pvi,” svarar Kristjana.

Skilrim eru & milli blédsynatdkustdlanna en pé ma
sja st6lana og par med sjuklingana pegar komid er inn a
stddina. TL spyr hvort pad sé dszettanlegt ad hafa petta
svona. ,Okkur hefur pott petta paegilegt en ef skjol-
steedingur parf ad afkleedast eda lidur illa p4 erum vio
fli6t ad na { skilrim og loka. Ef vid eigum ad fa fag-
gildingu ba verdum vid audvitad ad breyta pessu og fa
tjold sem vid drogum fyrir medan & blédsynatoku
stendur;” svarar Kristjana.

TL pakkar fyrir gott spjall og yfirgefur blédsyna-
tokustooina finnandi vel fyrir veentumpykju hja starfs-
félkinu 1 gard skjolsteedinga pess.

Steinunn Oddsddttir.

Kristjana heldur hér 4 litilli vinkonu sinni.

SAMNINGANEFND FL - KJORIN A HAUSTFUNDI 2014

1 Gy0a Hronn Einarsdéttir form. FL
Erla Soffia Bjornsdottir

Helga Déra J6hannsdottir

Inga Stella Pétursdottir

Karen Herjélfsdottir

Kristin Einarsdottir

Sigriour Kristin Runarsdoéttir

LSH - Rannséknarkjarni LSH
LSH - Syklafraedideild

LSH - Syklafreedideild

FSA - Rannsékn

LSH - Rannséknarkjarni LSH
Blédbankinn

LSH - Rannséknarkjarni

Gyda Hrénn Einarsdéttir formadur FL pakkar frdfarandi formanni,
Ornu A. Antonsdéttur, fyrir stérf hennar { samninganefnd.
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GREIN / NAMSDVOL A SPANI

Manaodardvol a rannsoknarstofnun

ERLA
BRAGADOTTIR

Héfundur er
lifeindafraedingur BS
og starfar 4
rannséknarkjarna,
blédmeina- og kliniskri
lifefnafraedi, RLSH.

erlabrag@landspitali.is

I Pamploma a Spani

Verkefnid sem ég er ad vinna til meistaragradu heitir: Samanburdur d neemi og dreidanleika
greiningaprofa fyrir mergaexli (multiple myeloma) og forstig pess. Ztlunin er ad bera saman
fijolda plasmafruma i vefjasyni, mergsyni strokio ut 4 gler og { mergsyni meeldu { frumu-
fleedisja og kanna hlutfall illkynja plasmafruma af heildarfjélda peirra, 4samt uppsetningu
& greiningaprofi i frumuflaedisja fyrir mergeexli og forstig pess MGUS og SMM.

MGUS stendur fyrir monoclonal gammopathy of undetermined significance og er
einkennalaus fyrir sjuklinginn, hann er algengastur
plasmafrumugalla og hann finnst hja um 3% ein-
staklinga 50 ara og eldri og eykst tidnin med haekkandi
aldri.

SMM eda smoldering multiple myeloma er einnig
einkennalaus en hefur meiri dhaettu ad proéast yfir {
mergaexli heldur en MGUS.

[ Pamplona er stért einkarekid rannséknasetur sem
heitir'CIMA (Cefltljo d_e,Inves'tigacion Med'ica Aplic.a(?a) CIMA (Centro de Investigacion
og er { samstarfi vio SJukrahus Navarre hérads (Clinica  p7,:-4 Aplicada).

Universidad de Navarre). | febrtiar 2014 dvaldi ég {

Pamplona hja CIMA til ad leera ad greina illkynja plasmafrumur { merg med frumuflaedi
greiningu { tengslum vid meistaraverkefnid. Petta var gédur timi og leid mér vel {
Pamplona, mér fannst borgin vinaleg og peegileg.

Pamplona er hofudborg og fyrrum konungdemi Navarre hérads a Spani par sem um
200 pusund manns bua. Borgin er stadsett frekar nordanlega eda um 92 km fyrir sunnan
borgina San Sebastian og liggur i dal sem er umlukin fallegum grasivoxnum fjoéllum.
Pamplona er einna pekktust fyrir San Fermin festival sem er arlegur vioburdur haldinn 6.
til 14. juli &r hvert pegar nautum er hleypt tt og pau hlaupa um goétur borgarinnar. Sagan
segir ad pessi hefd eigi reetur ad rekja til pess tima pegar nautin voru rekin & markad.
Pamplona er einnig pekkt fyrir pad ad Ernest Hemingway hafoi par vetursetu 1925 til
1926 og skrifadi bok sina The Sun Also Rises.

Hér sést yfir Pamploma.
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VIDTOL / NEMAR

Nemar i lifeindafraedi i sumar-
afleysingum a rannsoknarkjarna LSH

m < Harpa Mjéll
Gunnarsdottir er

| hér ad strjuka blodi
d d smdsjdrgler og
segir ad sér finnist
opnast nyr heimur
begar hiin skodar
svo blédsynin

i smdsjd.

<« Hress og kdt standa Margrét Gudrin
Gunnarsdéttir og Fannar Teédérs vid rérpdstinn d
blédsynatdkustéd RLSH vid Hringbraut. Gudrtn er
nykomin frd pvi ad taka blédsyni d sjitkradeild og
bau Fannar ganga frd blédsynaglésunum. Gudriin
segir pad mjég leerdémsrikt ad fara d sjukradeildir
og taka bl6dsyni og Fannar segist hafa haft baedi
gagn og gaman ad pvi ad kynnast vinnunni d
rannséknarkjarna.

A Kristey Briet Gisladéttir flokkar
blédsynaglésin eftir skiljun. Hiin segir
bad hafa verid skemmtilegt og
leerdomsrikt ad kynnast starfinu hér
d rannséknarkjarna.

< Pad for vel d med Halli Reynissyni

og skjolstedingi hans eftir ad Hallur
hafdi tekid af honum blédsyni. Peir
héfdu verid ad raeda hinar ymsu
visindagreinar. Hallur hefur verid ad
hjdlpa til d vékvarannsékn vid
visindarannsékn sem stendur nt yfir d
APRT sjuklingum og er pakkldtur fyrir
ad hafa fengid ad koma ad peirri
rannsokn.
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Heimsokn a rannsoknarstofu FSN

Timarit lifeindafraedinga (TL) kom i heimsékn 4 Nes-
kaupsstad og fannst upplagt ad nota teekifeerio og heim-
sakja lifeindafreedingana sem starfa 4 Fjéroungssjukra-
hdsinu. A rannséknarstofunni starfa tveir lifeindafraedingar,
peer Sigridur Magnusdottir, { 80% starfi, og Ragnheidur
Pérarinsdéttir, i 100% starfi sem yfirlifeindafraedingur. A
rannsoknarstofunni starfar einnig Ingibjorg Armannsdéttir
adstodarmadur { 50% starfi.

Pegar TL meetti matti heyra Sigrioi { liflegu spjalli vid
hjén innan Ur sveit en konan var ad koma { bl6dsynatoku.
Pad undrar TL hvad rannséknarstofan er stér og med
morgum gédum tekjum. TL hefur ord & pvi vio Sigrioi
og hun segir pad vera vegna pess a0 spitalanum sé gefio
mikid af peim taekjum sem vantar og & veturna komi t.d.
hépur kvenna, Hosurnar, saman hér 4 pridjudags-
kv6ldum og prjéni. Sidan er haldinn basar og prjonlesio
selt og fyrir 4gédann eru keypt taeki fyrir spitalann.
»Velunnarar sjikrahussins senda okkur lika ymislegt
prjoénles, svona er samstadan uti 4 landi,” segir Sigridur.

Hér gefur ao lita stéran Advia 120 frumuteljara, sem
deilitelur hvit blédkorn og getur jafnvel talid netfrumur,
Vitros 250 kemiutaeki, ADVIA Centaur CP (immunoassay
system) sem meelir hormoéna, Stat Profile pHOx bl4o-
gasmeeli, Diagnostica Stago storkuteeki, Ortho BioVue
System bléoflokkunar- og krossproéfsteki, Clinitek
Status pvagstrimilstaeki og Olympus smasja med skaut-
udu ljosi en hin er merkt: FSN gefid af Hosunum 2013.
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T 'HeiIsuyaeélan. bg sjukrahiisio i somu byggingu
_eins og alsida er tti d landi. Til haegri sést i Breidablik
en par eru pjénustuibidir fyrir aldrada.

Pau teeki sem hafa verid gefin rannséknarstofunni eru
61l merkt gefanda og ari.

Sidast askotnadist rannsdknarstofunni vidurkenndur
bl6dgeymslukaelir med hitasirita og hefur hiin nud fengio
vottun fra Blédbankanum pannig ad nu geta peer skilad
peim bl6opokum aftur til Blédbankans sem ekki
reyndist not fyrir. ,Bl6dpokar eru sem sagt fengnir fra
Bl6dobankanum og vid eigum alltaf neydarbl6d“, segir
Sigridur, ,en { undirtekningartilfellum verdoum vio ad
kalla inn blédgjafa.

TL: ,En faid pid négu mikid af synum til rannséknar
fyrir 6ll pessi teeki?“ Ragnheidur segir svo vera peer fai
syni fra 6llum fjorounum alveg fra Djdpavogi og jafnvel
fra Egilsstodum. Fra Egilsstooum fai pzer send bl6dsyni
fyrir INR- og ymsar horménameaelingar og einnig ymis
konar syni fyrir raektanir 6nnur en pvagsyni. ,Nyjasta
meelitaekid okkar maelir hormdna svo ad nd purfum vid
ekki ad senda eins mikid 4 Landspitalann en pad verdur
samt alltaf ad vega og meta hvad borgar sig ad meela,”
segir Ragnheiour. ,Hvad gerido pido { sambandi vid
reektanir?“ spyr TL. ,Vid reektum tr 6llum synum nema
bl6di og saur, pau syni eru send & syklafraedideild Land-
spitalans, segir Ragnheidur, og ef bedio er sérstaklega
um svepparaktanir eins og t.d. ur noéglum pa eru pau
syni einnig send sudur. Til pess ad syna pekkingu sina a
syklafraedi getur TL ekki stillt sig um ad spyrja hvort
pear geri frj6halapréf & sveppakélénium til pess ad
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Sigridur vié
frumugreininn.

préofa fyrir Candida albicans. Ragnheidur
kannast vid pad og segir peer gera pad.

»Hvada tolvukerfi notid pio?“ spyr TL. ,Vid
feerum allt handvirkt inn { Sogukerfid, hér
eru engar strikamerkingar,“ svarar Sigriour.

,Hafid pid starfad hér lengi?“ spyr TL.
Ragnheidur segist hafa komid hingad til
starfa um 4aramétin 2000-2001 en hun
utskrifadist arid 1995. ba var hér starfandi
auk Ingibjargar Bjorg Fridmarsdottir lif-
eindafraedingur. Peer unnu saman { nokkur
ar en Bjorg for pa til starfa i Fjardarali. ,Arid
2007 réd Sigridur sig hingad, pad hefur verid
laerdédmsrikt fyrir mig ad vinna med pessum
reynsluboltum,” segir Ragnheidur. Sigridur
segist ekki geta hugsad sér ad buia annars
stadar en uti 4 landi en hdn hafi btiid og unnid i 6llum
landsfjéroungum og einnig { Svipj6d og Noregi. ,Hvar
var svo best ad starfa?” spyr TL. ,Mér finnst alltaf best
par sem ég er hverju sinni,“ svarar Sigridur. ,Ad lokum
verd ég ad spyrja um bad sem allir hafa dhuga 4 ad
heyra: hvernig eru launakjorin?“ spyr TL. ,Pau eru ageet,
pad hifir okkur audvitad upp i launum ad énnur okkar
er a vakt allan sélarhringinn,” svarar Sigridur.

Eg kved med stolti pessa dhugasému og jakvaedu

Ragnheidur klappar dnaegd blédgeymslukalinum en hann er
tengdur hitasirita.

lifeindafraedinga en 4 skodunarferd minni um kaup-
stadinn rekst ég & enn einn lifeindafreedinginn, Hlin
Adalsteinsdéttur. Hin segist vera komin 4 eftirlaun en
hafi p6 verid ao leysa af & rannséknarstofunni { sumar
en sé nu adallega ad vinna { Safnahusinu Nordfirdi vid
vorslu. bad er greinilegt ad ekki er porf & ad kvida efri
arunum og ég kved stadinn med ro i sinni og held ferd
minni 4fram um landio.
Steinunn Oddsddttir.

Blédsynatékustdllinn, takid eftir fotskemlinum sem er dfastur
vid stolinn.
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Mi0dsto0 synasendinga a LSH

KRISTIN
HAFSTEINSDOTTIR

Héfundur er
lifeindafraedingur

og er adferdastjori
synasendinga &
rannsoknarkjarna,
blédmeina- og kliniskri
lifefnafraeodi, RLSH.

kristha@landspitali.is

Allt fra upphafi lifeindafraedilegra rann-
sokna 4 Landspitalanum (LSH) hefur verio
reynt ad bjéda upp & sem allra flestar
rannsoéknir og meelingar sem pekktar hafa
verio 4 hverjum tima med pad ad markmidi
ad leggja freedilega undirstodu til greiningar
4 sjukdémum, fylgjast med préun peirra,
laekningu og eftirfylgni par sem pad 4 vid.
Lifeindafreaedilegar rannsoknir eru gerdar a
moérgum rannséknarstofum rannséknar-
svios LSH (RLSH), peer eru dreifdar a a.m.k.
tvo poéstnumer (101 og 108).

A rannséknarkjarna LSH vid Hringbraut
fer m.a. fram starfsemi sem kallast syna-
sendingar. Hér kollud midstdd synasendinga
til atlanda. Gognin sem notast er vio hér eru
annars vegar geaedaeftirlitsskyrslur (su
sidasta er fra 2007) og hins vegar tolvu-
kerfid sem notad er i synasendingum, Flex-
Lab.

Hvers vegna synasendingar?

Margar lifeindafraedilegar rannséknir voru
og eru framkvemdar hérlendis, og pa
sérstaklega & RLSH, en alltaf verda ein-
hverjar rannséknir of sjaldgeefar eda of
kostnadarsamar til pess ad vera settar upp
hér heima. bvi eru syni send til rannsékna
til annarra landa.

Samkvaemt arlegri geedaeftirlitsskyrslu
2000 hja rannséknarstofnun, meinefna- og
bl6ofraedideild (v. Hringbraut), sem gefin
var at 2001, sdu tolvumeinataeknar um
tolvukerfi rannséknarstofnunarinnar dsamt
pvi ad styra sameiginlegum starfseiningum
4 LSH/Hb eins og til deemis synaméttoku,
uppskiptingu syna, afthendingu svara og
synasendingar til utlanda. Sendingarnar
pad ar voru 402 og foéru & 20 stadi, flestar til
Kaupmannahafnar. Arid 2005 var fjoldi
syna sem sendur var til utlanda ordin 687
til 32ja stada.

Arid 2010 hafdi synum sendum til Gt-
landa fjolgad mikid, pad ar voru pau 1.254,
en pa voru sendingarnar alfarid komnar a
eina hendi par sem Erna Gunnarsdéttir
lifeindafraedingur s pa um sendingarnar.
Hun var { hlutastarfi og eftir pvi sem leid 4
ario og sendingum fjolgadi fékk hiin adstod
fra Kristinu Hafsteinsdottur lifeindafraed-
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ingi sem tok svo vid af Ernu pegar hun lét af
storfum { jantiar 2011.

Arid 2011 teljast synasendingarnar vera
2.223 og er pa fjoldi peirra vantalinn sem og
allar gotur sidan sem fjallad verdur um hér
a eftir. Kristin var { fullu starfi vid send-
ingarnar en peim fjolgadi ort og eins fjolgadi
moguleikum 4 sendingastédum og i ars-
byrjun 2012 kom Rannveig Jénasdottir til
starfa { synasendingum. Enn fj6lgadi send-
ingunum og peim sem nyttu sér pjénustu
midstodvar synasendinga svo ad { lok arsins
2013 teljast sendingarnar vera 4.030.
Sendingastodum hefur einnig fjolgao,
pannig ad ario 2013 féru sendingar 4 a.m.k.
182 stadi.

Undirbuningur sendinga
til utlanda
Beidni um meelingar sem ekki eru gerdar a
RLSH feer strax afgreidslu sem synasending
til utlanda. Synin koma oftast fra gongu-
deildum og peim fylgja alltaf beidnir a4
pappir vegna pess a0 faar sérmeelingar eru
slegnar inn i FlexLab med meaelingarkéda.
Stundum parf ad skipta synum upp vio
komu eda skilja pau nidur til ad setja sermi/
plasma i sér glos. bad er gert i uppskiptingu
syna og er séd til pess ad synin séu sett {
grindur fyrir sendingar, ymist { keeliskap eda
frysti eftir pvi sem vio a.

bPegar beidni berst um melingar sem
gera a { utléndum er fyrst athugad hvert &
ad senda pau og leidbeiningum um medferd
synanna fra videigandi rannséknarstofu er
fylgt Uit { ystu aesar. Synio er skrad { FlexLab
kerfid dsamt sendingak6da, UT1, UT2, UT3,
UT4, UT5 eda UTS, allt eftir pvi hvort synio
verdur sent fryst eda 6fryst og hvort pad a
a0 fara til Evropulanda eda stada utan
Evrépu. Skraningin er naudsynleg til pess
ao ferill hvers synis sé rekjanlegur allt fra
synatoku til athendingar 4 nidurstédum.

Algeng skraning 4 syni sem & a0 senda til
utlanda er ANNADUT og hvada melingar
var 6skad eftir er skrad i athugasemda-
dalkinn. Vaxandi fjoldi meelinga sem gerdar
eru i utlondum hafa fengid meelingark6da
svo meelingarniourst6our birtast { télvu-
kerfum lekna asamt upplysingum um



viomidunarmork. Ef syni er feert inn med meelingarkéda
hefur télvudeildin bdid svo um hnidtana ad meelingar-
nidurstodurnar eru reiknadar yfir { einingar sem leeknar
eiga ad von 4 a0 finna hja okkur 4 RLSH.

Einstok syni berast asamt tilheyrandi beioni fra peirri
rannséknarstofu sem synin eiga ad berast til en oftast er
utbuin beidni eftir upphaflegu
beidninni sem dugir fyrir okkur
a RLSH en alls ekki fyrir vio-
eigandi rannséknarstofur {
utlondum. Allar beidnir til
utlanda eru gerdar 4 pappir og
fylgir beidni hverju einséku
syni. Peer eru ymist heima-
gerdar p.e. vido bdum peer til {
tolvu eda vio leitum peer uppi
til atprentunar pegar vio velj-
um sendingastadinn. Vegna
bess ad vid gerum beidnirnar
erum vid oftast ,beidandinn”
gagnvart rannséknarstofum {
utléndum svo ad nidurstdd-
urnar og reikningarnir berast
til okkar. Vid sjaum svo um ad
koma nidurstédunum til hins
raunverulega beidanda og sam-
pykkjum reikningana pegar allt
er fragengid.

Farmbréf og tollaskjol eru
gerd fyrir hvern sendingastad.
Synin eru flokkud eftir send-
ingamedferd og afangastéoum og pakkad eins seint og
mogulegt er, helst rétt adur en von er a sendlum fra
sendingapjonustum til ad sakja pakkana, pvi a0 lengi er
von & einu syni i vidbot { einhvern peirra. Pegar syna-
sending er farin af stad er naudsynlegt ad geta rakio ferli
hennar par til hin er komin & rétta rannséknarstofu.
Sumar deildir vilja fa ad fylgjast med synum peirra og
peer fa slédina senda { tdlvuposti.

utlondum.

Fragangur eftir sendingar

Ef rannsékn er ekki faerd inn 4 k6da heldur ANNADUT
falla nidurstédurnar undir ,sérsvar” og eru sendar til
beidenda, sem hringja gjarnan seinna vegna pess ad peir
finna ekki nidurstédurnar. Eda pa ad hringt er par sem
leeknar hafa ekki vanist einingum sem sendar eru fra
rannsoknarstofum { 60rum léndum. Pvi ma segja ad
tulkun svara fra einu ,tungumadli” til annars sé { bodi
pbegar meaelingark6dinn er gerdur.

Best veeri ad sem flestar nidurstodur kaemu rafraent
beint frd peim sem gera melingarnar. Sumar rann-
soknarstofurnar hafa métmeelt pvi ad 6ll pessi svor séu
slegin inn med handadferd pvi vel er vitad ad pad er
utilokad ad innslatturinn verdi med o6llu villulaus. En

Kristin undirbyr sendingu syna til rannséknarstofa {
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ekkert hefur gengio i pvi ad tengjast peim. Minnstar likur
veeru audvitad 4 mistokum ef ekkert veeri handslegio inn
i tolvukerfid um sjuklingana annad en ,sérsvar” og nidur-
stoour fra peim sem gerdu rannséknirnar veeru sendar ut
til beidenda { pvi formi sem pzer berast, tolvupdstar,
simbréf og pappirsutprentanir. Slikur fragangur gekk
betur hér adur fyrr pegar
leeknaritara var ad finna a
6llum deildum par sem bpaer
gettu pappiranna. Nuna er
naesta vist ad nidurstédurnar
rati seint og illa inn { pappirs-
moppur sjuklinganna, enda er
stefnt 4 rafreenar nidurstoour.

Talsvert er um synasend-
ingar vegna visindarannsékna.
P& eru heilu kassarnir af synum
sendir Ut &n maelingark6oa eda
sérmerkinga og teljast pa ekki
med hja okkur. Eins bila teeki
t.d. hér 4 rannséknarkjarna og
eru pa syni sem annars veeru
rannsokud hér send til dtlanda.
[ sumum tilfellum er um vikur
ad reda og stundum morg ar.
Sendingin er pa faerd inn ymist
med maelingark6da eda ekki -
og 6sjaldan er slik sending til
utlanda 6skrdd. bPess vegna eru
talningar ekki réttar.

Reikningar berast hratt fra
innheimtuskrifstofum allra pjénusturannséknarstofanna
{ utlondum. Ef reikningar eru ekki greiddir i teeka tio
sinna rannséknarstofurnar ekki sendingum sem berast
eftir a0 reikningar lenda { itrekun.

Akvedid hefur verid ad syni fra sem flestum deildum
RLSH skuli send { gegnum midst6d synasendinga. Nu
pegar eru syni fra erfoa- og sameindalaeknisfraedideild
og syklafraedideild send med okkar synum asamt einu og
einu syni fra veirufreedideild og 6naemisfreedideild. Auk
pess er mikid um sendingar fra rannséknarstofum sem
eru tengdar FlexLab télvukerfinu en pad eru rann-
soknarstofur 4 sjukrahdsunum a Akranesi, i Reykja-
nesbae, 4 Selfossi, 4 [safirdi og 4 Akureyri.

Skraningar og medferd & nidurstédum eru ekki eins og
vera ber samkvaemt kr6fum um vottun og nd pegar auka
skal pjonustuna er talad um ad feera synin inn { pau
mismunandi télvukerfi sem notud eru 4 rannséknar-
stofunum sem dreifdar eru um LSH. Starfsemin { midst60
synasendinga er pvi i préun og 4 medan réum vid a
ufnum sjé med alls konar uppakomum pvi ad pad er eitt
sem er haegt ad segja med sanni: Pad er aldrei logn {
midstod sendinga til ttlanda!
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Heimsokn a Gentofte Hospital

HELGA SIGRUN
SIGURJONSDOTTIR

Héfundur er
lifeindafraedingur BS
og adferdastjori

a rannsoknarkjarna,
blédmeina- og kliniskri
lifefnafraedi, RLSH.

helgassi@landspitali.is

| januar 2014

[ snjékomu og kulda i Kaupmannahéfn var
ég fegin ad komast inn { hlyjuna & Gentofte
sjukrahudsinu. Audvelt var ad finna leidina,
byggingar eru vel merktar, vida eru upp-
lysingastédvar par sem ma nalgast rafraent
og myndraent upplysingar um hvar madur
er staddur og hvernig finna ma leid a
afangastad.

Stefnumot

Eg stefndi 4 ,Prgvetagning” par sem bl6d-
syni eru tekin. Mynd af stérum bl6ddropa
gaf til kynna hvert fara skyldi { bl6o-
synatoku (mynd 1). Par atti ég stefnumat
vid Steen Stender, yfirleekni 4 klinisku
lifefnafreedi rannséknarstofunni. Hann
gleymdi a0 ég veeri 4 leidinni pvi hann var
svo upptekinn af ad finna disk eda platta
fyrir nyjan ,r6bo6t* sem hann er med f{
smidum og & ad leysa af starfsmann sem
tekur vid synum sem koma a rannsdéknar-
stofuna. Diskurinn atti ad taka vié syna-
glosum, vera vel flatur en med brdn sem
keemi { veg fyrir ao glosin yltu Ut af. Hann
hafdi skroppid heim til sin og sott tréplatta
og tagakorfu sem hann haféi keypt a ferda-
lagi i fjarleegu landi.

Pegar hann svo meetti var hann ein-
staklega dhugasamur um ad syna mér
rannséknarstofuna og sagdi ad honum
veeri heidur syndur ad fa [slending i

Mynd 1. Starfsmadur tekur d méti vidskiptavini
sem er maettur i bl6dsynatdku.
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heimsékn. Steen er dhugamadur um Island
og tengist pvi & sérstakan hatt. Trans-
fitusyrur i matveelum yfir akvednu gildi
voru bannadar hér 4 landi arid 2008 og ma
i raun pakka Steen pad. Ahugi hans og
rannsoknir 4 transfitusyrum vard til pess
ad peer voru bannadar { matveelum yfir 2%
{ Danmorku ario 2003 en Danir voru fyrstir
til pess i heiminum, {sland vard svo naest
rodinni. Broodir Steen er lika dhugamadur
um fsland, kemur hér arlega og heldur uti
heimasidu um Island: www.oplevisland.dk.

Gongudeildin
Vid byrjudum & gongudeildinni par sem
blédprufur eru teknar. Adstadan er 6ll ny
enda er rannséknarstofan og géngudeildin
{ nyju hasi byggdu fyrir tveimur arum. I
storu glerburi sat starfsmadur og adstodadi
b4 sem purftu adstod. Numerakerfi var
fyrir pa sem atludu ad fara i bl6dsynatoku
og pa var peim visad inn i bjarta bidstofu
og 4 skja matti sja deetladan bidtima. Sjukl-
ingur gat einnig verid buinn ad panta
bl6dsynatokutima rafraent. Sidan var kallad
upp eftir namerakerfi og sjuklingi bodid
saeti { bl6dsynatokustol 1 sérherbergi par
sem prufurnar eru teknar. Ef sjiklingur vill
liggja & medan 4 blodsynatdku stendur var
annad herbergi med adstoou til pess.
Tekin eru um 300 blédsyni 4 gongu-
deildinni 4 dag. Med miklu stolti syndi
Steen mér lausn sem peir komu upp til
pess ad koma synunum sem fyrst { meel-
ingu. Lausnin er feeriband sem einna helst
likist feeribandi 4 sushi veitingahusi. Strax
pegar blédsynaglasio hefur verio fyllt er
pvi adeins velt tvisvar sinnum adur en pad
er lagt 4 feeribandid par sem pad fer beina
leid 4 rannséknarstofuna (myndir 2 og 3).
Par sem ekki parf ad safna synum saman
eda ganga med pau { méttokuna sparast
mikill timi og hradar vinnslu 4 synunum.

Straumlinustjéornun

Steen skiroi ut fyrir mér ad pau vinna sam-
kveemt ,Lean management” eda ,Lean
thinking“ sem kallast straumlinustjérnun &
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Mynd 2. [ blédsynatékuherbergi d gongudeildinni, Anita
Folsgaard lifeindafreedingur og Steen. Steen situr { blédsyna-
tokustdl og til haegri vid hann md sjd faeribandiad.

p— m LU ~2

Mynd 3. Hér md sjd feeribandid og bakkann sem synaglésin
detta ofan i.

fslensku. Straumlinustjérnun felur { sér ad koma { veg
fyrir allan éparfa og snyst { h6fudatrioum um ad koma {
veg fyrir sbun. begar pad er gert verda afkost og nytni
betri, gaedi aukast og framleidslutimi styttist. Med
tilkomu feeribandsins for ekki lengur timi { ad ganga
med synin { méttékustdod rannséknarstofunnar. Ol
rannséknarstofan er byggd upp med straumlinustjérnun
a0 leidarljosi. Pad kom mér & 6vart hvad rann-
séknarstofan sjalf var { litlu rymi. Pad var med radum
gert til pess ad koma { veg fyrir 6parfa gongu milli
vinnuborda.

Steen sagdi mér ad pegar hisnadio var tekio { notkun
hefdu pau fjarleegt allt dr ryminu og ekki sett neitt inn
nema pad sem var { notkun. Allt sem er notad daglega er
uppi 4 vinnubordum, pad sem er notad sjaldnar er undir
bordum { skapum og hver hilla er merkt; réttur hlutur a
réttum stad. bad sem er notad sjaldnar en einu sinni {
viku er ekki { herberginu. Litir eru notadir til pess a0
adgreina hvao tilheyrir hverri vinnustoo, t.d. er allt sem
tilheyrir Vitros efnagreiningarteeki { gulum boxum,

Mynd 4. Hér md sjd méppur med rc;udu limbandi.

rautt fyrir frumugreiningartaekid og svo framvegis.
Moppur med upplysingum & pappir eru lika merktar
med litum og 4 peer er sett limrond sem myndar linu og
sést pa nakveemlega hvar hver mappa a ad vera stadsett
(sjA mynd 4).

Til pess a0 koma i veg fyrir ad syni tefjist eftir ad pad
kemur 4 rannséknarstofuna er Steen med pa hugmynd
a0 robot taki vio synunum af feeribandinu, skipti peim
upp eftir lit 4 tappanum og fari pannig 4 feaeribandi
(linu) sina leid, annad hvort beint { taeki til meelinga eda
i skilvindu. Rébdtinn kemur pa i stad lifeindafraedings
sem nu stendur vio faeribandid og skiptir upp synunum.
Markmidid er ad ekki purfi ad snerta synid fra pvi ad
pad er tekid par til pvi er skilad ur teekjunum og nidur-
stadan er komin { télvukerfio.

Rannso6knarstofurnar

Adal rannsoéknarstofan er dgeetlega taekjum buin, tvo
taeki af hverju fyrir sig: Vitros 5,1 teeki fyrir kliniska
lifefnafreedi, Advia 2120 frumugreinir, ALC TOP fyrir
storkupréf, ABL fyrir bl6dgds og Centaur fyrir moét-
efnamaelingar (mynd 5).

Mynd 5. Rannséknarstofan.
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Onnur rannséknarstofa er { naesta herbergi, htn
kallast litla-labb medan hin er kéllud stéra-labb. A ,litla-
labbinu“ eru gerdar rannséknir sem taka lengri tima,
horménarannséknir, préteinrannséknir og fleira.

Mezelingar 4 kontrélum og daglegt vidhald taekja fer
fram a peim tima sem faest syni berast eda snemma
morguns adur en morgunsynin berast. Pad er { anda
straumlinustjérnunarinnar ao séa ekki tima i ad maela
kontrél pegar mest liggur fyrir af synum. Steen likir pvi
vi0 a0 ef vagnstjérinn hja straet6 fari ad pvo vagninn a
mesta annatima.

[ stad pess ad skipta 1t teekjum til pess ad na sem
mestum hrada var dkvedid ad vinna lean verkefnid
pannig ad nota pau taeki sem fyrir voru en skipuleggja
vinnuna vel, & pann hatt var haegt ad byrja strax.

Rannséknarstofan hefur ad leidarljési ad vinna
»smarter not harder” og kallar Steen pad ,scientific
work management” eda nota visindahugsun til pess ad
skipuleggja vinnuna. I visindavinnu parf ad sanna eda
afsanna tilgatuna en til pess ad pad sé haegt parf ad gera
melingar og skoda nidurstédurnar. Eitt leidarljos
straumlinustjérnunar er ad ,ef pu getur ekki meelt pad
b4 getur pu ekki stjérnad pvi‘

Markmio

Markmid rannséknarstofunnar er Rigtige, Hurtige og
Billige Analyseresultater, eda réttar, hradar og 6dyrar
rannséknarniourstédur. Pau fengu faggildingu sam-
kveemt ISO 15189 arid 2004 pannig tryggja pau rétt
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Mynd 6. A pessu grafi md sjd hversu langur timi lidur frd
mottéku blédsyna par til nidurstada er komin i télvukerfid. bvi
lengra sem kirfan liggur til vinstri peim mun styttri er
svartiminn. Svona grafer sent til spitalastjornarinnar [ hverjum
mdnudi.
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svor sem best. Strax arid eftir féru pau ad vinna ad pvi
ad svara nidurstodum hradar og hafa fékusinn & hvad
veeri best fyrir sjuklinginn og pa sem annast hann. Pau
hafa n40 miklum arangri og voru verdlaunud arié 2012
fyrir hrada pjénustu. [ arsskyrslu fyrir 2012 kemur fram
ad um 81% syna er svarad innan 60 minttna (mynd 6).

A géngunum eru myndir sem syna hvernig peim
hefur tekist til med markmidid ad hrada synum {
gegnum rannsokarstofuna. Nidurstodur eru skodadar &
fundum { hverjum manudi og ef vel hefur tekist til er
asteedan skooud og ef hins vegar drangur hefur versnad
mifad vio fyrri manudi er farid yfir pa hluti lika. Hvao
kom fyrir, var eitthvad bilao eda er eitthvad sem parf ad
gera betur? Til pess ad nd pessum markmidum purfa
allir ad vinna samkveemt lean-kerfinu og taka patt {
verkefninu. A einhverju timabili voru lifeindafraed-
ingarnir ad skoda hversu hratt hver og einn vann og
hvers vegna sumir unnu hradar en adrir, hvada adferdir
peir notudu. Steen sagdi ad pa hefoi hann sagt stopp,
petta veeri ekki vinnustadnum til framdrattar og pessum
maelingum var heaett. Meginmalid er ad hver og einn sé
ad vinna sina vinnu sem best 4 hverjum degi og muna
ad tapadur timi sé biotimi fyrir sjuklinginn.

Hlauparinn

begar ég spyr um forgangssyni er svario ad pannig syni
séu ekki til. Oll syni eru maeld eftir réd, fyrsta syni inn,
fyrsta syni ut. Til pess ad syni tefjist ekki med 66rum
posti er sérstakur starfsmadur rannséknarstofunnar
sem kalladur er hlauparinn en hans starf er ad ,hlaupa“
um sjukrahusid og szkja syni a sjukradeildirnar a
halftimafresti pannig ad fyrstu bl6dsynin geta verio
komin { meelitaekin fyrir klukkan atta p6 svo ad
lifeindafreedingurinn sem tok bl6dsynid sé e.t.v. ekki
buinn { blddsynatokum fyrr en klukkan niu.

Starfsmenn rannséknarstofunnar eru rimlega 50 par
af eru 30 lifeindafraedingar. Lifeindafraedingar sja um
bl6dsynatokur og hefst si vinna 4 deildunum Kkl. 7:30
sidan eru auka blédtokutimar prisvar & dag auk pess
sem peir sja um ad taka hjartalinurit.

A Gentofte sjikrahtisinu eru allar venjulegar sjtikra-
deildir en p6é ekki bradamoéttaka, barnadeild eda
faedingadeild.

POCT
Pegar ég spyr um point of care testing (POCT) eda neer-
rannsoOkir pa segir Steen ad markmidio sé ad purfa paer
ekki. Engin &staeda sé til pess ad hafa smataeki uti 4 deild-
unum pegar svorin frad rannséknarstofunni koma svo
fljott enda séu pau svor éruggari, undir stodugu gaeda-
eftirliti og pekking starfsfélks mun meiri 4 meaelingum.
Pau taeki & Gentofte sem flokkast undir POCT eru sex
blédgasmeelar fra ABL og u.p.b. 70 PXP glukésamzelar
(mynd 7). Til pess ad geta meelt 4 pessi teki purfa
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Mynd 7. Sykurmeelirinn

starfsmenn ad nota audkenniskort og pad er adeins
virkt ef starfsmadurinn hefur fengid kennslu 4 teekin.
Til pess ad geta notad ABL bl6édgastaeki parf ad gangast
undir skriflegt prof og svara 80% profspurninga rétt.
Fyrir glukésameelana parf ad koma { kennslu sem tekur
um klukkustund par sem farid er yfir adferdina og réttu
handtokin. Réttindin parf sidan ad endurnyja med
reglulegu millibili. Allar nidurst6our ar POCT rann-
séknum fara rafreent { Labka t6lvukerfid. Skipt var yfir
Labkall 4rid 2011, hofdu verid med FlexiLab.

Arid 2012 fékk Gentofte vottun a POCT fyrir gliké-
samzlingarnar og ABL teekid 4 rannsdéknarstofunni
samkvemt geedastadli ISO 22870. Tveir lifeinda-
freedingar hafa pann starfa ad sja um POCT, peir halda
utan um gaedaeftirltid, sjd um kennslu fyrir nylida og
endunyjun 4 réttindum starfsfélks.

Veitingahusio
[ hddeginu var mér bodid 4 veitingahiis sem er { midju
sjukrahtsinu (mynd 8). Par var { booi stipa og salat og

GREIN / HEIMSOKN A RANNSOKNARSTOFU

Mynd 8. A veitingahtisinu: braud med laxi.

nokkrar tegundir af smurdu braudi. Vio Steen péntudum
okkur braud meo reyktum laxi. Mér kom 4 dvart pegar
starfsmadurinn ho6f ad skera braudbolluna, smyrja hana
og rada svo 4 hana fersku greenmeti og laxi. Petta var
eins og 4 fimm stjornu hoételi og bragdadist mjog vel. bPad
skemmtilega var ad bakkarnir sem vid fengum undir
braudid okkar voru akkurat pad sem Steen hafoi verid
ad leita ad heima hja sér um morguninn, kringléttir med
sma brin og stomu yfirbordi ,perfect” ...vid hlégum
mikid ad pessu.

Lokaoro

Pegar ég for i lestinni heim 4 leid las ég i dagbladinu
frétt um ad Gentofte sjukrahusio legdi dherslu 4 ferskan
mat lagadan fra grunni, 61l braud eru békud a stadnum
ad morgni. Eg hugsadi med hlyju til peirra, med pakklzaeti
fyrir gddar mottokur og mjog ahugaverda kynningu a
rannsOknarstofunni. Pad er mjog athyglisvert hvernig
pau hafa unnid petta verkefni ad koma & straumlinu-
stjérnun og fengid hana til pess ad virka.

Haustfundur

G60 meeting var a fundinum 13. oktdber sl. Porlakur
Karlsson fra Maskinu fér yfir kjarakonnun sérstaklega
med tilliti til lifeindafreedinga. Ollum ad 6vérum hafdi
anaegja lifeindafraedinga aukist um 13% fra pvi{ fyrra.
Arna A. Antonsdéttir for yfir kjaramalin og Gyoda
Hronn for yfir pad sem er ad gerast { kjaravioraedum.
Kosin var ny samninganefnd og frafarandi fulltraum
pokkud vel unnin storf. Ad loknum formlegum fundi
var bodio upp & veitingar og spjall.

Ritstjori TL og formadur FL dbudarfullar d haust-
fundinum, til vinstri Borghildur Fjéla Kristjansdattir og
Gyda Hronn Einarsdottir.
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Rannsoknarstofa Borgarspitalans

AUDUR GUPRUN
RAGNARSDOTTIR
lifeindafreedingur

audurgr@gmail.com

GUPLAUG
KONRADSDOTTIR
lifeindafreedingur

gulla4499@gmail.com

Oroid heilsuvernd atti { upphafi eingéngu
vi0 berklavarnir. En pegar Heilsuverndar-
stddin var formlega opnud, 28. desember
1957, voru par berklavarnir, ungbarna-
vernd, maodravernd, skolaeftirlit, tann-
vernd, {préttaeftirlit, atvinnusjukdéma-
varnir, kynsjikdémavarnir, afengissjuk-
démavarnir, gedvernd, almennar sjuk-
démavarnir, almennar prifnadarvarnir og
adstod vid fatlada og vangefna (Jén Olafur
[sberg, Laknabladid 2009). Auk pess var
par midst6d heimahjikrunar, sjukrahts og
slysavardsstofa.

Rannsdknarstofan { Heilsuverndarst60-
inni var fyrst{ litlu herbergi 4 annarri haed.
Bergljét Halldérsdéttir, sem nykomin var
fra Sviss med menntun lifeindafreedings,
tok vid rannséknarstofunni 1959. Helstu
rannsOknir sem pa voru gerdar voru eftir-
farandi: Blédstatus og diff, Na og K, kreat-
inin, bl6dsykur, pvagstatus, bléo { saur og
maenuvokvarannséknir. Bergljét heetti
storfum a pessari rannso6knarstofu i april
1962.

Snemma ars arid 1963 stofnadi Eggert
Johannsson leeknir rannséknarstofu Borg-
arspitalans { Heilsuverndarstod Reykja-
vikur. Eggert var sérfradingur { bl6dlaekn-
ingum og haféi stundad nam sitt { Svipjéo.
Nyja rannsdknarstofan var & fyrstu haed
Heilsuverndarstédvarinnar og var { mun
steerra og hentugra rymi en st sem hafoi
40ur verid uppi 4 annarri haedinni. Par af
leidandi skapadist svigrum fyrir fleiri
rannséknir en adur voru gerdar og 61l ad-
stada var ad sjalfsogdu mun betri.

Eggert hafoi fengio til sin danskan lif-
eindafraeding, Jytte Kristmar, sem hafoi
sett upp rannsoéknarstofu 4 Graenlandi og
unnio par i nokkur ar. Jytte réo svo til sin
Jonnu Spitcher, nyutskrifadan lifeinda-
freeding fra Arésum & Jétlandi. A rann-
séknarstofunni storfudu lika & pessum
tima peer Ortrud Jonsson, hafdoi numio i
bPyskalandi, Dagmar Gudrin Arnadéttir,
hjikrunarfraedingur og lifeindafraedingur,
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I Heillsuverndarstooinni

og Jonhildur Hallddérsdoéttir sem var hjakr-
unarfreedingur med sérnam sem lifeinda-
freedingur fra Svipjo6o.

Audur Ragnarsdéttir kom inn strax ad
loknu stidentsproéfi, eda fyrsta jali 1963,
sem fyrsti neminn og { upphafi ars 1964
kom svo nemi numer tvd, Gudlaug Kon-
radsdottir.

A pessum upphafsarum tidkadist ad
nota starfsheitid rannséknarkonur en
tiltdlulega fljotlega var farid ad nota ordid
meinateeknir. Fyrir nokkrum 4arum var
sidan tekid upp starfsheitid lifeinda-
freedingur og hofum vio kosid ad nota {
pessari grein okkar nugildandi starfsheiti
yfir allar paer konur sem starfio stundudu &
pessum tima sem vio fjollum hér um.

Pad var 4 vordogum sidastlidins ars sem
vio, 50 ara studinur og bekkjarsystur ur
MR, hittumst og hafdi Audur pa verid buin
ad lata sér detta { hug hvort vid, sem vorum
fyrsti og annar nemandi Eggerts heitins
Jéhannssonar, attum kannski ad skrifa

Dagmar Arnadéttir vid handmzlingar.
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Jonna Spitcher vid maelingar
d ljésmaeli med sogi.

[ baksyn md sjd Idnskélann og
gafl Austurbzejarskélans.

sma grein um pa daga sem vid
vorum parna i leeri og sidar { vinnu.

Viod vorum alveg sammala um ad
bad geeti verid gaman - og vonandi
fréolegt lika — ad spa og spekulera i
hve mjog verklag allt, adstada, um-
hverfi og sidast en ekKi sist teeknin
hefur breyst fra peim tima sem vid
vorum ad stiga okkar fyrstu skref {
beirri grein sem heitir { dag lif-
eindafraedi. A sidari dratugum sid-
ustu aldar verda gifurlegar fram-
farir { allri teekni, jafnt & svidi heilbrigdismala sem og a
00rum svioum pjoolifsins.

Eins og 4dur sagoi h6fum vid bekkjarsysturnar nam {
lifeindafraedi, Audur 1963 og Gudlaug 1964. bar sem
ekki var farid ad kenna petta nam i Taekniskéla Islands
fyrr en 1966 fér nanast allt okkar nam fram a rann-
séknarstofunni sjalfri og var ad langsteerstum hluta

verklegt. Nam okkar st6d yfir { tvo ar; vid hofoum
frabaera kennara og leerdum mjog mikid. Vid purftum po6
a0 szkja tima baedi i efnafreedi og lifefnafreedi med
laeknanemum { Haskéla fslands.

Meinataeknafélag fslands var sidan formlega stofnad
vorio 1967 og i dag erum vio stallsysturnar sennilega
medal peirra allra elstu sem toku patt i stofnun pess.

v891 / Yieasnmy
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A namsarum okkar 16gdum vid af
stad upp a deildirnar 4 annarri og
pridju haed Heilsuverndarstodvar-
innar alla virka morgna med bl6o-
tokukoérfur & handleggnum. Bl60o-
tokubeidnir fyrir sjuklingana &
deildunum barust flestar nidur a
rannsoknarstofuna daginn fyrir
bl6dtoku. ba fékk hver og einn
sjuklingur 4kvedid nimer sem var
skrdd a beionir vidkomandi og
videigandi blédsynaglos merkt i
samraemi vio pad.

[ pa daga voru aldeilis ekki til
pessir finu, breiou stasar eins og
notadir eru i dag heldur var svona
eins og fingursver slanga, raudbrin
a lit rétt eins og reidohjolaslanga,
bundin um upphandlegg sjuklings-
ins. Vio bl6dtokuna var bl60id 1atid
renna i glosin og breiddum vid pvi litinn plastdik undir
handlegg sjuklingsins pannig ad ekkert lzeki { rimid hja
viokomandi. Sidan voru adeins settir tappar 4 statusa-
glosin og glosin fyrir blodpynningarmeelingu af pvi ad
beim purfti ad velta.

Nénast enginn hlutur var einnota. Nalar voru endur-

oy | e

Jénhildur Halldérsdéttir, Jonna Spitcher og Dagmar Arnadéttir gera sér dagamun.

notadar svo lengi sem oddurinn a peim var pradbeinn
og i lagi. baer voru pvegnar vandlega eftir hverja notkun,
oddur hverrar ndlar yfirfarinn og sidan voru peer
sotthreinsadar, fyrst med pvi ad sjéda peer { potti og
sidan var hver og ein nal sett { til pess gert glas sem svo
var lokad med sma bémullarhnodra. Loks voru pessi

Rapid test fra Innovacon

e Amfetamin * Strep A

* Barbiturates * Mononucleosis

* Benzodiazepines * bungunarprof

e Koékain * Troponin

e Ecstasy e Fecal Occult

* Methamfetamin * Kynsjikdémaproéf
* Morfin/Opiate og fleiri...

* Marijuana/Cannabis
¢ Multi-drug panel

e E-Z Split Key Cup

e Saliva Alcohol

-
“=

=\l=

Vesturvor 30b e 200 Kopavogur e Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is ® www.cetus.is
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Audur Ragnarsdottir og Jytte Kristmar ad snaedingi.

glos med nalunum { sett { hitaskap til sétthreinsunar og
pa fyrst voru nalarnar tilbunar til notkunar nzesta dag.

Ekki pekktist ad keyptir veeru tilbunir bémullar-
hnodrar { b4 daga heldur voru keyptar allstérar rallur af
bémull og sidan tékum vio af rallunni passlega nettan
but til ad vefja tvisvar, prisvar utan um visifingur. Sidan
yttum vid ,vafningnum* fram af fingrinum og pannig
urdu bomullarhnodrarnir til sem notadir voru { tengsl-
um vid bléotokur.

Pad eina sem vid minnumst ad hafi verid einnota a
pessum arum voru litlu hnifarnir sem notadir voru til
ad taka syni ur fingurgémi eda eyrnasnepli en { peim
tilvikum var verio ad meela bl6dsykur, hemdglébin eda
bleedingartima.

Peer ranns6knir sem beettust vido 4 pessu timabili
voru bessar helstar: Blddpynningarmeelingar, blaed-
ingar- og storkutimi, rafdrattur, GOT og GPT, biliribin,
protin, Cl, sykurpolspréf og magasyrumeelingar .

Allar nidurstédur dr ranns6knum okkar voru feerdar
inn { sérstakar baekur, svo sem blodstatusabdkina, pvag-
rannsoknabokina, kreatininbokina o.s.frv. Pegar rann-
séknarverkefnum dagsins var lokid voru nidurstédutol-
urnar { b6kunum faerdar yfir 4 beidnasedla sjiklinganna
og sidan voru peir sendir aftur upp a deildirnar.

Petta var i pad heila g6dur timi, frabaerir vinnufélagar
og mikill dhugi 4 6llum framférum 4 svidi rannséknar-
starfsins. Eins og gefur ad skilja voru laun okkar afar lag
medan & sjalfu starfsndminu st406. Vid vorum ad rifja
upp til gamans ad einhvern tima hafdi okkur badar
alveg sarvantad nyjan kjdl en hofdum engan veginn efni
a slikum og pvilikum munadi. P4 kom 6nnur hvor okkar
med pa adgetu hugmynd ad kannski geetum vid keypt
einn Kkjol saman og bara notad hann til skiptis!

Paod var svo i desember 1967 sem Borgarspitalinn {

GREIN / HER FYRR A ARUM

41
Jytte Kristmar meelir elektrélyta d logaljésmaeli.

Ortrud Jénsson meelir pH.

Fossvogi var formlega tekinn { notkun og par fékk
rannséknarstofan verulega rimgott og hentugt hisnaedi
4 jardheaedinni.
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Nam og starf meinataeknis

SIGRUN
RAFNSDOTTIR

Héfundur er
lifeindafraedingur BS

s.rafnsd@mi.is

Pegar ad loknu stidentsprofi ario 1958 fér
ég ad rdadum Sigurdar Samuelssonar
leeknis, gddvinar og skélabrédur pabba, ad
koma mér inn { laborantastarfido en
Sigurdur taldi ad pad veeri mjog gott fyrir
svona stelpur. Eg gat byrjad strax i juli.
Jafnframt so6tti ég um skolavist i ,Den
tekniske skole” { Kaupmannahofn { meina-
teekni. Jakvaett svar fra peim skoéla barst
premur arum sidar pa voru adstedur
minar gjorbreyttar; ég ordin eiginkona,
maoir og i fostu starfi & Rannséknarstofu
Landspitalans og ahugi ekki fyrir hendi.

Landspitalinn
A Landspitalanum kynnist ég Gudnyju
Gudnadottur en hiin var yfir 4 rannséknar-
stofunni og kennari minn { fyrstu. Han var
freenka dr. Nielsar Dungal og hafoi unnio
hja honum en einnig haféi hiin verio { ndmi
og starfad 4 Bispeberghospital { Kaup-
mannah6fn. Han var mjég géour kennari,
kenndi leeknanemum og leidbeindi peim
eftir ad peir urdu leknar og séttu peir
margir rdd hja henni. Hin var mjog
skemmtileg en gerdi sér oft mikinn manna-
mun. Sérstaklega hafoi hun andad &
isfirskum stilkum og bruneygou félki. En
pegar svo skemmtileg og gedfelld stulka,
Gudny Jénsdottir brineygd og fra safirdi,
hof storf & rannséknarstofunni taldi hin
vist ad hun veeri ekki beint fra {safirdi, enda
kom 1 ljés a0 hun var ar Adalvik & Horn-
strondum og augu hennar voru eiginlega
ekki brin ad aliti Guonyjar. Pad var gaman
ad kynnast Gudnyju og margar skemmti-
legar sogur voru til um hana. Hun atti
sumarbustad austur vid Heklu { svokoll-
udum Hraunteig, par dvaldi hdn { frium
sinum. Gudny var einhleyp og kunni pvi vel,
b6 vard henni einu sinni ad ordi: ,Eftir
fimmtugt hefdi verid gott ad eiga hund, kott
eda mann.” Einhverju sinni var hun ein-
manna um paskana pa sagoi hun: ,Alltaf er
nu skiturinn besti vinurinn, hann yfirgefur
mann aldrei,” og svo demdi huin sér i vor-
hreingerningu.

A rannséknarstofunni 4 Landspitalanum
var ég svo 1 prja manudi ad leera og vinna
kauplaust, reyndar fékk ég 6keypis mat en
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vinnufatnad skaffadi ég sjalf. Um haustid
kom ungur leeknir dr nami fra London
Daviod Davidsson, hann var settur yfir rann-
séknarstofuna. Ester Kaldaléns hafoi verio
i starfsnami eins og ég 4 Rannsdknarstofu
Jons Steffensen i Haskélanum undir um-
sjon Bjarna Konrddssonar laeknis. Vid
reyndum ad fa ndmssamning { meina-
teekninni vid Landspitalann og pad tokst
ario 1959 med hjalp Einars Gunnars Ein-
arssonar, mags mins sem var velkunnugur
innan verkalydshreyfingarinnar.

Pessi ndmssamningur var gerdur af
Davio Davidssyni, par var tilgreint hvad vio
ettum ad kunna ad ndmi loknu. Petta
namskerfi var svo endurbett og neestu
nemar séttu tima { efnafreedi og liffeera-
fraedi i Haskola [slands med laeknanemum
& fyrsta ari. Eftir pessa samninga sagoi
Davio alltaf ad ég veeri med frekustu mann-
eskjum sem hann hefdi kynnst enda voru
petta erfidir samningar. Eftir petta nam
fékk ég vinnu 4 rannséknarstofunni og
undi mér vel.

Pegar ég byrjadi 4 Landspitalanum 1958
voru par { vinnu Gudny Gudnadéttir sem
fyrr segir, borunn V. Bjornsdottir, Stefania
Stefansdéttir, Audur Theoddrs og Gudriun
Blondal. Pérunn var fyrrverandi prestsfra
og hafdi drifid sig { nam i meinateekni til
Kaupmannahafnar en fna Imsland Bilso-
Hansen, sem var meinateeknir 4 Fedinga-
deildinni, hvatti hana og benti henni a
namsleid sem hun haféi farid. Han var um
fertugt pegar ég byrjadi og hafdi fermst
med mémmu 4 [safirdi. Stefania var sex
arum eldri en ég og var menntud fra virtum
og viourkenndum skéla { byskalandi. Vid
urdum fljétt géoar vinkonur. Audur var 17
4ra, dottir Theododrs Skulasonar laknis.
Huan var fljot ad tileinka sér allt og fra-
barlega minnisgdd og dugleg. Gudrun var
onnur leeknisdottirin, ari yngri en ég, hin
haféi eins og Audur byrjad starfsnam og
nam og starfadi af dhuga og dugnadi. Han
vard sidar eiginkona Hauks Porsteinssonar
skoélabrodur mins. begar Ester Kaldaldns
hafdi verid { nokkra manudi hja Joni Steff-
ensen professor og Bjarna Konradssyni
kom hun lika til starfa & Landspitalann.



GREIN / NAM OG STARF

A 30 dra afmeali rannséknarstofu Landspitalans 1988. A myndinni eru nokkrir peirra sem stérfudu par i upphafi.
Frd vinstri: David Davidsson, Porvaldur Veigar Gudmundsson, Stefania Stefdnsdattir, Sigruin Rafnsdéttir, Edda Sigurdarddttir, Ester
Kaldaldns, Vigdis Fjeldsted, Gudbjérg Sveinsdéttir, Audur Theoddrs og Gudrtin Bléndal.

Petta var gédur og skemmtilegur hépur. A naestu arum
beaettust svo vid margar skemmtilegar konur s.s. Gud-
bjorg Sveinsdottir, Gudny Jonsdottir, Vigdis Fjeldsted,
Helga Olafsdéttir og margar fleiri.

Kennslan

Haustid 1975 var ég bedin ad annast verklega kennslu i
meinefnafraedi vid Takniskéla Islands og sja um og
skipleggja storf meinateekninema a spitalanum. bPessu
starfi sinnti ég dsamt pvi ad vinna hin ymsu rann-
soknarstorf svo sem ad vera stadgengill yfirmeinateekns
pbegar a purfti ad halda og setja upp lyfjarannséknar-
einingu 4rid 1984. Kennslu meinataekninema sinnti ég
til arsins 1988 en pa tok Sigridur Gizurardottir viod
kennslunni af mér. A pessum arum var ég lika ad-
stodarmadur vid fjolmorg rannséknar- og BS-verkefni
hja leekna- og lyfjafredinemum (1984-1996), pad var
mjog leerdémsrikt. Gudbjorg Sveinsdéttir yfirmeina-
teeknir heetti storfum ario 1999 og ték ég pa vio stédu
yfirlifeindafreedings og gengdi henni til arsins 2005 er
ég lét af storfum.

Q10

Eftir ad Taekniskoli Islands vard ad Teeknihaskéla
{slands ttskrifudust meinataeknar med BS proéf. Okkur
sem eldri vorum var gefin kostur 4 ad taka BS gradu en
til ad uppfylla punktakrofu skélans purftu margir ad
taka aukanamskeid i skélanum par 4 medal ég. Eg tok
tolfreedi, tolvufreedi og sameindaliffraedi, allt mjog
skemmtileg fog. Eg for nti ad leita mér ad BS verkefni og
var svo heppin ad Bjorg Porsteinsdéttir, 40a ars leekna-

nemi, var med pa hugmynd ad meela Q10 { sipreytu-
sjuklingum og vantadi félaga med reynslu { High-
performance liquid chromatography (HPLC) maelingum.
Q10 var pa tiltdlulega nyuppgodtvad og pegar vid
byrjudum fundust innan vio 20 greinar um Q10 4 netinu
en pegar vido hofoum lokid verkefni okkar voru peer
langt yfir 200. N ho6fst mikil vinna og flokio ferli vio ad
finna og proéa adferd til meelinga 4 Q10 og eftir nokkra
manudi vorum vid komnar med g6da adferd, gerdum
normalgilda dttekt { sermi og komum okkur upp adferd
til a0 meela Q10 { vddvum. Hjartskurddeildin 4 spital-
anum bad okkur ad mela Q10 stéou sjuklinga i
hjartaadgerd fyrir og medan 4 adgerd stdo en pegar til
atti ad taka var ekki mannskapur til ad vinna ur niour-
stodunum. En { pessum tilraunum sast ad hjartabilada
skortir Q10 og betri horfur voru hja peim sem voru med
edlilegt Q10 magn { sermi.

Tilraun okkar gekk it 4 a0 maela Q10 { sermi og vodva
i tiu sipreytusjuklingum og aldurs- og kyntengdum
vidmidunarhépi. Pvi midur reyndist enginn munur &
Q10 gildum sjiklinga og vidmidunarhé6ps og tilraunin
var pvi neikvaed og pad vard sjalfsagt til pess ad vid
fengum grein um pessa tilraun ekki birta { neinu
leeknatimariti en smaklausa (note) birtist p6 i einu
bladi. En okkar géda ,Blad meinateekna” (25. argangur
A, 1. tbl. maf 1998) birti grein okkar um petta verkefni.
En vid Bjorg fengum 1t ar pessu 40a ars verkefni og BS
gradu. bad var mjog gaman ad vinna med Bjorgu hun
var baedi mjog klar og skemmtileg.Verkefninu lauk arid
1996.

Eg lit yfir farinn veg med bros 4 vor.
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SKOLAMAL / UTSKRIFTIR 2013

Utskriftarhépur med diplémaprof
| lifeindafraeodi 2013

beir sem ttskrifudust med BS grddu i lifeinda-
fraedi i jiini 2013 voru:
Erla Sif Astpérsdéttir, Bryndis Valdimarsdottir,
Hildur Bystrom Gudjénsdottir, Karen Herjolfs-
dottir, Linda Jasonardéttir, Sandra Dégg
Vatnsdal, Silja Rut Sigurfinnsdéttir og Pétur
Ingi Jénsson.

beir sem titskrifudust med MS gradu i lifeinda-
fraedi i juni 2013 voru:
Hildur Sigurgrimsddttir og Sigrun Porleifs-
dottir.

Dipléomaprofsritgerdir
Anna Margrét Kristinsdéttir: Uppsetning a
TREC og KREC greiningarpréfum til
greiningar 4 medfeeddum 6naemisgollum.

Asa Jacobsen: Samanburdur HEp-2000 fruma
vio fyrirliggjandi kjarnamoétefna rannséknar-
adferdir & 6naemisfreedideild LSH.

Bjarney Sif Kristinsdottir: Tjaning TTF-
1,CK7 og CK20 moétefna med motefnalitun {
mismunandi krabbameinum.

Jana Birta Bjornsdottir: Haemophilus
influenzae. Adgreining fra Haemophilus
haemolyticus og hjupgreining med multiplex
PCR aodferd.

Katrin Helga Oskarsdéttir: Lifhimnur
pneumoékokka. Proun meeliadferdar.

Efri r6d frd vinstri: Katrin Helga Oskarsdéttir, Kristbjorg Gunnarsdéttir,
Bjarney Sif Kristinsdéttir, Kristrun Sigurjonsdéttir og Snaedis Birna
Bjérnsdéttir. Nedri réd frd vinstri: Jana Birta Bjérnsdottir, Asa Jacobsen
og Anna Margrét Kristinsdottir.

Kristbjorg Gunnarsdottir: Samanburdur a svipgerd hES-MP frumna eftir reektun { bl6oflogulysati og
kélfasermi. Ahrif 4 svipgerd og yfirbords markera.

Kristrun Sigurjonsdeéttir: Innleiding 4 rauntima kjarnsyrumognun fyrir veirur sem valda idrakveisu { ménnum.
Faraldsfraedi veiranna fra 1. mars 2012 til 1. mars 2013.

Snzedis Birna Bjérnsdottir: Ahrif efnatoghemla { brada og langvinnu hvitblaedi. Getur lyfid Plerixafor haft ahrif

4 utproskun hvitblaedisfruma?

Meistaraprofsritgerdir

Hildur Sigurgrimsdéttir: Sérhaefingarmynstur pekjuvefsfrumna tr berkju { frumuraekt.

Sigrun bérleifsdéttir: Ahrif 6mega-3 fitusyra 4 sérhaeft énaemissvar { vakamidladri lifhimnubélgu.
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SKOLAMAL / UTSKRIFT 2014
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Myndin var tekin { lok diplémadaga 16. mat sidastlidinn og af pvi tilefni fengu allir nemar rés. Frd vinstri : Karen Herjélfsdottir,
Sandra Dégg Vatnsdal, Bryndis Valdimarsddttir, Pétur Ingi Jonsson, Hildur Bystrom Gudjonsddttir, Silja Rut Sigurfinnsdéttir, Linda
Jasonarddttir og Martha A. Hjdlmarsddttir.

Diplomanemar 2014

Diplomaprofsritgerdir

Bryndis Valdimarsdéttir: Bandvefsumbreytingar pekjuvefs i lungnatrefjun.

Hildur Bystrom Gudjonsdoéttir: Arfgerdir breidvirkra beta-laktamasa (ESBL) i Escherichia coli ar sjuklingum a
Landspitala a timabilinu 2007 - 2012.

Karen Herjolfsdéttir: Konnun 4 geedum HbA1c meelinga a landsvisu.

Pétur Ingi Jonsson: Proun blédpynningar og storkupatta ILVII og X vid medferd med warfarini pegar styrt er med
Fiix-INR { samanburdi vid PT-INR.

Sandra Dé6gg Vatnsdal: Tjaning & CD40 og CD40L & B- og T-eitilfrumum fyrir og eftir 6rvun, samanburdur a
orvunaradferoum.

Silja Rut Sigurfinnsdéttir: Hjapgerdadreifing pneumoékokka i sykingum i mideyra og nedri 6ndunarvegi i kjolfar
innleidingar bélusetninga. Proun greiningaradferoar.
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Utskriftarhépur med MS gradu
| lifeindafraeoi 2014

Frd vinstri: Jana Birta Bjérnsddttir, Snaedis Birna Bjérnsdéttir, Bjarney Sif Kristinsdéttir, Katrin Helga Oskarsdéttir, Kristbjorg
Gunnarsdottir og Asa Jacobsen. A myndina vantar Onnu Margréti Kristinsdéttur.

Meistaraprofsritgerdir

Anna Margrét Kristinsdéttir: Greining medfaeddra 6naemisgalla med TREC og KREC kjarnasyrumégnun og
undirtypugreining eitilffruma med frumuflaedisja.

Asa Jacobsen: Greiningarhaefni og samanburdur HEp-2000 fruma vid fyrirliggjandi kjarnamétefna rann-
s6knaradferdir 4 6neemisfreedideild LSH.

Bjarney Sif Kristinsdottir: Métefnalitanir til adstodar greiningu blodruhalskrabbameins.

Jana Birta Bjornsdattir: Erfoafraedilegur fjolbreytileiki Haemophilus influenzae medal bera- og sjukdémsvaldandi
stofna 4 fslandi 2012.

Katrin Helga Oskarsdéttir: Samanburdur 4 érverupekjumyndun pneumdékokka fra endurteknum mideyrna-
sykingum, {farandi sykingum og heilbrigdum bérnum.

Kristbjorg Gunnarsdéttir: Ahrif Iysata, unnin tr Gtrunnum bl6dflogueiningum, 4 brjésksérhaefingu mesenchymal
stofnfrumna og mennskra fésturstofnfrumna sem eru sérhaefdar i mesenchymal forverafrumur.

Snaedis Birna Bjérnsdéttir: Ahrif efnatogahemilsins Plerixafor i brada mergfrumuhvitblaedi. Eykur Plerixafor
styrdan frumudauda hvitbledisfruma?
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SKOLAMAL / UTSKRIFT 2014

Utskriftarh6pur med BS gradu
| lifeindafreeoi 2014

R i L —
Frd vinstri: bérey Kolbrun Jénsdéttir, Katrin Birna Pétursdottir, Helga Sigriin Gunnarsdottir, Eva Mjéll Arnardéttir, Katrin Run

Jéhannsdéttir, Ragnheidur Gudjénsdéttir og Mary E Sicat. A myndina vantar Avijéju Tryggvadéttur.

Pipettur fra BIOHIT

Erum med flestar steerdir pipetta & lager og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.
Heimasioa BIOHIT er www.biohit.com.

Cetus kvardar pipettur samkvaemt 1SO staoli.

P

=\(l=

Vesturvor 30b e 200 Kdpavogur e Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is ® www.cetus.is
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RADPSTEFNA / NORDURLANDAMOT

Radstefnan var haldin dagana 12. til 15. juni { Prand-
heimi { Clarion Hotel and Congress, undir yfirskriftinni
Junified diversity“ Patttakendur voru 455, flestir fra
Noregi, og auk pess um 170 manns sem voru fyrirlesarar
og adrir sem sau um radstefnuna. Eg var eini almenni
raostefnugesturinn fra [slandi, hinar voru formadurinn
okkar Arna A. Antonsdéttir og Sandra Mjoll Jénsdottir
Buch sem hélt fyrirlestur um doktorsverkefni sitt sem
hin vinnur ad i Bl6dbankanum.

Prandheimur er fjérda steersta borg Noregs med um
160.000 ibua og eitthvad fleiri ef allt Stér-Prandheims-
svaedid er talid med. [ Prandheimi er hin fraega
Nidarésardomkirkja sem svo margir hafa sagt ad madur
verdi ad skoda. Eg var pvi maett degi 4dur en radstefnan
byrjadi til ad vera viss um ad geta skodad hana sem ég
og gerdi. Eg vard ekki fyrir vonbrigdum og skokkadi
O0rmjdan stiga upp i rjafur og sa svo yfir borgina sem var
mjog gaman.

Steersta sjukrahtsid i Prandheimi er St. Olavs
Hospital. Mér gafst ekki timi til a0 fara ad skoda pad par
sem mér fannst fyrirlestrarprégrammid svo spennandi
a0 ég matti helst ekki missa af neinum fyrirlestri.

Fyrirlestrar

Adstadan var alveg til fyrirmyndar og efnisskrain
glaesileg en teekjasyningin ekkert til ad hrépa htrra fyrir.
Par var pé prividdarsyning & nyju linunni fra Siemens,
mjog gaman ad skoda hana. Parna st6d madur a midju
g6lfinu med prividdargleraugu og skodi fledilinu a
rannséknarstofu, svolitio klikkad en gaman ad sja.

Eg hlustadi 4 marga athyglisverda fyrirlestra. Of langt
mal er ad segja frad peim 6llum en ég zetla ad segja fra
nokkrum peim sem mér poéttu athyglisverdir. Opnunar-
fyrirlesturinn vakti sérstaka athygli mina en hann hélt
Ingvard Wilhelmsen préfessor, magasérfredingur og
salfreedingur fra Bergen. Hann hjalpar gedsjukum a
gongudeild a0 leysa sin mal og ad takast 4 vio lifid. Hann
kom m.a. inn 4 ad ekki er haegt ad undirbia sig fyrir
afoll { lifinu af peirri einféldu &steedu ad ekki er haegt ad
vita { hvada aféllum madur lendir.

Pjéoverji fra Greifswald, Andreas Greinacher ad
nafni, sagoi fra E. Coli faraldri sem kom upp { byskalandi
vorid 2011 og fjoldi folks 1ét lifid. Baunaspirum, sem
attu uppruna sinn { Egyptalandi, var flogio til Parisar 4
greenmetismarkad par og padan vida um Evrépu. Mest
af peim fér 4 markad { byskalandi. Petta ferli ték u.p.b.
tveer vikur. Pessu olli saurbakterian Shigella sem er af
a@tt E. Coli. bPessi tegund af E.Coli hafdi ekki 40ur greinst
{ méonnum. Hann og samstarfsmenn hans fundu upp
aoferd par sem peir gatu leeknad sjuklingana med
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plasmaferesu og syklalyfi. Samskonar syking vard a
fleiri stooum { Evrépu skommu seinna en pad reyndist
pvi midur ekki dhugi 4 ad nyta sér reynslu peirra.

Barbara Bain, breskur préfessor i bl6dmeinafraedi
vid St. Mary’s sjukrahusid i London, hélt tvo fyrirlestra.
Fyrri fyrirlesturinn var um skekkjuvalda vio talningu a
bl66flogum t.d. valda malariusniklar og candidasveppir
falskri haekkun a peim. Mikilvaegt er ad vera medvitadur
um hvad pad er sem getur haft dhrif og ad lifeinda-
freedingurinn sé medvitadur um hvad ber ad varast og
vinni samkvaeemt pvi. Seinni fyrirlesturinn hét ,The
Laboratory Haematologist as Detecive” og vildi hin
meina ad vinna vid smasjarskodun a blédstroki sé ekki
6svipud pvi og pad sem rannsoknarlogreglan parf ad
nota. Vid hofum akvednar stadreyndir sem viod byrjum
ad vinna med en sidan pegar strokio er skodad koma oft
upplysingar sem lagu ekki fyrir 4dur.

Sagt var fra verkefni { Tromsd og B6do par sem
sjuklingar 4 bl6dpynningu kontrélerudu sig sjalfir rétt
eins og sykursykissjuklingar. Petta verkefni hefur stadio
{ prju ar og voru 400 sjuiklingar valdir sérstaklega i
pessa rannsokn.

Annar fyrirlestur sem tengist sjuklingum & bl6o-
pynningu, warfarinmedferd, var um ad peir sjuklingar
sem hafa gen sem heitir CYP2C9 undirtypa *2 eda *3
purfa 30 til 40% minna af lyfinu en adrir. Peir voru
skilgreindir sem ,ultra rapid metabolizers.”

Einn fyrirlestur var um Point-of-care testing (POCT)
eda naerrannsoéknir og peer reglur sem sem unnio er
eftir i brandheimi. Adur fyrr var ekkert eftirlit og engar
reglur um vidhald og prif taekja 4 ymsum sjikradeildum
4 St. Olavs sjukrahudsinu. Miklar fyrirspurnir voru til
rannséknarstofunnar um medhoéndlun og notkun
teekjanna. Lokanidurstadan vard su ad paer deildir sem
6skudu eftir ad taka rannséknartaeki i notkun purftu ao
hafa samband vid gedadeildina. Rannsdknarstofan a
taekin en sjukradeildirnar bera kostnadinn vio rekstur
peirra. Rannséknarstofan sér um ao eiga 6ll hvarfefni
fyrir rannséknirnar og sjukradeildirnar kaupa pau af
henni.

Eg nadi ad hlusta 4 Séndru segja fra mastersverkefni
sinu. Erindio hét ,The use of expired platelets in stem
cell culture. Effects on embryonic and adult mesenchy-
mal stem cell”. Sandra st60 sig mjog vel og var ég stoltur
islenskur lifeindafreedingur ad hafa svona frambeeri-
legan fyrirlesara i minni stétt.

Baedi { Noregi og Danmorku er Cellavision notud til
ao deilitelja vokva. Danir atla lika ad taka Sysmex XN
vokvateeki { notkun 4 arinu. A Rikispitalanum i Kaup-
mannahofn komu 3.200 maenuvokvar arid 2012, minna



af 60rum vokvum en samtals komu yfir 4.000 vokvar.
Vokvarnir eru settir i cytospin en deilitaldir i
Cellavision. Teekid greindi vel & milli allra epithel-
frumna s.s. lungnaepithels og annarra epithelfrumna
(non WBC cells). Advia 2120 deilitalningataeki
reyndist ekki vel.

Danskur lifeindafreedingur fra Hilleréd syndi
myndir fra nyrri ranns6knarstofu par sem mark-
midid var ad fra pvi ad blédsyni var tekid og svar
komid purfti mannshondin ekki ad koma naleegt.
Petta gekk upp en ekki var komin léng reynsla a
petta.

Veggspjaldasyningin

Veggspjaldasyningin var mjog athyglisverd, morg
spjold med fraségn um Lean- verkefni (straum-
linustjérnun) 4 hinum ymsu sjukrahisum a Norour-
l6ndum. Pad voru morg veggspjold par sem
lifeindafraedingar voru bunir ad taka saman ymilegt
sem peim fannst athyglisvert. Lifeindafraedingar sem
vinna vid Sysmex XE-5000 komust t.d. ad pvi ad
pegar tekid kom med blasta athugasemd og enga
adra athugasemd var ekki porf 4 pvi ad smasjarskoda
synio. Fleiri veggspjold voru { pessum duar og veeri
gaman ad vio lifeindafraedingar myndum hafa augun
opin og skra hja okkur pad sem vid sjaum og finnst
spennandi og athyglisvert, keemum pvi svo 4 vegg-
spjald.

Skemmtiprogrammio

Matur var framreiddur { hverju hadegi 4 hételinu par
var setid til bords og mjog g6o pjonusta. Kaffi, kokur
og avextir { kaffihléunum sem lifeindafraedingar sau
um, vel heppnad.

Fyrsta kvoldid var ,Get together” { Rockheim safn-
inu sem er safn um rokk- og poppsogu Noregs fra
1950. Mjog skemmtilegt safn og hvet ég alla sem leid
eiga um brandheim ad skoda pad.

Annad kvoldid var farid { gongutir um borgina og
foru lifeindafreedingar fyrir hverjum hépi og heppn-
adist mjog vel, skemmtileg borg.

Galadinner var svo pridja kvoldid { Erkibiskupa-
gardinum vid Nidarésardomkirjuna. Kvoldio byrjadi
4 orgelténleikum { démkirkjunni en peir voru
styrkur borgarinnar til rddstefnunnar. Gengid var til
seetis eftir tonleikana i tjaldi med pikknikkbekkjum
og bordad stshi og salét. { hreinskilni sagt pa fannst
mér petta alveg hraedilegt og ad ég hafi keypt kottinn
i sekknum. A0 60ru leyti var pessi radstefna frabeer.

Ol6f Gudmundsddttir.

RADSTEFNA / NORDURLANDAMOT

Rddstefnan var haldin { pessu hiisi Clarion Hotel and Congress.
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Stjorn og nefndir FL 2014-2015

Nafn Vinnustaour

Stjorn FL

Stjorn kjaradeilusjods FL

Gyda Hronn Einarsdéttir, formadur

LSH - Rannséknarkjarni

Sigrdn Hjordis Pétursdottir

LSH - Rannséknarkjarni

Sigurlina D. Témasdéttir, gjaldkeri

LSH - Rannsdknarstofa { meinafreedi

Gyda Hrénn Einarsdéttir

LSH - Rannséknarkjarni

Olga Pétursdéttir, varaformadur

LSH - Syklafraedideild

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Rannséknarkjarni

Borghildur F. Kristjansdottir, ritari

ESD - Erfda og sameindaleeknisfraedid.

Hafdis Hafsteinsdottir

Krabbameinsfélag, rannséknarstofa

Arna Audur Antonsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Stjorn visinda- og freedslusjods FL

Kristin Asa Einarsdéttir

LSH - Rannséknarkjarni

Sigrdn Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannséknarstofa

Edda Soley Oskarsdsttir

LSH - Rannsdknarkjarni

Edda Scley Oskarsdéttir

LSH - Rannscknarkjarni

Fraedslu- og endurmenntunarnefnd

Samninganefnd FL - kjorin & haustfundi 2013

Anna G Sigurdardéttir

LSH - Rannséknarkjarni

Arna Audur Antonsdottir

LSH - Rannséknarkjarni

Helga Sigrin Sigurjonsdéttir

LSH - Rannsdknarkjarni

Brynja Gudmundsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Martha Asdis Hjalmarsdéttir

LSH - Syklafraedideild

Gunnhildur Ingélfsdéttir

Oneemisfraedideild LSH

Ragnheidur Lauga Jonsdattir

LSH - Rannsdknarkjarni

Inga Stella Pétursdéttir

FSA - Rannsokn

Liney Simonardéttir

Hjarta- og lungnaskurddeild

Erla Soffia Bjornsdottir

LSH - Syklafreedideild

Kjorstjorn

Gyda Hrénn Einarsdéttir

LSH - Rannscknarkjarni

Gyda Hronn Einarsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Helga Déra Jéhannsdottir

LSH - Syklafreedideild

Ay Skdladsttir LSH - Rannséknarkjarni Kristin Einarsdéttir Blédbankinn

Eygld Bjarnardottir Tranadarmenn

Laganefnd Kristin Hafsteinsdéttir LSH - Rannscknarkjarni, Hb
Gudrdn béroddsdéttir LSH - Syklafreedideild 0Oddny Ingibjorg Olafsdottir LSH - Rannscknarkjarni, Hb
0lof Gudmundsdattir LSH - Rannséknarkjarni Erla Bragadottir LSH - Rannséknarkjarni, Fv

Martha Asdis Hjalmarsdéttir

LSH - Syklafraedideild

Fj6la Margrét Oskarsdéttir

LSH - Rannscknarkjarni, Fv

Gudrdn b Ingimundardéttir

LSH - Rannséknarkjarni

Agusta borsteinsdattir

LSH - Syklafreedideild

Ritnefnd

Kristin Einarsdéttir

LSH - Blddbankinn

Borghildur F. Kristjansdéttir

ESD - Erfda og sameindalaknisfraedid.

Edda Rds Gudmundsdattir

LSH Myndgreiningasvid - is6tdpastofa

Asa Odinsdottir Vefjarannséknarstofan ehf. Sigurlina Dégg Témasdattir LSH- Rannsoknarstofa { meinafraedi
Kristjana Schmidt LSH - Rannsdknarkjarni Gunnhildur Ingélfsdéttir LSH - Onaemisfraedideild

Helga Sigrin Sigurjénsdéttir LSH - Rannséknarkjarni Gudbjérg Jonsdéttir Tilraunastod Haskolans { meinafraedi
Kristin Hafsteinsdottir LSH - Rannséknarkjarni Porbjérg Jonsdéttir Krabbameinsfélag, rannséknarstofa

Ragnheidur Lauga Jénsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Elisabet Ros Birgisdottir

Heilsugaeslustodin Sélvangi

Sida- og samskiptanefnd

Inga Stella Pétursdéttir

FSA - Rannsdkn

Gyda Hronn Einarsdattir

LSH - Rannsdknarkjarni

Margrét Lovisa Einarsdéttir

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Steinpdra Porisdattir

Vistor hf.

Trinadarmenn — vara

Arna Audur Antonsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Fjéla Karlsdéttir

LSH - Rannscknarkjarni, Hb

Skodunarmenn reikninga

Ella bérhallsdottir

LSH - Rannséknarkjarni, Fv

Ingibjérg Halldérsdéttir

slensk erfdagreining

Sigridur Olafsdattir

LSH - Syklafreedideild

Gudrdn b Ingimundardéttir

LSH - Rannsdknarkjarni

Gudlaug M Jénsdattir

Hjartarannsékn 10-E

Stjorn hvatningarsjods FL

Una bora Agastsdattir

FSA - Rannsokn

Sigran Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannséknastofa

Hildur Rognvaldsdattir

LSH - Rannséknarkjarni

Margrét Vigfasdottir

Hjartarannsékn 10-E
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FELAGSMAL / ADPALFUNDUR FL 2014

Aodalfundur FL 2014

Adalfundur Félags lifeindafraedinga var haldinn
fostudaginn 11. april sidastlidinn og hofst kl. 16:30
i sal Bandalags hask6lamanna ad Borgartuni 6. Alls
maettu 45 félagar. Arna A. Antonsdoéttir, formadur
félagsins, baud gesti velkomna og setti fundinn,
skipadi Brynju R. Gudmundsdéttur fundarstjora og
Sigrinu Reynisdoéttur fundarritara.

Fyrsta mal 4 dagskra var skyrsla stjérnar sem for-
madurinn flutti en skyrslan er birt aftar { pessu bladi.

ba lagdi Sigurlina Témasdattir, gjaldkeri FL, fram til
sampykktar arsreikning félagsins 2013. Rekstrarniour-
stada arsins var 374.623 kr. en efnahagsreikningur st60
f 11.956.616 kr., kjaradeilusj6our i 38.512.854 kr. og
visindasjédur i 4.674.077 kr. Fundarmenn sampykktu
arsreikninginn an athugasemda. P4 var 16gd fram fjar-
hagsaeetlun fyrir naesta ar og var huin sampykkt. Sam-
pbykkt var a0 félagsgjold skyldu vera 6breytt.

Neaest & dagskrd var kosning i stjéorn og nefndir
félagsins. Eitt frambod barst til formanns en pad var
Gy0a Hronn Einarsdéttir og var hiin einréma kosin med
16faklappi. Ur stjérn gengu Iris Pétursdéttir og Sigriin
Reynisdéttir. Arna pakkadi peim vel unnin storf { pagu
félagsins. Edda Séley Oskarsdéttir, fyrrverandi for-
madur félagsins, og frafarandi formadur Arna Audur
Antonsdottir budu sig fram til stjérnarsetu og voru
einréma sampykktar.

Tillogur um nefndir voru sampykktar med léfaklappi.
Ekki voru miklar breytingar 4 nefndum nema adallega
b6 a ritnefnd Timarits lifeinda-
feedinga (TL), sja stjérn og nefndir
FL 2013-2014 { pessu timariti.
Borghildur Fjéla Kristjansdottir
baud sig fram sem ritstjori og var
einréma kosin. Steinunn Odds-
dottir mun po gefa Ut timarit pessa
ars.

Onnur mdl. b4 ték nykjorinn for-
madur félagsins Gyda Hronn til
mals, pakkadi formannskjorid og
hvatti félagsmenn til pess ad svara
kjarakénnuninni par sem hin er
Ometanlegt verkferi fyrir samn-
inganefndina { kjarabarattunni.
Edda Séley pakkadi Steinunni
0Oddsdéttur frafarandi ritstjéra TL
sérstaklega fyrir ad standa svo
lengi og myndarlega ad tutgafu
blads félagsins. Arna pakkadi fyrir
sig og baud nyjan formann vel-
kominn i embeettio. Sigurlina pakk-

Arna A. Antonsddttir flytur skyrslu stjérnar FL.

aoi frafarandi stjornarménnum vel unnin storf og
afhenti blém og gjafir i pakkleetisskyni.

P4 var komid ad freedsluhluta adalfundar. Sigrun
Rafnsdéttir sagdi fra frumbernsku stéttarinnar hvernig
var a0 vera lifeindafraeedingur um 1958. Hin kom vida
vi0 og sagdi fra prouninni 4 sinn gamansama hatt. TL
var svo hrifid af erindinu og fékk ad birta pad { pessu
timariti.

Ekki voru fleiri mal 4 dagskra, nykjorinn formadur
sleit fundi og baud félagsménnum upp 4 gleesilegar
veitingar { bodi félagsins.

Brosmildir fundargestir.
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HVATNINGARSJODUR / VERDLAUN

Verolaunaafthending ar hvatningarsjooi
FL fyrir arin 2013 og 2014

bann 27. juni 2013 f6r fram
verdlaunaafhending ur
hvatningarsj6oi Félags lif-
eindafraedinga. Bodao var til
mottoku { Borgartini 6 par
sem mettu Kkennarar ur
Haskoéla Islands, fulltrdar tGr
stjorn félagsins og fulltruar
ur stjérn hvatningarsjéds.
Adeins meaettu tveir BS ut-
skriftarnemar ario 2013,
eitthvad for urskeidis med
bodunina. Silja Rut Sigur-
finnsdottir hlaut verdlaunin
fyrir frabaeran arangur 4 BS
profi i lifeindafraedi. Arna A
Antonsdottir, formadur FL,
avarpadi gesti og baud pa
velkomna og Hildur Rogn-
valdsdottir, formadur stjérn-
ar sj60sins, athenti verdlaun-
in.

Verdlaunaafhending ur

[ g™

Hépmynd af veislugestum; fimm nyttskrifadar med BS grddu i lifeindafraedi dsamt
nokkrum kennurum og medlimum stjérnar Félags lifeindafraedinga og hvatningarsjéds.
Frd vinstri: Olga Pétursdéttir, Borghildur Fjéla Oskarsdéttir, Edda Séley Oskarsdéttir,
Sigrin Stefdnsdottir, Steinunn Oddsdottir, Hildur Régnvaldsdéttir, Karen Birna Pétursdottir
verdlaunahafi, Ragnheidur Gudjonsdéttir, Helga Sigriin Gunnarsdottir, Katrin Rin

hvatningarsjédi fyrir ario
2014 foér fram 25. juni
sidastlidinn. Hun for fram { Borgartuni 6 eins og aour.
NU meettu mun fleiri BS atskriftarnemar og pess vegna
pétti upplagt ad taka hépmynd. Haestu einkunn 4 BS
profi { lifeindafraedi ad pessu sinni hlaut Katrin Birna

Hildur afhendir Katrinu Birnu Pétursddttur verdlaunin
2014.
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Jéhannsdadttir og Avijaja Tryggvadéttur.

Pétursdottir og fékk hiin pess vegna hvatningarverdlaun
pessa ars. Hildur Rognvaldsdéttir afthenti verdlaunin.

Timarit lifeindafraedinga éskar 6llum nyudtskrifudum
til hamingju.

Hildur Bystrom Gudjonsdottir og Silja Rut Sigurfinnsdottir,
nyutskrifadar og gladar drid 2013.



FELAGSMAL / SKYRSLA STJORNAR

Skyrsla stjornar FL
fyrir starfsario mars 2013 — april 2014

Stjorn skipudu: Arna A. Antonsdottir formadur, Sigurlina
Dogg Témasdoéttir gjaldkeri, Kristin Asa Einarsdottir
ritari, Sigrin Reynisdéttir varaformadur, [ris Pétursdottir,
Borghildur Fjéla Kristjansdéttir og Olga Pétursdoéttir
medstjornendur.

Stjornarstorf

Pegar liti0 er til baka yfir 4rid méa segja ad gerd stofn-
anasamninga hafi gleypt mikinn hluta timans. Pad er
reyndar med 6likindum hvad mikill timi fer { parflaust
pref.

A pessum adalfundi hzetta tveir adilar i stjérn félagsins,
pad eru Sigriin Reynisdéttir varaformadur og Iris
Pétursdéttir medstjornandi. Sigran hefur starfad med
félaginu { sex ar og er pvi samkveemt 16gum pess buin ad
skila sinu. Iris var med okkur { tvd ar en er nu flutt yfir
alinn til Svipj6dar og tekin til starfa par. Kunnum vio
pbeim miklar pakkir fyrir framlag peirra til félagsstarfsins.

Alls eru & skra hja félaginu 408 félagar par af eru 309
med fulla adild, adrir félagsmenn eru fagadilar, lifeyris-
begar, heettir o.fl.

Haldnir voru sjo stjérnarfundir 4 timabilinu. Haust-
fundurinn var & sinum stad { oktéber og fengum vio
borlak Karlsson fra Maskinu til ad koma og fara yfir og
tulka kjarakénnunina sem gerd var a vegum Bandalags
haskélamanna (BHM). Nidurstodur pessarar kdnnunar
hafa nu gert okkur Kkleift ad leggja fram upplysingar {
Kjaravidreedum vio rikid sem rokstydja krofur okkar um
leioréttingu launa félagsmanna.

Kjaramal

Peir kjarasamningar sem eru { gildi nt1 vid rikid runnu ut
31. jandar 2014 eftir breytingar sem gerdar voru i takt
vid breyttan gildistima Alpydusambands Islands /
Samtaka atvinnulifsins (ASI/SA) samningsins en
kjarasamningurinn atti ad gilda til 31. mars 2014. Vio
kusum ad vera { samfloti med 60rum BHM félogum og
kemur félagio ekki beint ad vidreedum ennpd pegar petta
er ritad en eins og allir vita p4 hafa samningar tekist hja
morgum hépum. Eg hef ekki farid af stad med neina
konnun medal félagsmanna og veit pvi ekki hvernig
landid liggur gagnvart adgerdum gegn rikinu.

A almenna markadnum hefur verid launaskrid, pad
sést 4 almennum télum sem koma fra fjarmalaradu-
neytinu. Pad er vel og pad launaskrid er eitt af atriGunum
sem talin eru upp pegar farid er fram a launaleidréttingu
{ kjarasamningi.

Stofnanasamningar voru teknir upp & flestum stédum
4 landinu 4 arinu 2013. | framhaldi af jafnlaunaataki
fyrrverandi rikisstjornar tékst okkur ad na fram meiri
haekkunum en pessum eina flokki eda 4,8% og er
haekkunin nalaegt pvi ad vera 8,5% a rikisstarfsmenn ad
medaltali. Samningarnir giltu fra 1. jandar 4 Landspitala
og frd 1. mars & 60rum st6dum. Enn bioa félagar okkar 4
fjérum st6dum eftir nyjum stofnanasamningi. Pad er
mjog sleemt og sennilega Gtséd um ad nyr samningur
faist gildandi fra 1. mars 2013.

Logfradiadstod

Eitt mal kom upp vegna uppsagnar & starfsfyrirkomulagi.
Haft var samband vid 16gfreeding og pa var hann ad bida
eftir domi { sams konar mali og pegar démurinn kom
var hann neikvaedur. Petta mal leystist 4 annan hatt. Enn
eru spitalar ad snuda folk vegna skorunar utkalla. Vil ég
hér nefna Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja sérstaklega
pvi téluverdur timi hefur farid { ad senda peim allar
mogulegar upplysingar og déma, 6fa simto6l til gjaldkera
og forstjéra en allt kemur fyrir ekki. Pau neita ad borga
utkollin eins og 4 ad gera.

Réttindamal

Eins og sakir standa eru 309 félagar med fulla adild.
Minnum 4 ad radningarsamningar, starfslysingar og
leyfisbréf eru atridi sem allir verda a0 hafa i fullkomnu
lagi og fylgjast vel med hver fyrir sig.

Nefndadagur

Eftir nefndadaginn { né6vember 2012 téku Arna A.
Antonsdottir og Sigrin Reynisdottir endanlega yfirferd
4 skilgreiningum og samrazemdu milli allra nefnda. Sidan
voru pau plogg send a alla nefndarmenn og bedid um
athugasemdir. Nu standa malin pannig ad adeins er eftir
ad finpussa og fara sidustu yfirferd og hafa sému mann-
eskjur heitid pvi ad koma a0 pvi mali og klara.

Nyir félagar og nemar

Tiu nyir félagar komu inn i félagid 4 4rinu. I fyrsta skipti
4 sex drum sést fjolgun { félaginu. Fjoldi félaga med fulla
adild hefur 61l &rin verid a bilinu 299 til 301 en nu
teljum vido 309. Einnig hafa nemar { lifeindafraedi vid
Haskéla [slands sétt um nemaaskrift. Vid fengum nema
fra HI { heimsékn & skrifstofuna og vorum par { samstarfi
vio geislafreedinga. Pad var vel lukkad og fengu peir sma
kynningar fra forménnum og sidan léttar veitingar a
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eftir. Eg tel ad vid aettum ad halda pessum sid til ad koma
4 tengslum vio verdandi lifeindafreedinga.

NML radstefna 2015

Samtok norraenna lifeindafraedinga (Nordisk Medisinsk
Laboratoriegruppe, NML) mun halda radstefnu hér a
[slandi 4 neesta ari. Vid héfum haldid nokkra fundi med
Congress Reykjavik, fyrirteekinu sem sér um rao-
stefnuna. Komin er heimasida www.nml2015.is og
verdur hin auglyst innan tidar. Naesta verkefni er ad
setja saman dagskra og dkveda pema.

Na i byrjun mars vorum vido med tveggja daga
Norodurlandafund hér i Borgartiininu, 12 manns komu
fra hinum Nordurlondunum. Gyda Hrénn Einarsdottir
var med mér 4 fundunum til ad kynnast félkinu og
verkefnavinnunni. Stjérnarmedlimir komu einnig og
voru med okkur tima og tima. Petta var mjog kraftmikill
fundur, f6lk kom vel undirbiid og pad skiladi sér {
afrakstrinum. Pad er 6llum velkomid ad lesa fundar-
gerdina fra pessum doégum til ad skoda hvad vid erum
a0 bjastra vid { norreenu samstarfi. Vio budum gestum
okkar { Blaa 16nid og var mikil hrifning med pad.

Evropusamstarf

Evrépufundur var haldinn { Berlin 18.-19. okt 2013. Pad
eru sex vinnuhépar starfandi & European Association a
for Professions in Biomedical Science (EPBS) fundunum
eins og er:

a) Vision for the profession - Framtidarsyn fagsins.

b) European Master Program - Ad folk geti fario i
mastersndm 4 milli landa eftir BS ndmid. Mismun-
andi menntun gerir pad erfidara ad samraema
mastersnam milli landa.

c) Marketing and Partnership - Allt er enn pa a
byrjunarstigi en sampykkt var & fundinum { Berlin
ad stjérnin héldi afram med pa vinnu ad fa kost-
unaradila og samvinnu med 60rum stéttum.

d) Continuous Professional Development (CPD) -
Stodug starfspréoun. CPD program sem Bretar eru
med hefur virkad vel. Peir eru langt & undan 60rum
med préun pessa Kerfis, Irar eru komnir af stad lika.

e) Point of Care Testing (POCT) and Self Testing. Mjog
hraofara préun er i neerrannséknum og sjalfsprof-
um. Vid verdum ad fylgjast med og spurning er um
pad ad félog lifeindafraedinga hvers lands taki patt {
pessari préun.

f) European academic Network of BMS’s - Endur-
menntun 4 vefnum. Pad vantar fleiri patttakendur.
Vio hofum ekki tekid patt { pessu enn b4, pao feeri
gegnum HI.
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Styrkir a arinu

Vid vorum svo lukkuleg ad einn mastersnemi, Sandra
M. Jonsdottir Buch, fékk farareyri fra félaginu til Prand-
heims a NML pingio i juni 2013. Sandra var med erindi
4 pinginu og starfadi 4 Student Forum fyrir hénd
[slendinga. Vid purfum ekki ad sja eftir pvi, hin st6d
sig me0d pryodi og var ég mjog stolt ad hlusta & fyrir-
lesturinn.

SIGL

Samstarfid gengur vel. Pad er eiginlega med 6likindum
hvad okkur gengur vel ad vinna saman og skipta & milli
okkar pessu eina skrifbordi og einni télvu. Reyndar er
ég lang frekust 4 plassid og peer hinar hafa pvilikt
langlundarged gagnvart mér ad leitun er ad 60ru eins.
Pad hefur oft hvarflad ad formanni ad betur veeri ad
samlyndid veeri svona gott 4 Alpingi Islendinga. Eftir
sameiningu priggja félaga sjukrapjalfara i desember
2012 eru greidandi félagar SIGL nu 1.120 { stad 880
adur. Arsreikningur og fjarhagsazetlun liggja 4 skrif-
stofunni ef f6lk vill skoda pad.

BHM

A adalfundi BHM, 17. mai 2013, maettu fjoérir fulltraar
fra FL, Arna A. Antonsdéttir formadur, Brynja R.
Gudmundsdéttir, fris Pétursdéttir og Borghildur Fjéla
Kristjansdottir. bad bar helst til tidinda 4 pessum fundi
a0 BHM lagdi fram tilldgu um breytta gjaldtoku til sin.
Tillagan var pannig ad greitt verdi af heildarlaunum en
ekki bara af dagvinnulaunum. Petta munar miklu fyrir
pau félog sem vinna vaktavinnu. Formadur FL beitti sér
4 stjérnarfundum BHM og vildi standa & moéti 40%
haekkun 4 gjoldum fyrir Félag lifeindafreedinga til BHM.
Fyrir adalfundinn kom formadur FL ad mali vid Pal
Halldérsson og lagdi fram sattatillogu pess efnis ad
fresta pessum breytingum til arsins 2016. P4ali fannst
pad koma til greina svo fengist einhver lausn pvi ad
vitad var ad ekki yrdi pegjandi samkomulag um breyt-
ingar strax 4 arinu eda pvi naesta. bvi var tillagan sem
16g0 var fram a adalfundi BHM ordin pannig ad breyt-
ingin taki gildi arid 2016. Su tillaga var sampykkt.

BHM hefur unnidé ad pvi ad koma i loftid ,minum
sidum*” pad er pjénustugatt sj6da 4 vegum BHM. Eg hvet
alla til ad fara inn 4 siduna og skoda. Par finnum vid allt
um samskipti okkar vid sj6di BHM. Til upprifjunar eru
sj6dirnir:

Sjuikrasjéodur - fyrir félagsmenn sem starfa 4 al-

mennum vinnumarkadi.

Styrktarsjoour - fyrir félagsmenn sem starfa 4 opin-

berum vinnumarkadi (hja riki og sveitarfélogum).



Orlofssjodur - fyrir félagsmenn & opinberum og
almennum vinnumarkadi.

Starfsmenntunarsjoour - fyrir sj6dfélaga 4 opin-
berum vinnumarkadi og flestir 4 almennum vinnu-
markadi.

Starfspréounarsetur haskélamanna - fyrir ein-
staklinga, stofnanir, stéttarfélog og samningsadila.
VIRK starfsendurhafing - fyrir félagsmenn sem
bua vio skerta starfsgetu vegna heilsubrests og stefna
ad aukinni patttoku a vinnumarkadi.

[ framhjahlaupi vil ég nefna hér ad mér er mikid { mun
ad stofnad verdi fagrao lifeindafraedinga 4 Landspitala.
Petta er buiid ad vera { huga mér { nokkur ar og vonandi
verdur petta ad veruleika einn daginn. Takid pessa
hugsun og meltid hana og gaman veeri ad einhver taeki
sig til og feri af stad med petta. Eg var buin ad vida ad
mér efni og etladi alltaf ad hrinda pessu verkefni ar vor.

bakkir
Par sem ég heetti ni sem formadur pessa félags vil ég

FELAGSMAL / SKYRSLA STJORNAR

nota tekiferid og pakka fyrir mig. Pakka fyrir samstarfio
med stjorn og nefndum. Pad verdur aldrei ofpakkad ad
kynnast og vinna med go6du félki. Stjérnin hefur verio
jakvaed og polinmod vid mig og allt pad folk sem ég hef
haft samband vid og bedid um adstod hefur verid
einstaklega hjalpfust. Nefndalidid for 4 kostum pegar til
pess var leitad og pegar NML 2015 kom upp voru allir
mjog jakvaedir og tilbunir { slaginn.

Enn og aftur vil ég segja ad pad er med 6likindum
hvad vio erum 6flug pegar vid forum af stad pad hef ég
sé0 { mymorgum tilvikum & pessum sex arum. Mér pykir
mjog vent um félagid mitt og hef alltaf haft pa
tilfinningu ao hér eigi ég heima.

Sidast en ekki sist vil ég pakka Margréti Eggertsdottur
skrifstofustjéra fyrir émeeldan studning og ofur-
mannlega polinmaedi vio mig pessi sex ar. Margrét hefur
eitthvad sem fair hafa - ad taka vid svona konu eins og
mér og lata allt ganga upp, ja pad er svolitio spes.

Arna A. Antonsddttir
frdfarandi formadur FL

i -

Niiverandi stjérn FL, kosin d adalfundi 2014, sitjandi frd vinstri: Sigurlina D. Témasdéttir, Gyda H. Einarsdéttir og Kristin A.
Einarsdéttir. Standandi frd vinstri: Olga Pétursddttir, Borghildur F. Kristjdnsdéttir, Arna A. Antonsddttir og Edda S.
Oskarsdottir.
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Agrip

Inngangur: Raudkornarof { sermissynum
hefur verid notad sem abending um gzedi
forgreiningarfasa i heildarrannséknarferli
lifefnarannsékna, baedi vegna pess ad pad er
algengasti skekkjuvaldur { ferlinu en einnig
vegna pess a0 nyjar rannsoknir benda til pess
ad meo tilkomu sjalfvirkra efnagreina sem
meela raudkornarof sé med areidanlegum
haetti haegt ad nyta tidni pess sem gaedavisi
fyrir forgreiningarfasa. Sermissyni med raud-
kornarofi hafa alltaf verid vandamal kliniskra
rannséknarstofa og rannséknir hafa synt fram
4 ad jafnvel sermissyni sem eru med mjog litlu
raudkornarofi eru éheef til maelinga & ymsum
lifefnum.

Efni og adferdir: Oll sermissyni med raud-
kornarofi sem barust rannséknarkjarna, bl4o-
meina- og kliniskri lifefnafreedi, 4 rannsoknar-
svidi Landspitala (RK) i Fossvogi fra 7.-11.
jandar 2012 voru meeld med premur grein-
ingaradferdum. Maeldur var raudkornarofsvisir
(RV) (hemolysis index) a Vitros 5.1 FS efna-
greini og magnmeelingar a frium bl6drauda
(hemoglobin) gerdar & Plasma/LowHb efna-
greini og med adlagadri Drabkins-adferd.
Nidurstodur: Greiningaradferdir RK eru sam-
berilegar og tengslum peirra ma lysa med
eftirfarandi jofnu: y=0,0139x-0,0181 par sem x
er nidurstada RV og y er nidurstada meelingar
med Plasma/LowHb-adferd { g/L. Frir bl6o-
raudi 1,0 g/L samsvarar pvi RV 73 4 Vitros 5.1
FS efnagreini.

Alyktun: bar sem nidurstodur pessarar rann-
soknar eru frabrugdnar 60rum rannséknum
sem birtar hafa verid um kvordun RV Vitros
5.1 FS parf sérhver klinisk rannséknarstofa ad
sannpro6fa efnagreina og setja fram eigin
verklagsreglur og leidbeiningar til starfsmanna
um hvernig medhondla skuli sermissyni med
raudkornarofi midad vid pa efnagreina sem
eru i notkun.

Lykilord: Bl60raudi, raudkornarof,
raudkornarofsvisir, kvoroun.
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English Summary

Einarsdottir GH, Hjaltadoéttir G,
Porsteinsdottir 1.

The Icelandic Journal of Biomedical Scientists
2014; 8 (1): 40-46.

Calibration of Hemolysis Index on
Vitros 5.1. FS analyzer

Background: Hemolysis in serum samples
has been used as a quality indicator of the pre-
analytical phase of the total testing process,
both because it is the most common preanaly-
tical error and because analyzers can now de-
tect quantity of hemolysis with enough relia-
bility. Hemolyzed serum samples are a
problem for clinical laboratories and even
samples with small amount of hemolysis are
unsuitable for many analytical measurements
in clinical chemistry.

Methods: All hemolyzed serum samples re-
ceived by the Clinical Core Laboratory (CCL) of
Landspitali (The National University Hospital
of Iceland) in Fossvogur from 7%-11" January
2012 were measured with three different ana-
lytical methods. Hemolysis index (HI) was
measured on Vitros 5.1. FS analyzer and free
hemoglobin was measured on Plasma/LowHb
analyzer and with modified Drabkin’s method.
Results: The study shows that the methods
used in CCL to detect hemolysis in serum sam-
ples are comparable and the relationship can
be described by the following equation:
y=0.0139x-0.0181; where x is the results of the
HI and y is the result of Plasma/LowHb mear-
suement in g/L. Free hemoglobin concentrate
of 1.0 g/L corresponds to HI of 73 on Vitros
5.1. FS analyser.

Conclusions: Since the results of this study do
contradict previous calibrations published on
the HI on Vitros 5.1 FS analyzer it indicates
that each clinical laboratory needs to verify HI
of their analyzers and determine own proce-
dures and directions regarding hemolyzed se-
rum samples based on the analyzers in use.

Keywords: Hemoglobin, hemolysis, hemolysis
index, calibration.
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Inngangur

Raudkornarof
Raudkornarof er skilgreint sem frir bléoraudi
(hemoglobin) i sermi med styrk yfir 0,3 g/L (4,65
mol/L) sem gefur raudleitan blee sem verdur synilegur {
sermissynum begar styrkurinn fer yfir 0,6 g/L.
Raudkornarof getur baedi att sér stad in vitro og in vivo
og er mjog daeskilegt astand sem hefur ahrif 4 dreidan-
leika og neemni lifefnarannsékna [1]. Frir blédraudi {
sermi veldur skekkjuahrifum og getur truflad meelingar
lifefnarannsékna 4 prja vegu [2]: (i) Bl6draudi og énnur
innanfrumuefni streyma ut i sermi/plasma par sem pau
valda falskri haeekkun vid meelingu lifefnis vegna mikillar
haekkunar & péttni eda falskri leekkun vegna pynningar-
ahrifa; (ii) truflun { greiningaradferd af ljdsfraeedilegum
toga eda (iii) efnafreedilegar truflanir vegna ahrifa a
ymis efnahvorf sem tengjast greiningaraodferd. beer
skekkjur sem fram koma vid greiningu lifefnis geta
stafad af hverri orsok fyrir sig eda vegna samverkandi
orsakapatta allt eftir greiningaradferd lifefnis.
Sermissyni med raudkornarofi hafa alltaf verio
vandamal kliniskra rannséknarstofa. Rannséknir hafa
synt fram 4 ad jafnvel sermissyni sem eru med mjog
litlu raudkornarofi eru 6heef til meelinga 4 ymsum lif-
efnum og vegna breytilegra dhrifa { greiningarfasa hefur
ekki verido unnt ad leidrétta skekkjur af pessum toga
med areidanlegum heetti [3]. Vid rannsdéknir hefur
einnig komio i ljés ad sjénraent mat & raudkornarofi er
Oareidanlegt og breytilegt fra manni til manns jafnvel
b6 litaskali sé vid hendina til samanburdar [4]. Nyjustu
sjalfvirku efnagreinarnir greina flestir raudkornarof {
sermissynum og gefa upp magn raudkornarofs sam-
kveemt raudkornarofsvisi (RV) (hemolysis index) eda
visitolu. RV er mismunandi eftir efnagreinum og gefa
ekki endilega til kynna hvert eiginlegt magn raud-
kornarofs er, til deemis ef framleidandi gefur ekki RV
upp { magneiningu sem frian bl6drauda i g/L. Rann-
séknir hafa p6 synt fram a ad visitélur pessar reynast
mjog gagnlegar til a0 meta gaedi sermissyna, sérstaklega
sermissyna med veegu raudkornarofi, og par med geedi
forgreiningarfasa i heild sinni [2, 5].

Ahrif raudkornarofs i greiningarfasa
Raudkornarof { sermi hefur mjég mikil ahrif vio
meelingar & kalium (K) og laktatdehydrogenasa (LDH).
Pessi meliefni eru { miklum styrk innan frumuhimnu
raudra bl6dkorna og losna i miklu magni ut i sermi vio
raudkornarof. Litil dhrif eru vegna pessa vio meelingar 4
natrium (Na) en vid mikid raudkornarof getur p6 komio
fram leekkun vegna pynningarahrifa innanfrumuefna.
Gleypniréf fris blodrauda { sermi synir toppa vid
bylgjulengdirnar 415, 540 og 570 nm og pvi eru ljos-
fraedilegar truflanir vegna raudkornarofs hugsanlegar

vid meelingar neerri pessum bylgjulengdum. Slikar
truflanir hafa til deemis ahrif 4 meelingar 4 alkaliskum
fosfatasa (ALP), sem gerdar eru & ranns6knarkjarna,
bl6dmeina- og kliniskri lifefnafraedi, 4 ranns6knarsvioi
Landspitala (RK), par sem notast er vio [FCC-adferd
med AMO-buffer, adlagada ad 37°C. Hér er um ad reeda
hvarfhradameelingu par sem p-nitrophenyl fosfat
verdur ad p-nitrophenol og H;PO, i basisku umhverfi
fyrir tilstilli ALP. Ljésmeelingin er framkvemd med
endurkasti vio 400 nm bylgjulengd og styrkur ALP
reiknadur ut fra stadalkurfu [6, 7].

Ljosfraeodilegar truflanir verda einnig vegna raud-
kornarofs { sermi vid maelingar RK & bilirabini par sem
meelingin fer fram vid bylgjulengdina 540 nm en bar
hafa efnafreedilegar truflanir lika bein ahrif 4 diazo-
adferd en frir bl6oraudi hefur hamlandi dhrif 4 myndefni
efnahvarfsins [7-9]. Af pessu ma sja ad truflanir vegna
raudkornarofs { sermi hafa mismunandi ahrif a
greiningaradferdir lifefna. Ahrifin eru mismikil, ymist til
haekkunar eda leekkunar & nidurstou, eftir meaeliefnum
og greiningaradferdoum.

Orsakir raudkornarofs i sermi

Raudkornarof { sermissyni getur medal annars stafad af
mistokum sem verda vid bl6dsynatoku og medhondlun
blédsyna og er pa talad um in vitro orsakir. Raudkornarof
getur lika stafad af 6edlilegum skilyrdum { likamanum
og er ba talad um in vivo orsakir [10].

Algengasta orsok in vitro raudkornarofs eru rong
vinnubrégd vid blédsynatdkuna sjalfa. Adrir orsaka-
valdar geta medal annars verid atrioi { flutningi bl6o-
synis eda medhondlun blédsynaglasa eftir blédsynatoku
[11]. Nyleg rannsokn hefur p6 synt fram a ad kroftug
hristing bl60synaglasa eftir ad blédsyni hefur verio
tekio leidir ekki til raudkornarofs eda skekkju i mael-
ingum 4 moérgum algengum lifefnum eins og talié hefur
verio [12].

Orsakir fyrir in vivo raudkornarofi geta verid margar
og eru oft flokkadar { innanaeda (intravascular) ef orsok-
ina er a0 finna i bl60ras, eda utanaeda (extravascular) ef
orsokina ma rekja til netpekjukerfis (rediculoendothelial
system). Hvort sem raudkornarof i sermissyni stafar af in
vitro eda in vivo orsokum losnar blédraudi og dnnur
innanfrumuefni Ut i sermi, sjdanlegur munur 4 sermis-
syni sem berst kliniskri rannséknarstofu er pvi enginn.

Greiningaradferdir raudkornarofs

Magn raudkornarofs { sermissynum er metido med
meelingu 4 frium blédrauda { sermi. Frir blédraudi i
sermi er, eins og 6nnur maeliefni, maelt med mismunandi
greiningaradferdum eftir pvi hvada efnagreinar og
bunadur er til stadar 4 vidkomandi kliniskri rannséknar-
stofu. Hefdbundnar greiningaradferdir til malinga a
bl6drauoda i heilbl4di hafa ekki reynst nzaegilega nzemar til
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ad meta raudkornarof { sermissynum par as
sem frir blédraudi er { svo lagum styrk i
serminu. Pess vegna hefur purft ad adlaga
adferdir ao leegra meeligildi med breyttum
pynningum eda notast vid sams konar grein-
ingaradferdir og notadar eru vid meelingar &
blédrauda { meenuvokva. Greiningarad-
feroum raudkornarofs er haegt ad skipta
groflega 1 tvo hopa: Annars vegar grein-
ingaraoferdir sem byggjast 4 hvarfi bl6o-
rauda vid profefni sem leidir til myndunar
meelanlegs litads efnasambands og hins 0s
vegar adferdir sem byggjast & beinum
ljésgleypnimelingum par sem gleypni °
oxyhemoglobins 1 syni er meeld og styrkur
blédrauda reiknadur ut [13].

Hefobundin Drabkins cyanmethemoé- os
glébin litljdsmeelingaradferd er su adferd
sem International Council for Standardiza-
tion in Haematology (ICSH) og Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI)
meela meo til ad greina blédrauda { heil-
bl6di [14]. Ranns6knir hafa synt ad
greiningaradferdin er baedi audveld { fram-
kveemd og areidanleg. Hin meelir allar
tegundir blédrauda nema sulfhemdglébin
og haegt er ad nota alpjodlega stadla vio
framkveemdina [15, 16]. Med breytingum 4
bynningum er audveldlega heaegt ad adlaga
greiningaradferdina ad leegri maeligildum 05
blédrauda fyrir mat & raudkornarofi [16].

Greiningaradferd Harboe er lj6smeling
par sem sermi er pynnt { basiskri Na,CO;-
lausn og gleypni pess maeld & premur bylgjulengdum,
380, 415 og 450 nm. Basisk pynningarlausn minnkar
ahrif gruggs 4 meelingu, styrkur hemoglébins er
reiknadur tt fra gleypni sermisins vid 415 nm og notud
er Allen-leioréttingarformula til ad leidrétta fyrir
ahrifum bilirtbins og priglyserida [17]. Adferdinni ma
lysa med eftirfarandi jofnu: Hb(g/L)=(167,2%A,15-83,6
*A330-83,6%A450)* 1000 *iymmma oL 18]

Rannséknir hafa synt ad baedi Harboe- og adlogud
Drabkins-adferd, hér eftir kollud Drabkins-aoferd, eru
hentugar til melinga 4 raudkornarofi. Ekki parf ad
stadla Harboe-adferd og hun hefur reynst mjog 6rugg,
nakvaem og nzem vid profanir med nautasermi [13].
Drabkins-adferd hefur pann kost fram yfir Harboe-
adferd ad haegt er ad notast vid alpjédlega stadla vio
hana en Harboe-adferdin er hins vegar laus vid eiturefni
[15]. I pessari rannsékn er Drabkins-adferd notud sem
vidmidunaradferd.

Plasma/LowHb (g/L)
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Markmio pessarar rannsoknar var ad meta sambeerileika
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Mynd 1. Fylgni Plasma/LowHb- og Drabkins-adferdar.

Medaltal meelinga med Drabkins- og Plasma/LowHb-adferdum (g/L)

Mynd 2. Dreifing fravika milli LowHb-adferdar og Drabkins-adferdar.

greiningaradferda sem notadar eru & RK vid mat &
raudkornarofi { sermissynum og kvarda RV Vitros 5.1 FS
efnagreinis { g/L.

Efni og adferdir

Mismunandi greiningaradferdir voru notadar vio mat 4
raudkornarofi 4 starfsstoovum RK. Vid Hringbraut var
notast vid Vitros® 5.1 FS-efnagreini (Ortho Clinical
Diagnostics, Raritan, New Jersey) til almennra efna-
meelinga. Hann metur raudkornarof sjalfvirkt i hverju
sermissyni og gefur upp RV sem haekkar eftir pvi sem
meira raudkornarof er i sermissyni. Meaelisvio RV er 15-
1.000 en upplysingar um yfirfeerslu i g/L liggja ekki fyrir
fra framleidanda efnagreinis. A starfsstod { Fossvogi var
eldri efnagreinir, Vitros 950, sem hafdi ekki pennan
sjalfvirka btinad og pvi var raudkornarof par metid sjén-
reent. Sidar hofst poé notkun litils efnagreinis, Plasma/
LowHb-melis (HemoCue®, Angelholm, Sweden), sem
magnmeeldi raudkornarof i g/L. Til ad bera saman
greiningaradferdir Plasma/LowHb-meelis og RV Vitros®
5.1 var 4kvedid ad nota Drabkins-aoferd til vidmidunar.
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Mynd 4. Fylgni RV-adferdar og Plasma/LowHb-adferdar.

Til a0 leggja mat & sambeerileika greiningaradferda
raudkornarofs og finna studul sem nyttist til ad breyta
RV i magneininguna g/L voru 61l syni med raudkornarofi
sem barust RK { Fossvogi 4 timabilinu 7.-11. jantar
2012 meeld, heildarfjoldi syna voru 37 sermissyni. Ad
morgni dags voru tekin pau sermissyni med rauo-
kornarofi sem borist héfou RK fra deginum adur til
morguns og pau mald samdaegurs med 6llum premur
greiningaradferdunum. Sermissynin voru 61l meeld inn-
an 24 klukkustunda fra synatoku.

Drabkins-adfero

Hefobundin Drabkins-adferd er cyanmethemoglébin-
adferd sem byggist 4 litmyndandi efnahvarfi og lj6smae-
lingu. Frir bl6draudi { sermissyni kemst { snertingu vio
hvarfefni, oxast vegna basisks syrustigs hvarfefnis og
breytist { methemoglébin. Methemo6glébin hvarfast vid
kaliumcyanid og myndar cyanmethemoglobin sem
hefur hamarksgleypni vid 540 nm. Mzeld gleypni synis
er linuleg og i réttu hlutfalli vid magn blédrauda {
sermissyni [19].

300 350

Drabkins-adferd var framkveemd med
hvarfefni fra Sigma (Sigma-Aldrich Co., St.
Louis, Missouri; ref.n: D5941) sem einungis
parf ad leysa upp. Adferdalysing fra fram-
leidanda 4 vid um meelingar 4 blédrauda i
heilbl66i og pvi var notast vié adrar pynn-
ingar en par voru gefnar upp. Notast var
vio Haemiglobincyanide (HiCN) stadal fra
Eurotrol (Eurotrol B.V., Ede, Holland; lot.
nr:19-1-B806) med styrkleika 0,5742 g/L
til ad utbua stadalkarfu. Vié gerd stadal-
kurfu fyrir maelingu var notast vid 200 pl af
stadli og 800 pl af hvarfefni. Pau sermissyni
sem maeldust heaerri en stadall voru pynnt
frekar par til styrkur peirra nadi inn &
stadalkurfu eda allt ad 20 sinnum. Ljés-
meelingar voru framkvaemdar vid 540 nm &
Ultrospec 100 pro-ljésmeeli (Amersham
Biosciences UK Limited, Buckinghamshire,
England) { eigu Haskéla Islands. Hvert
sermissyni var meelt tvisvar sinnum og
medaltal maelinga skrad sem nidurstada.

y=0,0139x-0,0181
R?=0,963

Plasma/LowHb-ljésmaling

Adferdin byggist 4 ljosmeelingu i sérstokum
ljosmeeli og mikrékuvettu, fra HemoCue
(HemoCue®, Angelholm, Sweden), par sem
hver kavetta og efnagreinir eru honnud fyrir
eitt meeliefni. Mikrékuvettuteekni Hemo Cue
byggist 4 pvi ad pegar oddur kuvettunnar
snertir sermissynid er ndkveemt magn
sermissynis sogad upp i kuvettu med
harpipukrafti. Sermissyni dregst inn { hvarf-
efnarymi kdavettu par sem purrkud hvarfefni leysast upp
og blandast sermissyni en vio pad fer viokomandi
efnahvarf af stad. Kavettu er pvi naest komio fyrir {
efnagreini sem hefur aflestur eftir dkvedinn tima vio
akveona bylgjulengd. Efnagreinir umbreytir aflestri i
styrk meeliefnis eftir fyrirfram skilgreindum reikni-
formalum.

Meelisvio raudkornarofsmeelis HemoCue er 0-30 g/L
fyrir frian bl6drauda. Teeknin byggist 4 adlagaori azide-
methemoglobin-adferd par sem natriumnitrit (NaNO,)
gengur 1 samband vid tvigilt jarn oxyheméglébins og
deoxyhemoglobins og breytir pvi { prigilt jarn og par med
i methemdglébin. Methemdglébin verdur pvi naest fyrir
ahrifum fra azide-jonum og myndar azidehemoglébin
sem er litad efnasamband med hdmarksgleypni vid 540
og 575 nm [20]. Efnagreinir meelir gleypni vid tveer
bylgjulengdir, 540 og 880 nm, en meeling 4 sidari bylgju-
lengdinni er til ad leidrétta fyrir gruggi (turbidity) [21].

Framkveemd mezelinga var samkvaemt leidbeiningum
fra framleidanda efnagreinis. Notast var vid fram-
kveemdalysingu sem liggur fyrir 4 RK.
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Raudkornarofsvisir (RV)

MicroSensor™ taekni Vitros® 5.1 FS byggist & pvi ad
sermi er ljosmeelt med sjalfvirkri litréfsljésmeaelingu a
135 bylgjulengdum med 3 nm millibili & bilinu 400 til
800 nm og gleypnilitrof pess skannad. Frir blooraudi {
sermi myndar ad jafnadi toppa a litr6fi med
hamarksgleypni vid 540 nm og adeins laegri topp viod
575 nm. Greiningartaeki metur toppana og gefur at RV a
bilinu 15-1.000 sem samsvarar magni hemoglébins i
sermissyninu [22]. Ranns6knir hafa synt ad adferdin er
sambeerileg vio Harboe-adfero [23].

Tolfraedi

Vid tolfreediarvinnslu sambeerileika greiningaradferda
var notud linuleg adhvarfsgreining gerd med Excel 2007
toflureikni (Microsoft Corporation, Redmond, Washing-
ton). Pearsons-fylgnistudull var notadur til ad meta
fylgni adferoa.

Nidurstodur

Baodar greiningaradferdir RK, Plasma/LowHb- og RV-
adferd, reyndust hafa mikla fylgni vio Drabkins-adferd.
Fylgnistudull Plasma/LowHb-adferdar vid Drabkins-
adferd reyndist vera R?=0,96 og fylgnistudull RV-ad-
ferdar vio adlagada Drabkins-adferd var R?=0,89 eins og
sja ma 4 myndum 1 og 3. Badi Drabkins- og Plasma/
LowHb-aodferdir gefa nidurstodur { g/L og pvi er haegt ad
skoda dreifingu fravika fra medaltali milli peirra adferdoa
med Bland- og Altman-punktariti (mynd 2). Mynd 2
gefur til kynna ad hugsanlega sé breytileg kerfisvilla
milli adferda eda ad Plasma/LowHb-adfero sé oftar med
leegri meeligildi en Drabkins-adferd pegar meeld eru
sermissyni med lagum styrk og heerri meeligildi 4 synum
med heerri styrk. { flestum tilvikum (70%) er fravikid pé
innan vio 0,25 g/L.

Adhvarfsgreining syndi mesta fylgni milli peirra
greiningaradferda sem eru { notkun & RK en fylgni RV-
adferdar vid Plasma/LowHb-adferd reyndist vera med
fylgnistudulinn R?=0,96 eins og sja ma a mynd 4.
Tengslum greiningaradferdoa RK ma pvi lysa med
eftirfarandi jofnu: y=0,0139x-0,0181 par sem x er
nidurstada melingar med RV-adferd og y er nidurstada
meelingar med Plasma/LowHb-adferd i g/L. J6fnuna ma
pvi nota til ad yfirfeera nidurstodu meelingar med RV-
adferd & sermissyni med raudkornarofi yfir i g/L af
frium bl6drauda. Sermissyni med raudkornarofi 0,5 g/L
af frium blédrauda etti samkvaemt pessari jofnu ad
vera med RV 37, 1,0 g/L samsvara RV 73 og 2,0 g/L
samsvara RV 145.

Umraeda

Bland- og Altman-punktarit bendir til pess a0 breytileg
kerfisvilla sé & milli Plasma/LowHb-adferdar og
Drabkins-adferdar & pann veg ad vid 1ag meeligildi sé
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PlasmaLow/Hb-adferd oftar laegri en Drabkins-adferd
en heerri vio ha meeligildi (mynd 2). Skurdpunktur
breytileikans er vid 1,7 g/L af frium blddrauda { sermi
en hugsanlega ma rekja kerfisvillu til pynningardhrifa
vi0 framkvaemd Drabkins-adferdar par sem stadall var
mjog lagur eda 0,57g/L. EKkki er haegt ad nota Bland- og
Altman-punktarit til ad meta hvort sama kerfisvilla sé &
milli peirra greiningaradferda sem eru { notkun a RK,
Plasma/LowHb-adferdar og RV-adferdar, par sem peer
meela ekki { somu einingum. Ef gert er rad fyrir ad engin
breytileg kerfisvilla sé milli RV-adferdar og Drabkins-
adferdar pa er sama breytilega kerfisvilla og punktaritio
4 mynd 2 synir milli peirra adferda sem eru { notkun a
RK, vio lag meeligildi geefi pa RV-adferd oftar leegri
nidurstoour en haerri vio ha meeligildi. Sama breytilega
kerfisvilla geeti hins vegar verid 4 milli RV-adferdar og
Drabkins-aoferdar sem pyddi enga kerfisvillu milli
adferda RK. bridji moguleiki er ad kerfisvilla af 6pekktri
staerd veeri milli Drabkins-adferdar og RV-adferdar sem
pyddi 6pekkta kerfisvillu milli adferda RK. RV-adferd
Vitros® 5.1 FS hefur hins vegar verid lyst sem sam-
beerilegri vid Harboe-adferd; Drabkins-adferd og
Harboe-adferd hafa badar reynst areidanlegar vio
meelingar 4 raudkornarofi. Drabkins-adferd hefur reynst
ofmeta frian bl6drauda vid mjog lagan styrk en pad geeti
skyrt kerfisvillu sem hér kemur fram [15].

Akvedid var ad lysa tengslum adferda RK med jofnu
beinnar linu vegna pess ad RV Vitros® 5.1 FS hefur adur
verio lyst sem linulegum 4 magnkvarda auk pess sem
adferdin hefur verid sogd linulega sambezerileg vid
Harboe-aoferd [23]. Nidurstodur pessarar rannsoknar
syna ad 1,0 g/L af frium blédrauda i sermi samsvara RV
73 en pad samraemist p6 ekki fyrri rannsoknum par
sem 1,0 g/L hefur reynst samsvara RV 99 og 150 mg/L
samsvara RV 15 [10, 24].

Mismunur pessi verdur ekki skyrour eingéngu med
vali & jofnu par sem tengsl RV-adferdar og vidmidunar-
adferdar benda til enn leegri nidurstddu pvi ad 1,0 g/L
meelt med Drabkins-adferd samsvarar RV 60. Ad bera
greiningaradferdir RK saman vid viomidunaradfero, en
ekki bara hvora vio adra, styrkir ranns6knina einkum
vegna pess ad greiningaradferdir RK skila ekki nidur-
stodum { sému einingum. Astaedur pess ad kvordun RV
reynist jafn frabrugdin fyrri rannséknum og raun ber
vitni geti orsakast af litlu pydi. Abendingar um
breytilega kerfisvillu geetu minnkad med auknum fj6lda
syna en einnig er hugsanlegt ad skyringa sé a0 leita i
teekjakosti. Ef breytingar verda 4 taekjabiinadi med
timanum geeti slikt verid orsakavaldur en hvorki Micro
Sensor™-taekni Vitros® 5.1 FS eda mikrékuvettutaekni
HemoCue® eru stadladar a rannséknarstofum. Mzlingar
4 styrisynum & RK gefa p6 ekki dbendingar um ad
stodlun sé rong og meelast innan viomiounarmarka vio
gaedaeftirlit.
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Fra pvi ad pessi rannsokn var gerd hefur RK tekid {
notkun annan Vitros® 5.1 FS-efnagreini sem kom { stad
eldri efnagreinis, Vitros® 950, sem stadsettur var i Foss-
vogi. Baoar starfseiningar RK hafa pvi { dag sams konar
taekjabunad til a0 meela raudkornarof en PlasmaLow/
Hb-efnagreinir er einnig til stadar 4 badum starfs-
einingum. Par sem nidurstédur pessarar rannséknar
eru svo frabrugdnar pvi sem adrir rannsakendur hafa
sett fram vardandi RV Vitros® 5.1 FS atti ad skoda hvort
badir Vitros® 5.1 FS-efnagreinar RK skili sambaerilegum
nidurstooum a RV vid meelingar 4 sermissynum med
raudkornarofi. Ef badir efnagreinar gefa sému nidur-
stodur etti ad vera heegt ad utiloka aldurstengdar
breytingar a taekjabunadi sem orsék dsamraemis vid
fyrri rannsoknir.

Ekki er mjog langt sidan framleidendur efnagreina
féru ao utbua efnagreina sem meela raudkornarof med
sjalfvirkum heetti. RV pessir eru p6 ekki samraemdir og
ef notkun peirra sem gaedavisa 4 ad verda almenn
mundu samraemd vidmid audvelda notkun [2]. Sérhver
klinisk rannséknarstofa parf ad setja fram sinar eigin
verklagsreglur og leidbeiningar til starfsmanna um
hvernig medhondla skuli sermissyni med raudkornarofi
miodad vio pa efnagreina sem { notkun eru 4 rannséknar-
stofunni. Petta parf ad vera { samhengi vid fyrri rann-
soknir og abendingar framleidanda vidkomandi efna-
greina um hverja og eina lifefnarannsokn.
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4. til 6. jani 2015

Keeru kollegar!

P4 er komid ad pvi ad halda Nordurlandaradstefnu
lifeindafraedinga en htin verdur haldinn 4.-6. juni 2015
a Hilton Nordica. Fenginn var gédur hépur lifeinda-
freedinga 4 fyrsta fundi fyrir u.p.b. ari og komu margar
skemmtilegar hugmyndir fram. Rastefnunefndin hefur
svo verio ad vinna ad pessum tillogum og vinnan er nt
komin 4 fullt skrid. Stefnt er 4 hefobundna flokka innan
greinarinnar og einnig 6hefdbundio tengt efni par sem
fjolbreytileikinn verdur hafour ad leidarljosi. Radstefnan
hefst med skraningu og opnun & syningarsvaedinu
daginn 48ur og svo hefst hefobundid radstefnudagskra
daginn eftir eda 40a juni.

Dagskrain er ad moétast og vid lofum skemmtilegum
kvoldum og fraedilegum dogum og hugsanlega svo sem
einu eldgosi. Vido vonumst eftir gdori patttoku og hvetj-
um lifeindafreedinga til ad syna metnad og senda inn
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efni. Pad er pegar btid ad opna heimasiduna, sl6din er:
http://www.nml2015.is/

Hlakka til ad sja ykkur sem flest.

Fyrir hond radstefnunefndarinnnar

Liney Simonarddttir formadur NML2015

Radstefnunefndin:
Liney Simonardéttir, formadur NML2015
Arna Audur Antonsdéttir
Borghildur Fjéla Kristjansdottir
Edda Séley Oskarsdoéttir
Erla Soffia Bjornsdéttir
Gunnhildur Ing6lfsdottir
Gy0a Hronn Einarsdoéttir
Margrét Andrésdottir
Margrét Arnardéttir
Sigran Reynisdéttir

Aridandi dagsetningar:
15. febraar 2015

eru sidustu forvod ao skila agripi.

5. névember 2014
er opnad fyrir skraningu.
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