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Efnisyfirlit / greinar, fréttir

Blad meinataekna
1. tbl. 29. argangur
Névember 2002

Utgefandi:
Meinateknafélag Islands

Adsetur og afgreidsla:
Lagmaula 7
108 Reykjavik

Simi: 588 9770

Bréfsimi: 588 9234
Netfang: mti@bhm.is
Heimasida: www.bbm.is/mti

Ritstjori og Abyrgdarmadur:
Steinunn Oddsdottir

Simi: 543 5538
Bréfsimi: 560 1810
Netfang: steinodd@landspitali.is

Ritnefnd:

Hjordis Gunnarsdottir
Hulda Snorradottir
Sandra Magnusdottir
Vigdis Fjeldsted

Setning og prentun:
Prentsmidjan Prentmet
Skeifunni 6

108 Reykjavik

Simi: 533 2700

Netfang: hjortur@prentmet.is

Upplag:
600 eintok

Forsidumynd:
Pneumokokkar og
hvit blodkorn i
hraka, Gramslitun.
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Ahrif 8-laktamsyklalyfja 2 nokkrar hjipgerdir pneumokokka in vitro og i
tilraunasykingum i misum

bessi grein er unnin upp ur Meistaraprofsritgerd Helgu Erlendsdottur,
meinataxknis, sem varin var vid Leknadeild Haskola Islands vorid 2001.
Leidbeinandi var Dr. Sigurdur Gudmundsson, landleknir. AJ pessum
rannsoknum komu einnig laknanemarnir: Vidar Magnusson, Soley
Omarsdéttir, Theodér Asgeirsson, Asgeir Thoroddsen og Hrénn Gardarsdottir
og var vinnan hluti af 4. ars verkefnum bpeirra.

Sérstaka athygli vekur hve ahrif hvitkornafaedar a virkni syklalyfjanna er mikil.
Nidurstodurnar benda til pess ad hugsanlega purfi ad kledskerasauma
skammta og skammtabil bxdi eftir sykingarstodum og jafnvel hjupgerdum
pneumokokka en ekki sist eftir pvi hvort um er ad raeda sjukling med
hvitkornafaed.

bvaggreining med Multistix® 8 SG strimilsprofi borin saman vid
smasjarskodun a pvagi og samanburdur 4 edlispyngd maldri med Multistix® 8
SG strimli og ljosbrotsmali

betta er utdrattur ur B.Sc. ritgerd Bergljotar Halldorsdottur, meinataknis.
Leidbeinendur voru Dr. Orn Olafsson, sterdfredingur, og Dr. Margrét
Arnadoéttir, leknir og sérfredingur 1 nyrnasjukdémum.

Atla ma ad greiningargeta strimilsmalinga a 6edlilegu pvagi eigi eftir ad batna
1 framtidinni og pvi er asteda til ad fylgjast med peirri préun.

Brjostakrabbamein, faraldsfredi og forvarnir

bydd grein ur breska meinataeknabladinu. Tilraun sem synir fram 4 ad
barneignir stilkna innan tvitugs geti verndad pzr gegn brjostakrabbameini
sidar 4 ®vinni.

Nandarrannsoknir, nokkur ord fra vinnuhopi
Afstada Alpjodasamtaka meinateekna um nandarrannsoknir eru kynntar.
Gaxdamal stéttarinnar 1 brennidepli.

ErfOarannsoknir 4 fornum likamsleifum

Sigrun Sigurdardottir, meinataeknir, segir hér fra ranns6knum 4 fornum
likamsleifum. Hja Decode &tla pau ad skoda uppruna landnamsarfgerdanna og
einnig ad rannsaka breytingar sem hafa ordid 4 erfdamengi Islendinga fra
pessum tima.

Meinateknir fer visindaverdlaun IAMLT

Bergljot Halldorsdottir, meinataeknir, hlaut visindaverdlaun Alpjédasamtaka
meinatakna 4 alpjodamoti meinatakna sem haldid var i Orlando 1 Bandrikjunum
sl. sumar. Petta er i fyrsta sinn sem Islendingur fer pessi verdlaun.

Fréttir fra rannsoknastofum:
Onamisfredideild LSH

Syklafraedideild LSH

Klinisk lifefnafreedideild LSH/Hringbraut
Blootokustod LSH/Hringbraut
Blodmeinafraedideild LSH/Hringbraut
Blodbankinn



Anna Palsdéttir
meinataeknir
rT ..

Unglingar standa frammi fyrir margvislegu vali 3 leid sinni Gt 7 ifid. pad er aridandi
ad foreldrar og uppalendur midli af pekkingu sinni svo beir séu betur T stakk banir
til pess ad maeta valinu.

Vo6l a god
o a g 0 u m Rannséknir syna ad konur sem hafa neytt kalkrikrar faedu frd unga aldri eru
lﬁﬁ h - l l sterkbyggdari en adrar. Par verda sidur fyrir beinbrotum seinna & avinni,
I a u m Margar unglingsstitkur fa ekki naegilegt D-vitamin og kalk. Oft hafa peer ahyggjur
af vaxtarlaginu og fyrir misskilning fordast bar stundum hollar matvidrur af beim

Rétt faeduval a yngﬁ arumn  stkum. bad er naudsynlegt ad peer ger sér grein fyrir pvi ad kalkbéef likamans ma
sinna med réttu faaduvali,

hefur ahrif alla avi

Mikid er til af fitusnaudum mjdlkurvirum sem audveldiega tryggia radlagdan
dagskammt af kalki. Pad heyrir til undirstbdupekkingar ad vita dr hvada matvaelum
vid fium kalk og D-vitamin. Pau nringarefi dsamt nagilegri hreyfingu geta skipt
skiipum um heilsu okkar i framtidinni,
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Efnisyfirlit / félagsmal og fl.

Meinataxknafélag
islands

Skrifstofa MT1:
Lagmaula 7
108 Reykjavik

Er opin manudaga, pridjudaga
og midvikudaga fra k1.13-16.

Skrifstofustjori:
Margrét Eggertsdottir

Simi: 588 9770
Bréfsimi: 588 9234
og 588 9239 (BHM)

Netfang: mti@bhm.is
Heimasida: www.bbm.is/mti

Stjorn:
Kristin Hafsteinsdottir, formadur
Netfang: kristha@landspitali.is

Soffia Bjornsdéttir, varaform.
Netfang: herbert@simnet.is

Kristin Einarsdottir, gjaldkeri
Netfang: kristei@landspitali.is

Kristin Sigurgeirsdottir, ritari
Netfang: krisig@visir.is

Helga Sordal
Netfang: helgags@hi.is

Kolbrin Karadottir
Netfang: rannsokn@hss.selfoss.is

Steinunn P6rhallsdottir
Netfang: steinubt@landspitali.is
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Leidari: Gedamal - Gedablod
Leit ad veikasta hlekknum i kedjunni.

Kynning: Nyr formadur
Menntun, fyrri og naverandi storf nys formanns.

Formannspistill : Félagi meinataeknir
Kristin Hafsteinsdottir, nykjorinn formadur MTI, letur hugann reika um god,
menn og malefni.

Utskrift meinatakna i jantar 2002

ba utskrifudust 11 meinateknar en adeins einn meinataknir Gtskrifadist 1
jandar 2000. Engir nemar voru teknir inn 1996 - 1997, pess vegna var enginn
atskrifadur 2001.

Nemamal: Noxa félag meinatekninema
Kynning 4 nyja félaginu og vidhorfi nema.

Kennsla 3ja ars nema a BloOmeinafradideild LSH/Hringbraut

Meinataknaspjall: Islands mesta bol eda dskabarn pjodarinnar
Katrin Helgadottir, meinateknir, starfar hja Islenskri erfdagreiningu og segir
hér fra ®vintyrinu mikla.

Skyrsla stjornar a adalfundi 4. april 2002
Asta B. Bjornsdottir, fyrrverandi formadur MTI, gefur hér skyrslu sina um
sidasta stjornarar sitt.

Stjorn og nefndir MTI 2002 - 2003
Samninganefnd kosin a haustfundi 24. oktéber sl.

Afmelisping MTI
Glaesilegt ping var haldid 20. april sl. i tilefni 35. ara afmaelis MTI.

46 og 47 Alpjodamotid i Vin 1972 og i Orlando 2002

58

57

Upplysingar fra Sjukrasjodi BHM
Meinateknum eru hér kynnt réttindamal sin.

Kvedja
Minning um Gudmund Kristjansson.
Minning um Sigurlaugu Adalsteinsdottur.
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Leidari

Gaeodamal — Gadabloo

Morgum finnst farid offari 1 geedamalum, allt er skrifad nidur og skrad nakvamlega, hvert
ferli sérhvert spor. Ekki leyfist ad gera hlutina eilitid 60ruvisi i dag en i gar. Er petta til bota
eda rétt eitt demid um Oparfa skriffinnsku. Alténd verdur ad vera vist ad petta verdi
sjuklingum i hag.

Gaxdastjornun kallar 4 breytt vinnubrogd og feli hun jafnframt i sér fjolgun verkpatta
mxdir pad o6hjakvaemilega 4 peim sem verkin vinna. bess vegna er afar brynt ad 6llum sé
ljos avinningur og gildi slikrar nybreytni. Pad Kkallar 4 skyr markmid. Starfsmetnadur
meinatekna bydur peim ad taka pessum nymalum vel en jafnframt beina peir sjonum ad
pvi markmidi sem 61l hagredingin hlytur ad stefna ad p.e. battri heilbrigdispjonustu.

Rannsoknastofur spitalanna eru einn margra mikilvaegra hlekkja 1 langri kedju sem
hefur pad eina markmid ad laekna sjtika. Pess vegna parf gadastjornunin ad vera altzk. I pvi felst m.a. ad laga
vinnubrogd og stjornunarhzetti ad pvi markmidi. Gedastyringin verdur m.6.0. ad na til allra starfsmanna p.m.t.
stjornenda. Meinateknar hljota einnig ad lata sig varda ad peir sem bidja um rannsOknirnar og lesa tr peim
séu undir somu gedakrofur seldir um vinnubrogo.

Erlend athugun leiddi i 1jos ad u.p.b. 80% af skekkjum i sambandi vid blodrannsoknir urdu adur en
bl6dsynin komust i hendur meinataeknis. Ymist hafdi syni verid tekid hja rongum sjuklingi, skrining verid
rong eda blodtaka ekki rétt framkvaemd. Demi var um ad synaglasid hefdi verid hrist. Naudsynlegt var ad
kanna hvort mistokin voru gerd 6afvitandi eda vegna vankunnattu. Kedjan er jafnsterk veikasta hlekknum og
pess vegna verdur ad finna hann.

Undirritud er nu ad taka vio ritstjorastarfinu 1 pridja sinn. Hulda Gestsdottir gaf Gt prju sidustu blod. Hulda
er ekki meinataeknir en hefur starfad vid fjolmidla. Hin st60 fyrir stekkun a bladinu og eru henni pokkud
hennar storf. Enn staekkar bladid og getur pad nua ekki ordid ollu sterra.

Nyr formadur var kosinn 4 sidasta adalfundi, Kristin Hafsteinsdottir. Eg vil bjoda Kristinu velkomna til
starfa um leid og ég pakka frafarandi formanni, Astu Bjorgu Bjornsdottur, g6d storf i pagu félagsmanna.

Steinunn Oddsdattir, ritstjori
steinodd@landspitali.is

Naesta Nordurlandamot meinatekna verdur haldid 1 Tromso 1 Noregi
13. - 16. juni 2003.
Nanari upplysingar 4 heimasidou www.nito.no/NML-2003

Na&sta alpjodamot meinatekna verdur haldid 1 Stokkholmi
14. - 18. juni 2004.
bess ma geta ad Alpjodasamtok meinataekna heita ekki lengur
IAMLT sem sto0 fyrir International Association of Medical Laboratory Technologists heldur
IFBLS sem stendur fyrir International Federation of Biomedical Laboratory Scientists.
Nafninu var breytt um leid og logum pess a alpjodapinginu i sumar er leid.
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Kynning

Formannspistill

Nyr formadur

Kristin Hafsteinsdottir var
kjorinn formadur
Meinataknafélags Islands 4
si0asta adalfundi sem var
haldinn 1 april sidastlionum.
Hun er student fra MR ur
nattarufraedideild 1971,
utskrifadist sem meinataeknir i
meinefna- og lifedlisfredi fra
Tekniskola Islands 1973, B.A. i
ensku fra Heimspekideild
Haskola Islands 1990 og M.Phil.
i bokmenntafradi fra University
of Sydney i Astraliu 1993.
Kristin starfadi sem meinataeknir
a Hjartarannsoknadeild
Landspitalans i sumarafleys-
ingum 1973 - 1975, a General
Hospital, Newcastle upon Tyne,
Englandi, vi0 hjartarannsoknir
1975 - 1977, var deildarmeina-
taeknir vid Hafrannsoknastofnun
1977 - 1987 og vid sérrann-
soknir 4 BloOmeinafraedideild
Landspitalans 1987 - 1991. Auk
pess hefur hun starfad sem
kennari og dagskrargerdarmadur
hja Rikisutvarpinu. Han a
heidurinn af stofnun Ferda- og
fredasetursins i Sandgerdi.
Einnig hefur han skrifad otal
freedigreinar og timaritsgreinar
um ymis efni auk pess ad pyoa
yfir 4 ensku Eyrbyggjasogu
(asamt Judy Quinn). Lj60 eftir
Kristinu hafa birst a prenti badi
a Islandi og i Astraliu. Hin er na
i halfu starfi hja félaginu og i
halfu starfi a Kliniskri lifefna-
freedideild LSH/ Hringbraut (hét
adur Meinefnafradideild LSH).

huldasno@landspitali.is

Félagi meinataknir

Formennska 1 litlu félagi eins og okkar, hve erfitt getur
pad verid? Pannig hljomudu ord ungrar konu i stjorn
Meinateknafélagsins sidastlidinn vetur pegar hin kom
til min til ad spyrja hvort ég gaxeti tekid petta litla verk ad
mér. Ef pessi kona verdur alltaf jafn fylgin sinum
markmidum hef ég ekki ahyggjur af hennar framtio, en
ég sem hef pa storfurdulegu stefnu ad tria og treysta
Ollu par til ég kemst ad 60ru - 1€t etja mér ut 1 storf fyrir
Meinateknafélagid. Hér sit ég pvi ni heima hja mér og
skrifa ykkur pistil med lanstolvu og samviskubit vegna
fris fra vinnunni 4 Landspitala haskolasjukrahusi
medvitud um hve erfitt er ad finna folk i verk dagsins a rannsoknastofunni.

Margt hefur verio rett okkar meinatekna 4 milli um pad sem betur maetti
fara hja okkur sem stétt. Fyrir langa 10ngu var pad algengast ad furda okkur
4 pvi a0 Haskoli Islands skyldi ekki taka upp kennslu i meinataekni.

Seinna kom pad okkur 4 6vart ad i 160g um meinataekna var sett klemma
a allt edlilegt flaedi 1 framgongu stéttarinnar baedi hvad vardar starfsproun og
sjalfsvitund. Pad er hin skammarlega 6. grein. Loks var pad svo nafnid. Hér
er porf fyrir upprifjun 4 ségulegum stadreyndum:

e Lxknar skopudu okkar stétt, gafu okkur nafn og settu saman 16g um
okkur. Meinateknar voru upphaflega stidentar sem ekki voru skradir i
nam i neinum skola, seinna i Takniskola Islands. Peir hlutu sérstaka
starfspjalfun svo ad meinafredingarnir hefou tima til ad sinna 6drum
storfum en smasjarskodunum og efnafraedilegum greiningum a heilsufari
sjuklinga peirra.

+ Haskoli Islands setur ekki upp nam eftir fyrirspurnum utan ur bz, par
eru bau fog kennd sem dugandi kennarar hafa ahuga a ad setja upp. Pad
er haskoladeildanna ad akveda hvad og hverjum er kennt. Okkar
fyrspurnir berast til leeknadeildar.

+ Tillogur um breytingu a 6. grein berast til Laknafélagsins, pad visar peim
til umsagnar sérfreedinga sem meinateknar heyra undir.

¢ Nafnabreyting mun fylgja lagabreytingum. Enn er leitad ad nafni og po
a0 morgum okkar finnist ordid meinateknir pjalt er pad kannski adallega
vegna pess a0 pad er okkur tamt, sem er ekki pad sama og kert.
Nafnordsendingin -teknir er notud um alls Konar stéttir og hopa sem
hafa litla eda enga menntun og mein eru sem betur fer ekki pad eina sem
vid faumst vi0 1 storfum okkar.

Jxja, hér spretta fram auk aldurs, fyrirbaerin menntun og fyrri storf. Kominn
er timi fyrir menningu og storf. Meinataeknar hafa stadentsprof og hafa pvi
pekkingu a griskri godafraedi, ekki satt? Sem fjallar til deemis um gamla
fyrrverandi gudi sem kalladir voru Titanir. Kronos var peirra fremstur og par
sem hann var pess svo akaflega medvitadur ad hann vaeri bestur og
fullkomnastur og allt pad, pa fékk hann erfdafraedilegar ahyggjur af pvi ad
svona fullkominn gud eins og hann gat ekki annad en buid til framirskarandi
afkvaemi med semilegri kerlingu og hana hafdi hann fundid. Hvad ef pessi



Formannspistill

efnilegu born faeru ad vaxa upp og fa skodanir og segja
sisvona: ,Nu get ég!“ Hvad yrdi pa um Kronos karlinn?
Eitthvad virdist hann hafa verid osattur vio sjalfan sig pvi
hann poéttist pess fullviss ad bornin hans myndu med
auknum proska snua vid honum bakinu. Einhver hefdi
nua haldid ad Kronosi yxi mattur og megin vid ad eiga
svo goda ad sem born hans getu ordid, en pad var ekki
framtidarmarkmid pessa gamla guds. O, nei. Hinn
kostulegi Kronos taldi pad alveg dagljost ad ef hann
sleppti hendinni af bornum sinum med alla pessa finu
litninga 1t til samkeppnisadila, til deemis, pa gaeti hann
komist i vond mal. Svo hann tok enga sénsa, gerdi sér
1itd fyrir og gleypti bornin sin adur en pau nadu ad opna
augun.

begar Kronos hafdi gleypt fimm af bornum sinum
tokst modur peirra ad fela pad sjotta fra honum svo ad
drengurinn sa 6x upp an vitundar Krénosar. Seinna ad
tillogu titonsku gydjunnar Metis sem poldi ekki
yfirganginn i Kronosi var karlinum gefid uppsolulyf;
born hans sluppu og par med var veldi hans fallid og
adrir gudir toku vid med onnur gildi.

Nu a sjotta aratugi tilvistar meinataekna hef ég pessi
rad ein: Finna skal meinatekna sem sannanlega starfa
ekki undir handleidslu og a abyrgd sérfraedinga og vinda
sér svo ad lagabreytingum ef betta er rétt imynd
meinatekna. Vid purfum ad endurnyja sjalfsmyndina.

Sjalfsmynd meinataekna

Hver er sjalfsmynd meinatekna? Vio erum vel menntud
stétt, meinateeknanamid er 4 ar a4 haskolastigi en vid
erum menntastétt sem vinnur endalaust undir areiti
sem leyfir ekki svigram fyrir sjalfsagdar vinnuadferdir
eins og lestima og nyjar rannsoknir. A hverjum degi, oft
a dag, stondum vid frammi fyrir adkallandi vandamalum
og purfum ad taka skjotar akvardanir sem vid byggjum
a sjalfum okkur, menntun okkar og reynslu. Vid erum
flest 1 mikilli vinnu, undir miklu alagi, og baetum 4 okkur
umtalsverdri yfirvinnu, bxdi til ad hegt sé ad reka
rannsoknastofurnar sem vid storfum a og til ad geta
framfleytt okkur 4 annars lagum launum. Morg okkar
langar til ad gera rannsoknir 2 ymsu sem vi0 hofum
rekist 4 vid storf okkar og flest langar okkur til ad geta
lesid okkur betur til um storf annarra sem eru ad gera
svipada hluti og vid. En pad er ekki audvelt 2 medan vid
erum svona fa 4 vinnustodum okkar og med Orfaar
rannsoknastodur sem adrir en meinataeknar fa oftar en
ekki a0 fylla.

Meinateknar hafa sett upp rannsOknir og synt
frampréun vid storf pratt fyrir pessa erfidleika eins og
sja ma til deemis 4 storfum Bergljotar Halldorsdottur sem
vann til verdlauna hja visindaradi Alpj6da Meinatekna-
sambandsins. Adrar haskolamenntadar stéttir vinna
ekki vid pessi skilyrdi. Og pegar vid erum ekki med
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uppbrettar ermar ad veita skjot svor vid rannsokna-
beidnum erum vid med samviskubit. En pad hafa adrir
ekki og vid verdum ad atta okkur a pvi ad timar gomlu
gudanna eru lidnir, nyir gudir eru teknir vid og a okkar
timum eru Oonnur gildi. Til demis pau ad stéttir med
lagmarksmenntun upp 4 4 ar a haskolastigi eru ekki ad
nyta pa menntun rétt ef allir hamast kofsveittir vid
grunnstorf an pess ad lita upp 60ru hvoru og skoda
umbhverfi sitt betur.

Storf og sjalfsmynd eru eitt en storf og kjor eru a
sama meidi. Hrapallega hefur gengio i kjarasamningum
lidinna ara. Meinataeknar féllust 4 6.9% launahakkun a
medan adrir nadu betri kjorum 1 sbmu samningalotu.
Salfreedingar, til demis, fengu alls 20% launahakkanir
og hjukrunarfreedingar nadu 11%. Par ad auki hafa
kjarsamningarnir flust inn a bord félaganna allt
samningstimabili® i formi stofnanasamninga og par
vidhefst grimmileg hernadaradferd sem er sa ad draga
samninga a langinn og spara stofnunum pannig heilmikid
fé sem med réttu xtti ad greida fyrir kjarabotum
starfsfolksins.

Einn hluti kjarasamningsins sem ekki tafdist a0 radi
var nyr viobotar lifeyrissjodur, séreignasjodurinn. Par
eru fluttar aukalegar présentur af launum sem fair eru
sattir vi0 asamt motframlagi fra vinnuveitanda yfir 1
banka par sem heyrst hefur ad pzer bui vid neikvaeda
avoxtun a4 medan vinnuveitendur hafa fundio
bloraboggul pegar spurt er um beett kjor: Aurinn for 1
lifeyrinn!

En parna er alvorumal a ferdinni fyrir meinataekna.
Morg okkar veru ekki i séreignasjodnum nema fyrir
vinnustadaheimsoknir bankamanna sem langadi til ad fa
pessar kronur okkar inn a sina reikninga. Pratt fyrir pa
stadreynd ad sem stétt erum vid hadldrud, med
Islandsmet ef ekki heimsmet i starfsaldri einnar stéttar 4
vinnustad, getum vid ekki sleppt yfirvinnu til ad geta
framfert okkur og vid getum alls ekki hett ad vinna
pegar vid getum pad réttindanna vegna. Hlutfall af
grunnlaunum okkar dugir illa til framfaerslu og af pessari
yfirvinnu sem enginn tti a0 purfa ad leggja a sig eftir
55 ara aldur erum vi0 ad leggja til hlidar 1 lifeyrissjodi.

Kjarasamningurinn sem nu gildir er fra 1. mai 2001
til 30. né6vember 2004. Pad er pvi kominn timi til
endurskodunar 4 fyrstu stofnanasamningunum a medan
engir samningar hafa enn nadst a 6drum stofnunum.
Okkar félag er illa undir pessa afarkosti buid. Félagid er
félagarnir, en peir eru a kafi i vinnu og eiga ekki audvelt
med ad slita sig fra storfum til ad sinna samningamalum
fremur en 60rum malum.

Kostnadur vid samningagerdir hefur aukist med
pessum nyja haxtti og okkar litla félag a erfitt um vik.
Annad sem veldur ahyggjum er fed félagsmanna. Ekki
eru allir meinateknar ad storfum hja riki eda
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sveitafélogum en peir sem par starfa eru flestir 1 félaginu.
Meinateknar utan félagsins bera sig og sin kjor saman
vi0 pa sem eru fullgildir félagsmenn. Med nyju
bokunarmidstodinni sem fElog og sj0dir innan BHM eru
a0 setja 4 laggirnar hverfur folk sem stendur utan
félaganna tr peim sjodum sem pad hefur ef til vill verid
1an félagsadildar pvi ad félagatalid sem verdur samtengt
sjo0akerfinu verdur skilvirkara.

Félagid og gudirnir

Rannsoknastofur sjukrahiisanna eru ekki reknar med
pvi tapi sem alltaf er verid ad tala um i sambandi vid
rekstur heilbrigdispjonustunnar i landinu. Meinateknar
hafa verid fair og haft liti® svigram til annars en ad vera
alltaf a0 sinna adkallandi malum. Launin eru lag midad
vid allar adrar heilbrigdisstéttir og vinnualagid er mikid.
Mikil aukning hefur ordid i starfsemi gongudeilda an
pess ad adstedur par hafi verid battar. EOli malsins
samkvemt er fremur hagt um vik ad na inn kostnadi af
rannsoknum midad vid kostnad sjukradeilda svo demi
séu nefnd. Viobrogd meinatekna hafa byggst a bidlund
annars vegar og Urredaleysi hins vegar. Par koma til
kastanna homlur eins og 6. greinin.

Sidastlidin ar saum vid stundum ord eins og mann-
audur 1 ymsum textum og eitthvad var fjallad um baett
starfsumhverfi fyrir allan pennan mannaud. Ekki hefur
starfsumhverfi meinatekna breyst heaetis hot og 4 medan
vi0 vitum ekkert um adra ma segja a0 mannaudur sé
bara annad merkingarlaust ord.

Stersti hopur meinatekna vinnur 4 Landspitala
haskolasjukrahusi. Vio skiljum vel ad petta er -spitali og
-sjukrahts p6 ad bad sé oneitanlega dalitid skritid ad sja
pessi samheiti i sama nafninu. bPad er petta med Land og

haskola sem vefst fyrir okkur. Vid erum heil stétt sem
byggir alla sina afkomu 4 ranns6knum og margir innan
haskolans hafa notfaert séradgengi ad okkur og vinnustad
okkar til rannsokna, til daemis matvaelafreedingar. En
ekki eru margir meinateknar med svigram til slikrar
rannsOknavinnu. Zttu meinateknar ekki ad hafa betri
adstodu en flestir til rannsoknavinnu sem skiladi
pekkingu og kynningu fyrir LSH?

Islensk erfdagreining er adalvinnustadur meina-
tekna 4 almennum vinnumarkadi. Nylega voru bar
blikur 4 lofti, 200 manns fengu uppsagnir, par af voru
nokkrir meinateknar. Pad vinnuumhverfi sem blasir
vid pessum meinatzknum utan IE er mjog frahrindandi
vegna pess ad par stédu bpeir jafnfetis Odrum
haskolamenntudum stéttum.

bad er kominn timi til ad kalla fram nyja gudi gegn
gomlum, taka upp nyja sidi og bxta starfsumhverfi
okkar. Til pess getum vid reynt ad virkja pennan hop
meinatekna sem sanna svo ekki verdi um villst ad utan
LSH hafa meinateknar sagt: ,Eg get!“ An slikra adgerda
geta meinateknar sem sannanlega starfa ekki undir
handleidslu og a abyrgd annarra sérfredinga, heldur
hafa samstarf vid adra sérfreedinga, att von a pvi ad lenda
aftur 1 pvi ad verda gleyptir.

Sameiginlegt markmid okkar er a0 vera metin ad
verOleikum bxdi hvad vardar virdingu okkar og
launakjor.

Reykjavik, 7. oktober 2002

Kristin Hafsteinsdottir
kristha@landspitali.is

VISA

11



Vertu med allt & hreinu!

Kannastu vid tilfinninguna ad hafa fidrmélin 4 hreinu? Hin kviknar

pegar pd hefur gad ték & malunum, yfirsyn og engar dhyggjur.
Vid hja islandsbanka leggjum okkur fram um ad veita framirskarandi

fijarmalapjonustu svo ad pd getir haft allt & hreinu | farméalem.

Kynntu pér pjénustu okkar | nasta dtibdi,
hringdu [ pjénustuverid | sima 440 4000

eda kiktu 4 isb.is
ISLANDSBANKI

I_.“i!jlul_'l Eignastyring | Eignafjdrmignun Fyrirtaekjasvid Markadsvidskiphi

www,ish.is Vertu med allt & hreinul!




Grein / syklafraedi

Helga
Erlendsdottir

Hofundur er
deildarmeinataknir
a Syklafraedideild
Landspitala
haskolasjikrahuss.

helgaerl@landspitali.is

Ahrif -laktamsyklalyfja

a nokkrar hjupgerdir pneumokokka
in vitro og i tilraunasykingum i miasum

Utdrattur
Alvarlegar sykingar af voldum bakteria hafa
verid pekktar 6ldum saman og valda enn
miklum busifjum. Einn pessara sykla er
Streptococcus pneumoniae sem veldur
margs konar sykingum og mismunandi, allt
fra vegum slimhudarsykingum (t.d.
eyrnabolgu) til alvarlegra ifarandi sykinga
eins og lungnabdlgu, blodsykingar og
heilahimnubdlgu. Penicillin hefur fra
uppgotvun verid kjorlyf gegn pneumo-
kokkasykingum. Pratt fyrir ad daudsfollum
hafi fekkad med tilkomu syklalyfja deyja enn
pa margir vegna pneumokokkasykinga og
hefur peim ekki fekkad sidustu aratugina.
Vandinn hefur enn aukist med tilkomu
pneumokokka sem eru Onemir fyrir
penicillini og morgum 6drum syklalyfjum.
Pneumokokkasykingar geta verid baxodi
stadbundnar og dreifdar, p.e.a.s sykingar-
stadir geta verid fleiri en einn. Rannsoknir
4 meinvirkni pneumokokka syna ad
onxmiskerfid bregst mismunandi vid
hjapgerdum peirra og einnig mismunandi
eftir sykingarstodum. Hins vegar er ekki
vist ad samspil lyfhvarfa og lyfhrifa
(pharmacokinetics/ pharmacodynamics)
sé pad sama alls stadar.

Markmid pessarar rannsoknar var ao:

1. Kanna vaxtarhrada mismunandi hjup-
gerda pneumokokka bxdi in vitro og
in vivo.

2. Kanna virkni syklalyfjanna penicillins
og ceftriax6ns a mismunandi hjup-
gerOir in vitro.

3. Kanna virkni somu lyfja a pessar somu
hjapgerdir 1 tvenns konar tilrauna-
sykingum i musum.

4. Kanna ahrif hvitkornafedar a virkni
pessara syklalyfja in vivo.

Mysnar voru syktar med hjupgerdunum; 1,
3, 6A, 6B og 8. bxr fengu sidan einn
skammt af annad hvort penicillini eda

ceftriaxéni undir had. Einnig var kannad
hver ahrif hvitkornafedar vaeru a verkun
lyfjanna 4 hjupgerd 6B. A akvednum
timapunktum var muasunum fargad og
tekin syni ur lungum og lerum, fjoldi
pneumokokka a viokomandi stodum talinn
og pannig fylgst med virkni lyfjanna.
Nidurstodur ar in vitro tilraununum syndu
meiri verkun penicillins midad vid
ceftriaxon. Nidurstodur Ur én vivo tilraun-
unum syndu meiri verkun ceftriaxons en
penicillins og meiri verkun lyfjanna 1
leerum dyranna en i lungum. Pa var verkun
penicillins en ekki ceftriaxéns had
hjupgerd. Pvi hagar sem hjapgerdirnar
uxu peim mun hagari var verkun lyfjanna
og peim mun lengri tima tok ad fa fram
hamarksverkun. Hvitkornafed vard pess
valdandi ad verkun lyfjanna minnkadi en
endurvoxtur jokst, p.e.a.s. lyfjaahrifin urdu
skemmri.

NidurstoOurnar benda til pess ad
hugsanlega bpurfi ad kledskerasauma
skammta og skammtabil baxdi eftir
sykingarstodum og jafnvel hjapgerdum en
ekki sist eftir pvi hvort um er ad reda
sjukling med hvitkornafed.

Inngangur

Sogulegt yfirlit

Arid 1881 Iystu tveir syklafraedingar, Louis
Pasteur 1 Frakklandi og George M.
Sternberg 1 Bandarikjunum, iléngum
syklapérum i munnvatni manna. I framhaldi
af pvi sprautudu peir munnvatni i kaninur.
Pasteur notadi munnvatn fra barni sem
daid hafdi ur hundaxdi en Sternberg eigid
munnvatn. Skommu sidar fundu peir badir
pessa somu sykla i1 blodi kaninanna.
Nokkrum arum adur hofou pyskir
visindamenn lyst 1utliti pessarra sykla en
pad voru Pasteur og Sternberg sem gerdu
sér grein fyrir sykingarhaefni pessarra sykla.
Pasteur nefndi sykilinn  Microbe
septicemique du salive en Sternberg
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Micrococcus pasteuri. Arid 1886 kalladi Pjodverjinn
Fraenkel sykilinn Preumococcus vegna eiginleika
hans ad valda lungnabdlgu. Hélst pad nafn fram til
1920 er nafnid Diplococcus pneumoniae var tekid
upp. Nuverandi heiti, Streptococcus pneumoniae,
var syklinum svo gefid 1974 (1).

Streptococcus pneumoniae kom lika vid sogu vid
tilurd adferdar Danans Christian Gram skommu eftir
1880 vi0 ad lita sykla. Gram skodadi lungnavefja-
sneidar ur sjuklingi sem daid hafdi ur lungnabdlgu og
litadi pessar sneidar med anilin-gentian fjélublaum lit,
veikri jodlausn, etanoli og branum lit. T sneidunum sa
hann fjolda ilangra sykla, sem rodudu sér tveir og
tveir saman og toku upp fjolublaa litinn. Hann lysir
pessum syklum sem ,the cocci of croupous
pneumonia” eda kokkum berkjulungnabolgu. Pad
vard einn af hornsteinum syklafredinnar ad naer allir
syklar sem eru mikilvaegir i kliniskri syklafredi eru
annad hvort Gram-jakvadir eda Gram-neikvadir (1).

Streptococcus pneumoniae (hér eftir verdur
islenska heitid pneumokokkar notad) gegna einnig
hlutverki 1 sogu onemisfraedinnar og erfdafreedinnar.
Rannsoknir tengdar peim 16gdu grundvollinn ad pvi
sem nu nefnist vessadnemi. Pegar upp ur 1890
uppgotvudu  Felix og Georg Klemperer ad
,bolusetning” kanina med daudum pneumokokkum
var vorn gegn frekari sykingu sama pneumo-
kokkastofns (2).

A arunum 1915-1945 voru vid Rockefeller
stofnunina i New York stundadar vidamiklar
rannsoknir 4 samsetningu og hlutverki fjolsykruhjaps
pneumokokka og sambandi hjapsins vid0 meinvirkni
bakteriunnar. Petta voru fyrstu rannsoknir sem syndu
fram a ahrif fjolsykruhjips bakteria 4 onamiskerfio
vi0 sykingar i monnum (3). Pneumokokkar 1éku
einnig eitt adalhlutverkid 1 uppgodtvun a4 DNA.
Tilraunir sem Griffith gerdi skommu eftir 1920 syndu
a0 ef lifandi hjaplausum pneumokokkum var sprautad
inn 1 kvidarhol musa asamt hitadaudum
pneumokokkum med hjap syktust mysnar af
hjapudum pneumokokkum. Griffith kalladi betta
ummyndun (,transformation”). Pessi uppgotvun 1a i
laginni fram til 1940 pegar Avery og félagar hans vid
Rockefeller stofnunina faerdu sonnur a pad ad hxfileiki
pessarra stokkbreyttu, hjiplausu pneumokokka til ad
framleida hjap vard til vid tilferslu DNA. I framhaldi
af pessu tokst peim fyrstum manna ad eingangra og
bera kennsl 4 hlutverk kjarnasyra (2,3).

Uppbygging pneumdkokka
A Yfirbordi pneumokokka ma greina 4 16g (2,4):
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1. frumuhimnu (9 nm),
. frumuvegg med peptidoglycan lagi (20 nm),
3. fjolsykru (CWPS=cell wall polysaccaride) og
protein (20-30 nm),
4. fjolsykruhjup (200-400 nm).

Ysta lag pneumokokkanna er fjolsykruhjapur.
Frumuveggjarfjolsykran = CWPS er sameiginleg 6llum
pneumokokkum en samsetning fjolsykruhjipsins er
mjog mismunandi. A grundvelli pessa mismunar er
pneumokokkum skipt i hjupgerdir (serotypur). Til
eru 90 hjapgerdir (2). Pad var fjolsykruhjupur
pneumokokka sem arid 1917 vard til pess ad menn
sau ad pad var ekki skilyrdi ad antigen vaeri protein til
pess a0 motefnasvar fengist i monnum (5). Til er
tvenns konar flokkun pneumokokka eftir hjupgerdum,
bandariska og danska kerfid. Bandariska kerfid gefur
pneumokokkunum numer i beirri r60 sem beir
finnast. Danska kerfid flokkar pa eftir pvi hversu likar
hjupgerdirnar eru, badi hvad vardar uppbyggingu og
onxmisfredilega eiginleika. Algengara er ad nota
donsku nafngiftina og er pad gert hér a landi.

Sykingarmattur pneumékokka

Pneumokokkar hafa hefileika til ad valda sjukdomum
vegna pess ad peir geta komist hja pvi ad verda drepnir
og étnir af atfrumum hysilsins. Olikt mérgum 6drum
syklum sem alvarlegum sykingum valda framleida
pneumokokkar fa eiturefni (toxin). Adrir syklar
framleida venjulega eiturefni sem eydileggja vefi.
Sjukdomsmynd pneumokokkasykingar stafar af
eiginleikum sykilsins til ad fjolga sér i vefjum hysilsins
og valda 6flugu bolgusvari.

Rannsoknir 4 meingerd sykilsins luta ad pvi hvernig
hann kemst hja ati atfruma, hvernig sykillinn nytir sér
hin ymsu proétein og eiturefni i sykingum og hvernig
komplimentskerfid bregst vi0 pessu. Framvinda
sykingarinnar er sidan had varnarmetti hysilsins.

Fjolsykruhjupurinn er talinn gegna meginhlutverki
1 sykingarmaetti pneumokokka. Hjuplausir stofnar eru
mjog sjaldan taldir vera orsOk sykinga og pa ner
eingbngu sem slimhadarboélga i augum (6). Hjipurinn
gegnir einnig meginhlutverki vid ad verja sykilinn
gegn atfrumum. Varnarmattur hjuopmotefna gegn
sykingu skyrir einnig vel mikilvegi hjupsins i
sykingarmaetti pneumokokka (7,8). Talid er ad baxdi
uppbygging hjupsins og sterd radi sykingar-
mattinum.

Ovist er d bvern bdtt bjiipurinn bindrar dtfrumur.
Liklegustu skyringar eru taldar vera (9,10):
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1. Atfrumurnar sKkortir vidtaka
fjolsykruhjupinn.

2. Rafkraftur sem verdur milli neikvaett hladins
hjups pneumokokka og atfruma hrindir
atfrumunum fra.

3. Hjupurinn virkar sem vOrn pannig ad kompliment
og motefni gegn proteinum sem hafa med

meinvirknina ad gera komast ekki ad.

sem pekkja

bratt fyrir ad fjolsykruhjipurinn hylji frumuvegginn
pa er frumuveggurinn moéttekilegur fyrir efnum sem
myndast vid bradasykingar af voldum pneumokokka.
Hreinsud frumuveggjarfjolsykra hefur reynst valda
oflugu bolgusvari, svipudu og sést eftir sykingu af
vOldum ,heilla” pneumokokka. Hegt er ad fa fram i
tilraunadyrum daemigerda sjakdomsmynd pneumé-
kokkasykingar eins og mideyra- (11), lungna- (12)
eda heilahimnubdlgu (13) med pvi ad sprauta a
viOkomandi stadi hreinsudum frumuvegg eda broti
ar honum.

Lungnabdlga er damigerd bolga af voldum
pneumokokka og hefur jafnframt verid best lyst. Par
verdur rod atburda sem hefjast a pvi ad pneumokokkar
fjolga sér 1 berkjunum og studla ad losun bolgumidlandi
efna sem leidir af sér vokvasofnun i lungum. Pvi naest
dragast ad raud blodkorn, eitthvad af hvitum
blodkornum og fibrin fellur at. Ytra utliti lungnanna
svipar pa til lifrar (,red hepatization”). Vid aukid
bolgusvar eykst iferd hvitra blodfruma inn 1 lungun og
lungun fa a sig 1utlit sem nefnist ,gray hepatization”.
Fjolsykrusértaek motefni hjupa (opsonera) bakteriurnar,
resa kompliment og atfrumur taka paer upp og eyda
peim. bratt fyrir toluverda bélgumyndun i lungum pa
myndast ekki drep og lungun na edlilegu utliti ad
sykingu lokinni (2). Talid er ad ekki sé um nakvemlega
sama bolguferli ad reda a Ollum sykingarstbdum
pneumokokka.

Proétein pneumodkokka sem auka sykingar-
matt

Ymis protein eru talin koma vid ségu i meingerd
pneumokokka. Pau helstu eru: Pneumolysin,
autolysin, yfirbordsprotein pneumokokka og
neuraminidasi (14).

Syklun (colonisation) pneumodkokka

Margir heilbrigdir einstaklingar bera pneumokokka i
efriloftvegum og er slimhudarpekja nefkoks adalbolid.
Talid er ad nylendun hefjist skommu eftir fedingu og
vi0 12 vikna aldur er hlutfallid svipad og hja ma&drum
ungbarnanna (15). Talid er ad 5-10% heilbrigdra
fullordna beri sykilinn og 20-40% heilbrigdra barna.

Ti0ni bera er haest hja forskolabéornum en lekkar
med aldrinum.

Talid er ad flestar pneumokokkasykingar hafi
stuttan addraganda og ba séu nyjar hjupgerdir ad
verki. Pad eru pvi samverkandi pattir sem lita bedi
a0 nemi einstaklingsins og sykingarhafni (virulence)
stofnsins sem valda pvi hvort sykillinn heldur sig vid
nefkokid eda verdur agengari (4). Einungis hluti
peirra 90 hjupgerda sem bpekktar eru nu valda
alvarlegum sykingum. Algengustu hjuapgerdirnar sem
valda sykingum i bornum bera nimerin 6, 14, 19 og
23 en par eru taldar orsOk 85% alvarlegra sykinga i
bornum. Pessar hjupgerdir eiga pad sameiginlegt ad
vera lélegir motefnavakar (16).

Sykingar af voldum pneumékokka

Helstu sykingar af vOoldum pneumokokka eru
lungnabdlga, eyrnabdlga, blodsyking, heilahimnu-
bolga, skutabolga og lidsykingar. Pneumokokkar eru
adalorsok bakteriu lungnabdlgu sem til verdur uti i
samfélaginu. I Bandarikjunum einum eru arlega rakin
40.000 daudsfoll til lungna- eda heilahimnubolgu af
vOldum pneumokokka (17).

bratt fyrir tilkomu syklalyfjanna hefur danartioni
af voldum pneumokokkablodsykinga haldist 6breytt
sidustu 40 arin, eda a bilinu 25-29% (18).

Ymsir sjikdomar geta aukid mjog likur 2
alvarlegum pneumokokkasykingum og daudsfollum
af peirra voldum. Gallar i 6naemiskerfinu, 6starfhaeft
milta, alkoholismi og skorpulifur, langvinnir hjarta-og
lungnasjukdomar, sykursyki og illkynja sjukdomar
eru demi um slika sjukdéma (19).

Virkni syklalyfja

begar gefnar eru upplysingar um virkni syklalyfja
gegn akvednum bakterium er venjan ad tilgreina
hammork, MIC (Minimal Inhibitory Concentration),
sem er minnsta péttni lyfs sem hindrar voxt
bakteriunnar. Ef oOskad er eftir upplysingum um
drapsmork er um ad reda minnstu péttni lyfs sem
drepur vidkomandi bakteriu, MBC (Minimal
Bactericidal Concentration). Upplysingar um MIC og
ferli lyfsins i ménnum eru lagdar til grundvallar pegar
syklalyfjaskammtar eru akvednir.

Pneumokokkar teljast nemir (pencillin-
susceptible) ef MIC penicillins er < 0.1 pg/ml, hafa
minnkad penicillinneemi (penicillin-nonsusceptible)
ef MIC 2 0.1 og < 2.0 ug/ml og eru 6nemir (penicillin-
resistant) ef MIC = 2.0 ug/ml.

Skommtun B-laktamlyfja

Penicillin var til skamms tima kjorlyf gegn
pneumokokkum. Pad tilheyrir flokki #-laktamlyfja en
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sameiginlegt peim er B3-laktam-sameindin. Lyfid verkar
a frumuvegg bakteriunnar og hindrar framleidslu
peptidoglycans pannig ad bakterian getur ekki skipt
sér. Binding penicillins vi0 bakteriuna verdur med
bindingu vid vidtaka 1 frumuvegg, penicillin-
bindiprotein. Pekkt eru 6 mismunandi penicillin-
bindiprétein (PBP) hja pneumokokkum (20).

In vitro rannsOknir hafa synt ad drapshefni -
laktamlyfja gegn pneumokokkum (b®di nemum og
onemum) er einkum had tima sem styrkur lyfsins er
yfir MIC en ekki margfeldi yfir MIC svo lengi sem
styrkurinn er yfir akvednum proskuldi (21-24). Liklegt
er ad vi0 pann styrk séu PBP mettud og drap geti pvi
ekki aukist. Nyleg hérlend rannsokn syndi t.d. ad drap
bzdi penicillins og ceftriaxons 4 nemum og onemum
pneumokokkum breyttist litid er lyfjastyrkur jokst ur
2x 1 128x MIC (20). Vi0 medferd med R-lactam
syklalyfjum vaeri pvi ®eskilegast ad halda lyfjapéttninni
a sykingarstad sem lengst yfir MIC enda eru fjolmargar
dyratilraunir sem stadfesta pad (24-28).

Eitt sem vert er ad athuga ad séd ut fra klinisku
sjonarhorni getur MIC haft mismunandi merkingu
had bvi hvar su syking er sem medhondla a (2).
Pneumokokkastofn med minnkudu penicillinnaemi
(t.d. MIC 1.0 pg/ml) hagar sér eins og nemur stofn
pegar verid er ad medhondla lungnabdlgu (29).
Sennilega reynist pessi stofn ekki neemur pegar um
eyrnabdlgu er ad reda (30) og alls ekki ef hann sykir
heilahimnurnar (2). pessu sambandi hafa menn velt
fyrir sér ad taka tillit til sykingarstadar pegar nemi
pneumokokka er gefid upp (30).

I nzer halfa 61d var penicillin kjorlyf gegn pneumo-
kokkum. Penicillinénemi var fyrst lyst i Boston i
Bandarikjunum arid 1965 og hafa 6naemir pneumo-
kokkastofnar breidst mjog hratt Gt um allan heim
(31D). MeginorsOk 6namis gegn penicillini ma rekja til
breyttra penicillin-bindipréteina (PBP) 4 frumuvegg
bakteriunnar sem lysir sér annad hvort 1 pvi ad
bakterian framleidir minna af PBP eda pa i minni
sekni PBP 1 syklalyf (32). Sykingar af voldum fjolo-
nemra stofna voru til skamms tima medhondladar
med pridju kynslodar cephalosporinum, vancomycini
og carbapenemlyfjum. OIl eiga pessi lyf pad
sameiginlegt ad auk pess ad vera breidvirk og dyr
frasogast pau illa ar meltingarvegi og parf pvi ad gefa
pau i 20.

Island hefur ekki farid varhluta af pessum vanda.
Fyrsti pneumokokka stofninn med minnkudu
penicillinnemi greindist hér arid 1988 (33) og arid
1993 voru um 20% stofna med minnkudu nemi (34).
Flestir peirra eru ur bornum. Um 80% bessarra
onemu stofna voru fjolonaemir, p.e. onemir fyrir
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flestum peim lyfjlum sem frasogast Gr meltingarvegi
og unnt er ad gefa um munn.

Nylegar hérlendar rannsoknir 4 misum benda til
pess ad medhondla megi sykingar utan midtauga-
kerfis af vOldum penicillinonemra pneumokokka
med penicillini en pa med breyttu skommtunar-
mynstri. Pannig megi draga ur notkun breidvirkra,
dyrra og 6hentugra syklalyfja (35).

Samspil sjiklings (eda hysils), lyfs og
sykils

Utkoma bakteriusykinga radst af samspili peirra
patta sem sjast hér a myndinni:

sjaklingur/Hysill

Lyfhvorf

Onazmiskerfid

Eiturahrif

‘ Syking ‘

Lyfhrif

- @@ 0~
-

Onzmi

Lyforif (phbarmacodynamics) lysa samspili lyfs og
sykils, p.e. verkunarmati a sykingarstad og eiturahrif.
Mxlanlegar breytur eru: Hammork (MIC) og
drapsmork (MBC), drapshradi, drapsvirkni sermis
(eftir gjof syklalyfja), eftirverkun syklalyfja (PAE) og
mognun hvitra bl6d0korna (PALE).

Lyfbvérf (pbarmacokinetics) lysa samspili lyfs og
sjuklings, p.e. upptaka, dreifing, nidurbrot og
utskilnadur lyfs. Pessi pettir, auk skammts og
lyfjaforms, rada lyfjapéttni 1 sermi, vefjum og 6drum
likamsvessum. Malanlegar breytur eru: Lyfjapéttni,
Cmax, adgengi (AUC) og sa timi sem lyfjapéttni er
yfir hammorkum (T>MIC).

Varnir sjuklings (oncemiskerfid) lysa samspili
sjuklings (eda hysils) og sykils. ber eru mismunandi
eftir pvi um hvada sykil er ad reda. Pad er samspil
meinvirkni pneumokokka og 6nemisastands hysilsins
sem veldur pvi hvort syking verdur eftir ad bolfestu
er nad.

syklalyf

Tilraunasykingar i dyrum

Dyratilraunir eru undanfari pess ad ny lyf fari a
markad. Gildir pad audvitad lika um syklalyf. Pott
penicillin sé eitt af elstu syklalyfjunum, pad
uppgotvadist 1929 (36), pa var pad ekki fyrr en i
sidari heimsstyrjoldinni, eda uppur 1940, ad menn
komust ad pvi ad penicillin virkadi frabarlega a
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pneumokokka. bad siu menn fyrst eftir sykinga-
tilraunir i misum en fljolega var svo farid ad nota
lyfid vid medferd a2 hermonnum 2 vigvellinum (37).
Eftir pad lagu rannsoknir 4 penicillini a0 mestu nidri
en med tilkomu 6nemra pneumokokka a sidari arum
hafa hins vegar dyratilraunir med pneumokokkum og
penicillini verid endurvaktar.

bxr rannsoknir sem gerdar eru a syklalyfjum in
vitro geta aldrei likt eftir verkun lyfjanna a sykingar i
moénnum. Mikill munur er 4 smadyrum og monnum.
Hins vegar er betur hagt ad segja fyrir um verkun lyfja
at fra nidurstodum fengnum fra smadyrum samanborid
vi0 tilraunaglos. Sykingartilraunir i dyrum eru pvi
mikilveegur hlekkur milli én wvitro tilrauna og
medferdatilrauna i monnum. Nidurstodur fengnar tur
in vivo tilraunum eru pannig oftast forsenda réttrar
honnunar medferdarannsokna 4 ménnum.

Adgengi syklalyfja

Eins og kom fram a skyringarmyndinni er pad samspil
lyfs og sjuklinga, b.e. upptaka, proteinbinding, dreifing,
nidurbrot og utskilnadur lyfs sem raedur adgengi
syklalyfja ad sykingarstad. Syklalyfjapéttnin par er
sidan radandi i lyfhrifum, p.e.a.s. verkunarmata a
sykingarstad. Verkun syklalyfja er had mismunandi
pattum. Drapshradi syklalyfja getur ymist verid hadur
péttni (Cmax/MIC) og eru aminoglycosidar deemi um
pannig verkun eda verkunartima (T>MIC) og eru -
laktamlyfin i peim hopi.

Takmarkadar rannsOknir hafa farid fram a
mismunandi samspili lyfs og sykils eftir sykingarstad.
Erfitt getur verid ad akvarda styrkleika lyfs i vefjum
med nakvaemni pvi ad ymsir pettir innan vefja binda,
ovirkja eda jafnvel auka virkni lyfsins (38). Sem demi
ma nefna ad vid akvedid syrustig verda autolysin
pneumokokka ovirk sem hefur pau ahrif ad syklalyf
geta hindrad bakteriuna i ad vaxa en drepa hana hins
vegar ekki (3). A pann hatt getur bakterian verid
polin (,tolerant”) gagnvart syklalyfinu 4 einum
sykingarstad en ekki 6drum.

Markmid rannséknar

Vaxtarhradi pneumokokka er mjog mismunandi eftir
hjapgerdum. bvi er forvitnilegt ad kanna hvort
verkun syklalyfja sé einnig breytileg eftir hjapgerdum.
Vid pneumokokkasykingar getur verid um ad raeda
dreifdar sykingar (metastasiskar), p.e.a.s. ad
sykingarstadir séu fleiri en einn. Hins vegar er ekki
vist ad samspil lyfjahvarfa og lyfhrifa (PK/PD) sé pad
sama 4 o6llum sykingarstodum. Hugsanlegt er pvi ad
skammta og ad skammtabil syklalyfja purfi ad
kledskerasauma bxdi eftir hjupgerdum og
sykingarstodum. Vissulega er pekkt ad vid sykingar i

midtaugakerfinu er porf a4 bedi herri skommtum og
lengri medferd en minna er vitad um kjormedferd vid
sykingum annars stadar.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad skilja betur
samspil sykinga af vOldum pneumokokka og
medferdar gegn peim annars vegar med einu elsta
syklalyfinu, penicillini, og hins vegar lyfi ar hopi 3ju
kynslodar cephalosporina, ceftriaxoni.

Dcer leidir sem valdar hafa verid til pessa markmids

eru:

1. Kanna vaxtarhrada mismunandi hjapgerda
pneumokokka ba0i in vitro og in vivo.

2. Kanna in vitro virkni mismunandi péttni
penicillins og ceftriax6ns a mismunandi hjapgerdir
pneumokokka.

3. Kanna in vivo virkni penicillins og ceftriaxons a
somu hjupgerd pneumokokka a tveimur
sykingarstodum i masum.

4. Kanna hlut hvitkornafedar (neutropeniu) 1
sykingum af voldum pneumokokka af hjupgerd
6B.

Efnividur og adferdir

Bakteriur

Eftirtaldir pneumokokkastofnar fra American Type
Culture Center (ATCC) voru notadir; hjupgerd 1
(ATCC 6301), hjipgerd 3 (ATCC 6303), hjipgerd 6A
(ATCC 6306) og hjipgerd 8 (ATCC 6308). Ad auki
var notadur kliniskur stofn af hjupgerd 6B fenginn fra
Syklafraedideild Landspitalans vid Hringbraut. Islenski
stofninn er spenskaettadur (39) og rektadist ur hraka
manns med alvarlega lungnabdlgu. Stofninn er
fjiolonemur og med minnkad nemi fyrir penicillini
en ATCC stofnarnir eru allir mjog vel namir fyrir
penicillini. Pessar hjupgerdir urdu m.a. fyrir valinu
par sem vitad var ad allir stofnarnir eru meinvirkir 1
musum, p6 mismikid eftir hjapgerdum og syklamagni
(40). Hjupgerd 6B hefur verid algengasta hjupgerd
medal penicillinénzmra pneumoékokka 4 Islandi;
hjupgerd 6A hefur hjup sem er mjog likur hjup 6B;
pba er hjupgerd 3 pekkt fyrir ad vera mjog meinvirk 1
musum (41).

Vid athugun 4 ahrifum 6nzmisbelingar 4 voxt og
medferd pneumokokka vard fyrir valinu s pessarra
hjupgerda sem er minnst meinvirk, eda hjupgerd
6B.

In vitro tilraunir

Konnud var virkni penicillins og ceftriaxons sitt 1
hvoru lagi 4 mismunandi hjupgerdir pneumokokka i
fljotandi xeti. Styrkur lyfjanna var 0.5x%, 1x, 2x, 4%, 8x
og 128x MIC. Eitt glas var an lyfs, vidmidunarvoxtur.

17



Grein / syklafraedi

Tekin voru syni 1 upphafi og eftir 1, 2, 4 og 6 Klst.
Gerdar voru radpynningar i koldu saltvatni. I saltvatns-
glosin var batt R-laktamasa (Penase® 100.000 U/ml)
til ad hindra verkun lyfjanna eftir ad synin voru tekin.
Ur saltvatnsglosunum var sad 4 blodagar og skilarnar
hafdar 1 hitaskap vid 35°C og 5% CO, i 1824 Kklst.
Bakteriupyrpingarnar a4 agarskalunum voru taldar og
virkni lyfjanna reiknud 1t fra upphafsfjolda i
viOmidunarglasi. Virknin var gefin upp i A log,, CFU/
ml (CFU=colony forming units) eda munur a fjolda
pyrpinga i upphafi og vid hina ymsu timapunkta. Hver
tilraun var gerd einu sinni.

Tilraunasykingar i misum

NMRI ,outbred” 6-10 vikna kvenmys, 25-40 g ad
pyngd, voru keyptar fra Tilraunasto6d Haskola Islands
1 meinafredi ad Keldum. Tilraunadag voru mysnar
viktadar. Syking i lungu var gerd med pvi ad dreypa
50 ul af pneumokokkalausn 1 saltvatni 1 péttninni
~5x107 CFU/ml i nasir muisanna en pessa lausn
svelgdu per audveldlega. Pneumokokkasykingin vard
svo vegna bpessarrar asvelgingar. Tiu klst. eftir
lungnasykinguna voru mysnar svefdar léttri
ethersvaefingu og syktar i lervodva med pvi ad
sprauta 0.1 ml af pneumokokkalausn 1 péttninni
~1x10% CFU/ml.

Til ad fa fram hvitkornafed hja misunum fengu
bar cyclofosfamid i kvid 4 dogum (150 mg/kg) og
degi (100 mg/kg) fyrir tilraunadag. Pessir skammtar
eiga ad utryma Ollum kleyfkjarna hvitum blédkornum
i bl6di musanna i 3-4 soélarhringa eftir seinni
skammtinn (42).

Skammtar penicillins og ceftriaxéns in
vivo
Skammiar lyfjanna voru valdir pannig fyrir bvern

syklastofn:
1. Cmax/MIC penicillins og ceftriaxéns yroi
sambarilegt.

2. Timinnsem hvort lyfum sig lyf var yfir hammorkum
(T>MIC) yrdi sambarilegur milli hjipgerdanna.

Fyrir mys syktar med nemu stofnunum var skammtur
penicillins 12,5 mg/kg en 100 mg/kg ef um 6nema
stofninn var ad reda. Skammtar ceftriaxons voru 2
mg/kg gegn nemu stofnunum en 30 mg/kg gegn
onxma stofninum. Syklalyfin voru gefin 1 einum
skammti undir had i 0,2 ml lausn.

In vivo tilraunir

Mysnar voru allar syktar. Peim var sidan skipt nidur i
3 hopa; vidomidunarhop sem fékk ekkert syklalyf,
penicillin hép og ceftriaxén hop. I hverri tilraun voru
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ymist notadar 35 eda 70 mys eftir pvi hvort 2 eda 4
mys voru i hverjum hoépi. Syklalyf var gefid 1 einum
skammti 12 klst. eftir lungnasykingu og 2 klst. eftir
sykingu 1 leri (= timi 0). Hver sykingartilraun var
gerd tvisvar. Mysnar voru aflifadar med halsliohlaupi
a fyrirfram akvednum timapunktum nzestu 24 Klst.
Timapunktar fyrir aflifun i kist.:

Viomidunarhépur: 0, 2, 6, 12 og 24

Meoferdarhopur: 2,4,6,8,12 og 24
Hafa ber i huga ad i 6llum tilfellum er O-timinn 12
klst. eftir sykingu i lungu og 2 klst. eftir sykingu 1 leeri.
Timapunktar i medferdarhopunum voru péttari til ad
byrja med til ad sja betur breytingar vegna ahrifa
syklalyfjanna.

Vid tilraunasykingar i dyrum skiptir miklu mali
hversu longu eftir sykingu medferd er hafin. Vid
préun a peirri tilraunasykingu i lungum sem hér var
notud var valid ad hefja medferd 12 kist. eftir sykingu
um nef par sem pa var talid ad lungnabdlga veeri
myndud. Hvad sykingu i leeri vidkemur ba er talid ad
pad taki 2 klst. fyrir bakteriurnar ad na logaritmiskum
vexti eftir a0 peim hefur verid sprautad i musina en
vi0 ad sprauta beint 1 vef er varnarkerfi slimhtdar
snidgengid (43).

Eftir aflifun voru lungu og leri masanna fjarleegd
og sett 1 1.8 ml af koldu saltvatni og sidan mulin nidur
i vefjatetara. Fjoldi bakteria i lungum og lerum var
fundinn med pvi ad gerdar voru radpynningar i kéldu
saltvatni. Ur saltvatnsglosunum var sid 4 SS-agar og
skalarnar latnar vaxa 1 hitaskap vid 35°C og 5% CO, 1
18-24 klst. Bakteriupyrpingarnar 4 agarskalunum voru
taldar og virkni lyfjanna reiknud ut fra upphafstjolda
hja viomiounarmuasum. Virknin var gefin upp 1 A log,,
CFU/lungu e0a Alog,, CFU/l&ri (CFU=colony forming
units) eda munur a fjolda pyrpinga i upphafi, p.e. rétt
fyrir gjof syklalyfsins og vid hina ymsu timapunkta
eftir syklalyfjagjof. Minnsti maxlanlegi bakteriufjoldi
var 3 pyrpingar i lungum og 10 pyrpingar i leerum.

Tolfraedi

Kruskal-Wallis prof var notad vid samanburd a
hjupgerdum og vid samanburd a virkni lyfja.
»Wilcoxon signed rank” prof var notad vid samanburd
a virkni tveggja lyfja og samanburd a virkni lyfjanna a
mismunandi sykingarstodum. t-prof var notad vid
samanburd a medaltolum virkni lyfja hja masum med
hvitkornafed og musum med edlilegan fjolda hvitra
blodkorna. Kendall fylgniprof var notad vid ad kanna
hvort samband vari milli vaxtarhrada og virkni
syklalyfja. Munur skodast marktaekur pegar p-gildi er
minna eda jafnt og 0,05. Vid paradan samanburd
voru tvihlida p-gildi notud.
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Helstu atridi sem metin voru med ofangreindum
profum voru eftirfarandi:

In vitro: Hvort virkni lyfjanna vari had hjupgero;
hvort markteekur munur vaeri 4 virkni penicillins og
ceftriaxons; hvort fylgni veeri milli vidmidunarvaxtar
og virkni lyfjanna.

In wviveo: Hvort virkni lyfjanna veri had hjupgero;
hvort markteekur munur vaeri 4 virkni penicillins og
ceftraxons; hvort marktekur munur vaeri a virkni
lyfjanna eftir sykingarstodum; hvort fylgni vaeri milli
vidmidunarvaxtar og virkni lyfjanna; hvort hvitkorna-
fed ylli markteekum mun a virkni lyfjanna.

Helstu nidurstodur

Verkun lyfjanna in vitro:

2+ Hjipgerd - 1, Penicillin

Kot rad

Mynd 1. Abm’f penicillins i péttninni; 0.5x, 1x, 2x, 4x, 8x
og 128x MIC eftir 1, 2, 4 og 6 kist. verkun d hjipgerd 1.
Lyfjalaus viomiounarvoxtur (kontrol) til samanburdar.
Looreétti dasinn synir breytingu d [jolda sykla (A logio CFU/

/////

sem dcemi. bad sama sdst vid binar bjipgerdirnar.

begar athugud var virkni penicillins i mismunandi
péttni sést ad ahrif lyfsins voru ekki teljandi fyrr en
péttnin var > 2x MIC (sja mynd 1). Einnig sést
greinilega ad engin vidbotar verkun fest pott péttnin
sé aukin i 128x MIC. Ahrif lyfsins eru pvi had tima en
ekki péttni umfram > 2x MIC. Pad sama sast hja 6llum
hjupgerdunum og einnig eftir verkun ceftriaxons.

Verkun lyfjanna in vivo:

Mynd 2 er tekin sem demi um hjipgerd sem vex vel
1 musunum. Adrar hjupgerdir i rannsokninni sem falla
undir pennan hép eru hjipgerdir 1 og 8. I 6llum
tilfellum var minni virkni lyfjanna i lungum saman-
borid vid leri. Hugsanlegar skyringar eru margar en
triulega 4 mismunandi vaxtarhradi syklanna a

sykingarstad par einhvern patt og jafnvel betra
aogengi syklalyfs ad syklum i lervodva en lungum.
Hvad vardar betri virkni ceftriaxons er nzertekasta
skyringin mun lengri helmingunartimi ceftriaxons
(60 min.) samanborid vid penicillin (15 min.) og er
pa att vid helmingunartima i musasermi. Hja hinum
hjapgerdunum var meiri munur a virkni lyfjanna
ceftriaxoni 1 hag.

Hjupgerd 6 A

a) b
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Mynd 2. Abrif d voxt bjipgerdar 6A i lungum og
lcerum eftir einn skammt af: a) penicillini (PCN) 12.5
mg/kg eda b) ceftriaxoni (CRO) 2 mg/kg. Hver punktur
er medaltal og stadalfrdvik (SD) tvir 4-6 musum.

Hjupgerd 6 B edlilegar / 6namisbaldar penicillin
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Mynd 3. Abrif d voxt bjipgerdar 6B i lungum og
leerum mauisa eftir einn skammt af penicillini (PCN) 100
mg/kg: a) hja misum med edlilegt oncemiskerfi eda b)
oncemisbeeldum miusum. Hver punktur er medaltal og
stadalfravik (SD) vir 4 musum.

A mynd 3 sést hve hvitkornafed hefur mikil ahrif 4
vOoxt syklanna einkum i leerum. Jafnframt dregur
hvitkornafad ur virkni penicillinsins en pessi munur
var enn meira aberandi hvad vardar ceftriaxon.
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Samantekt

In vitro:

1. Ekki sast marktek fylgni milli vaxtarhrada
pneumokokka og virkni syklalyfjanna.

2. Virkni penicillins var marktaekt meiri en virkni
ceftriaxons.

3. Virkni lyfjanna var ekki had hjupgerdum ad
undanskildu drapi penicillins eftir 2ja Kklst.
verkun.

4. Virkni beggja lyfja var had verkunarlengd en ekki
péttni umfram 2x MIC.

In vivo:

1. Ekki sast fylgni milli vaxtarhrada pneumokokka
og virkni syklalyfjanna.

2. Vaxtarhradi pneumokokka var mismunandi eftir
hjapgerdum.

3. Virkni lyfjanna kom fram seinna i lungum en
lerum.

4. Virkni beggja lyfja var marktekt meiri i l&erum en
lungum.

5. Virkni ceftriaxéns var marktaekt meiri en virkni
penicillins 4 badum sykingarstodum.

6. Virkni penicillins en ekki ceftriaxéns var had
hjapgerdum.

7. Utryming kleyfkjarna atfruma hafdi mun meiri
ahrif 4 voxt 1 leerum en lungum.

8. Virkni beggja lyfja var mun meiri og lyfjadhrifanna
getti lengur i masum med edlilegan fjolda hvitra
blodkorna samanborid vid mys med hvit-
kornafed.

I fyrri ranns6kn okkar tengdist virkni penicillins a
pneumokokka 4 mismunandi sykingarstodum vaxtar-
hrada beirra a sykingarstad (28). I pvi tilfelli var um ad
reda eina hjupgerd (6B). I pessari ranns6kn tokst ekki
a0 finna markteka fylgni milli syklalyfja og vaxtarhrada
hvorki in vitro né in vivo. Hjapgerdirnar voru 5 og
meinvirkni peirra mismunandi. Par tvaer hjupgerdir
sem hagast uxu iz vivo skaru sig hins vegar ur ad pvi
leyti a0 mun lengri tima tok ad na hamarksvirkni
syklalyfjanna, p.e.a.s. drap syklalyfjanna var haegara og
i flestum tilfellum minna en hja hinum hjupgerdunum.
Sérstaka athygli vakti hve ahrif hvitkornafedar a virkni
syklalyfjanna var mikil.

Nidurstodurnar benda til pess ad hugsanlega purfi
a0 kle0skerasauma skammta og skammtabil ba0i eftir
sykingarstodum og jafnvel hjupgerdum en ekki sist
eftir pvi hvort um er ad rxda sjukling med
hvitkornafed.

20

Athugasemd

bessi grein er unnin upp ar meistaraprofs ritgerd sem
varin var vid Laknadeild Haskola Islands vorid 2001.
Leidbeinandi var Dr. SigurOur Gudmundsson. AQ
pessum rannséknum hafa einnig komid lxkna-
nemarnir Vidar Magnisson, Soley Omarsdottir,
Theodor Asgeirsson, Asgeir Thoroddsen og Hronn
Gardarsdottir og hefur vinnan verid hluti af 4. ars
verkefnum peirra. Dr. Orn Olafsson, sterdfredingur,
adstodadi vio tolfrediurvinnslu. Peim er 6llum pakkad
skemmtilegt og gott samstarf.

Heimildir

1. Watson DA, Musher DM, Jacobson JW, Verhoef J. A brief history of
the pneumococcus in the biomedical research: A panoply of scient-
ific discovery. Clin Infect Dis. 1993;17:913-924.

2. Musher DM. Bokarkafli um Streptococcus pneumoniae: In: Principle
and Practice of Infectious diseases, edited by Mandell JE, Douglas
RG and Bennetet GL. Churchill Livingstone Inc. 2000, 5. edition, p.
2128-2147.

3. Mufson MA. Streptococcus pneumoniae. In: Principle and Practice
of Infectious diseases, edited by Mandell JE, Douglas RG and Bennet-
et GL. Churchill Livingstone Inc. 1990, 3rd edition, p. 1539-1550.

4. AlonsodeVelasco E, Verheul AFM, Verhoef J, Snippe H. Streptoc-
occus pneumoniae: virulence factors, pathogenesis and vaccines.
Microbiological Reviews. 1995:591-603.

5. Dochez AR, Avery OT. The elaboration of specific soluble substance
by pneumococci during growth. Journal of Experimental Medicine.
1917. 26:477-493.

6.  Ertugrul N, Rodrigues-Barradas MC, Musher DM et. al. BOX-polym-
erase chain reaction-based DNA analysis of nonserotypable Strept-
ococcus pneumoniae implicated in outbreaks of conjunctivitis. J
Infect Dis. 1997;176:1401-1405.

7. Smit P, Oberholzer D, Hayden-Smith S, Koornhof HJ, Hilleman
MR. Protective efficacy of pneumococcal polysaccharide vaccines.
JAMA. 1977 Dec 12;238(24):2613-6.

8. Snippe H, van Houte AJ, van Dam JE, De Reuver MJ, Jansze M, Will-
ers JM. Immunogenic properties in mice of hexasaccharide from
the capsular polysaccharide of Streptococcus pneumoniae type 3.
Infect Immun. 1983 Jun;40(3):856-61.

9. Kasper DL. Bacterial capsule-old dogmas and new tricks. J Infect
Dis. 1986 Mar;153(3):407-15.

10. Schweinle JE. Pneumococcal intracellular killing is abolished by
polysaccharides despite serum complement activity. Infect Immun.
54:876-881.

11. Carlsen BD, Kawana M, Kawana C, Tomasz A, Giebink GS. Role of
the bacterial cell wall in middle ear inflammation caused by Strept-
ococcus pneumoniae. Infect Immun. 1992 Jul;60(7):2850-4.

12. Tuomanen E, Rich R, Zak O. Induction of pulmonary inflaimmation
by components of the pneumococcal cell surface. Am Rev Respir
Dis. 1987 Apr;135(4):869-74.

13. Tuomanen E, Liu H, Hengstler B, Zak O, Tomasz A. The induction of
meningeal inflammation by components of the pneumococcal cell
wall. ] Infect Dis. 1985 May;151(5):859-68.

14. Tuomanen E, Austrian R, Masure HR. Pathogenesis of pneumococcal
infection. N Engl ] Med. 1995. 332:1280-1284.

15. Riley ID, Douglas RM. An epidemiologic approach to pneumococcal
disease. Rev Infect Dis. 1981;3:233-245.

16. Gray BM, Dillon HC. Clinical and epidemiologic sudies of pneumo-
coccal infection in children Pediatr Infect Dis. 1986;5:201-207.

17. Eskola E., H. Kiyhty. New vaccines for prevention of pneumococcal
infection. Ann Med. 1995;27: 53-56.

18. Gillespie SH. 1989. Aspects of pneumococcal infection including
bacterial virulence, host response and vaccination. ] Med Microbiol
28:237-248.

19. Watson DA, Musher DM, Verhoef J. Pneumococcal virulence factors
and host immune responses to them. Eur J Clin Microb Infect Dis.
1995;14:479-490.



Grein / syklafraedi

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Zaho G, Meier TI, Hoskins J, McAllister KA. 2000. Identification and
characterization of the penicillin-binding protein 2a of Streptococc-
us pneumoniae and its possible role in resistance to f-lactam anti-
biotics. Antimicrob Agents Chemother. 2000;44(6):1745-1748.
Séley Omarsdéttir, Vidar Magniisson, Helga Erlendsdéttir, Sigurdur
Gudmundsson. Lythrif penicillins og ceftriaxons gegn pneumokokk-
um in vitro. Leknabladid. 1996;82/fylgirit 34:55.

Drusano GL Goldstein FW. Relevance of the Alexander Project:
pharmacodynamic considerations. J. Antimicrob. Chemother.
1996;38: Suppl A:141-154.

Knudsen JD, Frimodt-Mgller N, Espersen F. Experimental Strepto-
coccus pneumoniae infection in mice for studying correlation of in
vitro and in vivo activities of penicillin against pneumococci with
various susceptibilities to penicillin. Antimicrob Agents Chemother.
1995;39(6):1253-1258.

Frimodt-Mgller NM, Bentzon W, Thomsen VF. Experimental pneum-
ococcus infection in mice: comparative in vitro activity and pharm-
acokinetic parameters with in vivo effect for 14 cephalosporins. J.
Infect. Dis. 1986;154:511-517.

Gerber AU. Impact of the antibiotic dosages schedule on efficacy
in experimental soft tissue infections. Scand. J. Infect. Dis. 1990;
Suppl. 74:147-154.

Roosendaal R, Bakker-Woudenberg IAJM. Impact of the antibiotic
dosage schedule on efficacy in experimental lung infections. Scand.
J. Infect. Dis. 1990; Suppl.74:147-154.

Vogelman B, Gudmundsson S, Leggett J, Turnidge J, Ebert S, Cra-
ig WA. Correlation of antimicrobial pharmacokinetic parameters
with therapeutic efficacy in an animal model. J. Infect. Dis.1988;
158(2):831-847.

Erlendsdottir H, Knudsen JD, Odenholt I, Cars O, Espersen F,
Frimodt-Mgller N, Fuurstedt K, Kristinsson KG, Gudmundsson S.
2001. Penicillin pharmacodynamics in four different experimental
pneumococcal infection models. Antimicrob Agents Chemother.
2001;45(4):1078-1085.

Pallares R, Linares J, Vadillo M, Cabellos C, Manresa F, Viladrich
PF, Martin R, Gudiol F. Resistance to penicillin and cephalosporin
and mortality from severe pneumococcal pneumonia in Barcelona,
Spain. N Engl J Med. 1995;333:474-480.

Dagan R, Abramson O, Leibovitz E et al. Bacteriologic response
to oral cephalosporin: Are established susceptibility breakpoints

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

appropiate in the case of acute otitis media? J Infect Dis. 1997;176:
1253-1259.

Appelbaum PC. Antimicrobial resistance in Streptococcus pneumon-
iae: An overview. Clinical Infectious Diseases. 1992;15:77-83.
Georgopapadakou NH.: Penicillin-binding proteins and bacterial resi-
stance to R-lactams. Antimicrob Agents Chemother. 1993;37:2045-
2053.

Kristinsson KG, Hjilmarsdéttir MA, Steingrimsson O. Increasing
penicillin resistance in pneumococci in Iceland. The Lancet.
1992;339:1606-1607.

Karl G Kristinsson. Faraldsfredi penicillinonemra pneumokokka.
Laknabladid. 1996;82:9-19.

Magniisson V, Omarsdottir S, Erlendsdéttir H, Gudmundsson S.
Comparative efficacy of Penicillin and Ceftriaxone against Penicillin
resistant Pneumococci in a Mouse Pneumoniae Model. From the
35th ICAAC San Francisco. 1995, paper no A89.

Fleming A. On the antibacterial action of cultures of Penicillium
with special reference to their useful isolation of B.Influenzae. Brit-
ish Journal of Experimental Pathology. 1929;10:226-2306.

Chain E, Jennings MA, Florey HW, Orr-Ewing J, Gardner AD, Sand-
ers AG, Heatly NG. Penicillin as a chemotherapeutic agent. Lancet
1940;ii:226-228.

Cars O. Pharmacokinetics of antibiotics in tissues and tissue fluids:
A Review. Scand J Infect Dis. 1991;74:23-33.

Soares S, Kristinsson KG, Musser JM, Tomasz A. Evidence for the
introduction of a multiresistant clone of serotype 6B Streptococcus
pneumoniae from Spain to Iceland in the late 1980s. J. Infect. Dis.
1993;168:158-63.

Sxland E, Vidarsson G, Jonsdottir I. Pneumococcal pneumonia and
bacteremia model in mice for the analysis of protective antibodies.
Microb pathog. 2000;29:81-91.

Watson DA, Musher DM. Interruption of capsule production in
Streptococcus pneumonia serotype 3 by insertion of transposon
Tn916. Infect Immun. 1990 Sep;58(9):3135-8.

Sigurdur Gudmundsson From the test tube to the laboratory animal.
Doctoral thesis. Haskéli Islands, 1993.

Gudmundsson S, Erlendsdottir H. Murine thigh infection model. In
O. Zak et al (ed), Handbook of Animal Models of Infection, Academ-
ic Press. 1999, p.137-144.

Nybylavegi 28 200 Képavogur * Simi 544 4040 ¢ cetus@heimsnet.is

Frabarar rafpipettur fra BIOHIT i Finnlandi.
Einnig hefobundnar ,,mekaniskar* pipettur.
Erum med a lager flestar stardir rafpipetta og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.

Heimasida BIOHIT er www.biohit.com

ETUS ot

21



Fréttir

Meinataeknir faer visindaverdlaun IAMLT

Lriruahyurs weith Mulintin® B 50 Reager SiripTest
Compased wath Linme Mucrordopry

g ——— oot

Bergljot vid visindaverkefnin sem bun kRynnii i Oriando.

Bergljot Halldorsdottir meinateknir hlaut visinda-
verOlaun Alpjodasamtaka meinatekna 4 alpjodamoti
meinataekna sem haldid var i Orlando 1 Bandrikjunum
sl. sumar. Petta er i fyrsta sinn sem Islendingur faer
pessi verdlaun.

Verdlaunin hlaut Bergljot fyrir visindarannsoknir
a blodi, pvagi, saur og a hinum ymsu likamsvokvum
en adallega fyrir smasjarrannsOknir 4 pvagi me0 tilliti
til pvagfera- og nyrnasjukdoma.

A radstefnunni kynnti han visindaverkefni sem
han vann a BloOmeinafredideild Landspitala haskola-
sjukrahuss i samvinnu vid dr. Margréti Arnadéttur,
sérfreding i nyrnasjukdomum, og dr. Orn Olafsson,
steerdfreding. Utdrattur r verkefninu er birt 1 pessu
bladi.

Bergljot hefur adur kynnt visindaverkefni a
alpjodamoti meinatekna. Pad bar heitid: “Mikilvagi
smasjarskodunar a pvagi til pess ad fylgjast med eit-
urverkunarahrifum lyfja 4 nyrun”. Verkefnid vann
han einnig 4 BloOmeinafredideild Landspitalans i
samvinnu vid Pl Asmundsson, yfirlekni 4 nyrnadeild
LSH.

Bergljot lauk meinatekninami fra Juventus Ins-
titut i Zirich 1 Sviss. Hin stundadi framhaldsnam i
blodmeinafraedi og sedisfrumurannséknum vid Royal
Postgraduate Medical School Hammersmith Hospi-
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tal i London. Einnig stundadi hun framhaldsnam i
pvag- og vOkvarannsoknum vid University Hospital of
Illinois i Chicago. Bergljot hefur B.Sc. gradu i meina-
tekni fra Takniskola Islands.

Bergljot hefur starfad 4 BloOmeinafredideild Land-
spitala haskolasjukrahuss sidan 1969 6slitid ef und-
an eru skilin 2 ar pegar hun var vid nam 1i liffredi-
skor raunvisindadeildar Haskola Islands. Huan er na
kennslustjori Blodmeinafredideildar auk pess sem
hun er stundakennari vid leeknadeild Haskola Islands
og meinateknideild Taknihaskola Islands.

Ritnefndin 6skar Bergljotu til hamingju med verd-
launin.

steinodd@landspitali.is

URDUR:VERDANDI: SKULD
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Pvaggreining med Multistix® 8 SG strimilsprofi
borin saman vid smasjarskodun a pvagi og samanburdur a
edlispyngd maeldri med Multistix® 8 SG strimli og ljosbrotsmaeli

Bergljot
Halldorsdottir

Hofundur er kennslustjori
4 BloOmeinafredideild
Landspitala
haskolasjukrahuss,
Hringbraut.

berghall@landspitali.is

Lykilord: Strimlar,
blodkorn, bakteriur.

Agrip

Blodkorn og bakteriur

Nidurstodur malinga med Multistix® 8 SG
strimli 4 esterasa, hemoglobini og nitriti 1
pvagi voru bornar saman vid nidurstodur
smasjartalningar 4 hvitum blédkornum,
raudum bl6dkornum og mat a fjolda bakt-
eria. Einnig voru prjd, fjogur og sex mis-
munandi prof strimilsins (a.m.k. eitt prof
jakvett) notud til ad greina 6edlilegt pvag,
en pvag taldist 6edlilegt ef smasjarskodun
syndi frumufjolda umfram akvedin mork
p.e. hvit blodkorn5} 5 /HPF (High Power
Field), raud bl6dkorn3 2 /HPF og/eda bakt-
eriurd} 3+ /HPF. Smasjarskodoun hofundar
var pannig notud sem ,,stadalviomid“ vid
greiningu a oedlilegu pvagi. Tilgangur
rannsOknarinnar var ad meta hvort draga
matti Ur smasjarskodun a pvagi, en slik
skodun er gerd a pvagi allra sjuklinga sem
lagdir eru inn a Landspitalann, haskola-
sjukrahus, Hringbraut.

Alls voru 526 bpvagsyni rannsokud og
voru 263 syni talin 6edlileg. Pannig var
algengi 6edlilegs pvags 50%. Naemi (sens-
itivity) esterasamalingar reyndist 80% og
sérteki (specificity) 96%; nemi hemoglo-
binmalingar var 84% og sérteki 95%,
nemi nitritmaelingar reyndist 64% og sér-
teki 99%. Notkun 6 profa Multistix® 8
SG strimils (esterasi hemoglobin, nitrit,
protein, glikosi og ketonur) gaf 90% nemi
og 85% sértxki vid adgreiningu edlilegs og
6edlilegs pvags. Jakvaett spagildi (positive
predictive value) var pa 86% og neikvaett
spagildi (negative predictive value) 90%.
Rannsoknin syndi ad mest hetta var a ad
missa af bakteriusykingu en litil hatta var
4 a0 missa af nyrnahnodrabdlgu.

Nidurstodur rannsOknarinnar stydja pa
hugmynd ad smasjarskoda eingdngu bau
pvagsyni sem syna jakvaeda svorun a Multi-
stix® 8 SG strimli eda bau sem leknar bidja
sérstaklega um ad fa smasjarskodud.

Edlispyngd

Bornar voru saman edlispyngdarmalingar
4 pvagi med Multistix® 8 SG strimli annars
vegar og ljosbrotsmali hins vegar. I 76%
tilfella var mismunur malingthna m0,005
g/ml. Alyktad var ad samramid 4 milli maeli-
a0fer0anna veri vidunandi en taka pyrfti
tillit til veikleika beggja adferoa.

Inngangur

bvagrannsokn kemur ad gagni vid ad greina
sjukdoma og fylgjast med framvindu beirra
og medferdarsvorun. Gerd er almenn rann-
sokn og smasjarskodun a pvagi allra sjuk-
linga sem leggjast inn a Landspitalann
haskolasjakrahus, Hringbraut. Til almennr-
ar pvagrannsoknar 4 Landspitala telst mal-
ing a4 hemoglobini, glikosa, ketonum,
préteinum, syrustigi (pH) og edlispyngd.
bessar malingar hafa verid gerdar med
Labstix® strimilsprofi (1) en edlispyngd
hefur verid mald med ljoésbrotsmali (2,3).
Smasjarskodun felst i talningu 4 hvitum og
raudum blodkornum asamt mati a fjolda
bakteria 1 botnfalli pvags (sediment). Auk
pess er leitast vid a sama hatt ad greina og
telja pipluafsteypur (casts), pekjufrumur
fra pvagferum og leggongum, kristalla og
solt (3).

Arid 1972 setti Bayer Corporation i
Bandarikjunum 4 markadinn strimilsprof
sem melir nitrit fra bakterium i pvagi.
Arid 1981 for sama fyrirtaeki ad selja strim-
ilsprof til malingar a edlispyngd og arid
1984 kom strimilsprof sem malir esterasa
hvitra bl6dkorna 1 pvagi. Sama ar var pess-
um premur profum bztt vid Labstix®
strimilinn sem eftir pad nefndist Multistix®
8 SG. I Kjolfar pessarra framfara fylgdu
rannsoknir sem baru saman nidurstédur
strimilsmalinga vid pvagsmasjarskodun.
bad er skodun sumra ad smasjarskoda eigi
Oll pvagsyni (4) en adrir telja strimilsprof
pad areidanleg ad einungis eigi a0 sma-
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sjarskoda pvagsyni sem eru jakvaed a strimli (5,6).
Akin og samstarfsmenn hans alyktudu hins vegar ad
einungis ®tti a0 gera almenna rannsoékn a pvagi og
smasjarskodun pegar sérstok asteda paxtti til (7). Pad
sama fannst peim reyndar ad &tti ad gilda um flestar
adrar rannsoknir sem gerdar eru i sjukdomsgreining-
arskyni og skirskota par til gifurlegs kostnadar vid
heilbrigdispjonustuna.

Ekki er kunnugt um ad samanburdarrannsokn
a4 Multistix® 8 SG strimilsprofi og smasjarskodun
hafi verid gerd hér a landi. Akvedid var ad gera slika
rannsokn 1 peim tilgangi ad kanna hvort draga maetti
ar smasjarskodun a pvagi. Hofundur gerdi almenna
pvagrannsokn med Multistix® 8 SG strimilsmalingu
og smasjarsko0adi pvagbotnfall fra 526 sjuklingum a
hinum ymsu deildum Landspitala vid Hringbraut.
Smasjarskodun meinateknis var notud sem ,,stadal-
viOmid” 1 pessari rannsokn. Pad sama a vi0 um birtar
rannsoknir 4 notagildi strimla enda 16ng hefd komin
fyrir smasjarskodun a pvagi og ekki annarri betri vid-
midun til ad dreifa. Pannig var i pessari rannsékn mio-
a0 vi0 mat sama meinataeknis sem hefur meira en 20
ara reynslu af smasjarskodun pvagsyna. Smasjarskoo-
unin var notud til ad flokka synin i tvo hopa, edlileg
og 6edlileg. Sidan var athugad hversu morg 6edlilegu
synanna greindust rétt jakvaed a strimli en hlutfallio a
milli fjolda peirra og allra 6edlilegra syna kallast neemi
strimilsprofsins. Einnig var athugad hversu morg af
edlilegu synunum greindust rétt neikvaed a strimli en
hlutfallid 4 milli fjolda peirra og allra edlilegra syna
kallast sérteki strimilsprofsins. Jafnframt var fundid
hlutfall 6edlilegra syna af peim sem voru jakved a
strimli og hlutfall edlilegra syna af peim sem voru nei-
kved a strimli. Pessi hlutfoll kallast jakvaett spagildi
og neikvaett spagildi. Ut fra pessum fjérum télum var
greiningargeta strimilsprofsins metin.

I almennri pvagrannsékn 4 Landspitala haskola-
sjukrahusi, Hringbraut, hefur edlispyngd pvags verid
mald med ljosbrotsmali. Vidast hvar annars stadar
er strimilsm®ling notud til edlispyngdarmalingar
(18). bvi var akvedid ad gera samanburd a eOlis-
pyngdarmalingu med Multistix® 8 SG strimilsprofi
og ljosbrotsmali og var samanburdurinn gerdur sam-
hlida ofangreindri rannsokn. Edlispyngdarnidurstoo-
ur beggja adferda voru skradar, mismunur gildanna
reiknadur og samraemid skodad.

Efni og adferdir

Gagnasofnun

Sofnun og skodun pvagsyna hofst haustid 1997 og lauk
haustid 1998. Heildarfjoldi pvagsyna i rannsOkninni var
526. Synin voru fra 232 konum og 294 korlum. Aldur folks-
ins var fra eins dags gomlu barni til 98 ara gamals manns.
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Fyrstu 10 - 15 synin sem barust pvagrannsoknastofunni ad
morgni peirra daga sem rannsoknin st6d yfir voru skodud
(80% syna). Onnur syni i ranns6kninni voru tekin siddegis
20%).

Synin i rannsokninni voru ad jafnadi 35% af heildarfjolda
syna sem barust rannsoknadeildinni yfir daginn. Um var
a0 reda midbunupvag, pokapvag eda pvagleggspvag fra
sjuklingum 4 hinum ymsu legudeildum Landspitala, haskola-
sjukrahuss, Hringbraut, auk bradamottokudeildar og gongu-
deildar spitalans. A sjikradeildum var pvaginu hellt i tvo
einnota 12 ml nidurmjo skilvinduglés og tappi settur i
glosin. Skilvinduglosin voru merkt med stensludum midum
par sem a st6d nafn sjuklings, kennitala og deildarnimer.
bvagsynin baust fra sjukradeildum til rannsoknastofu med
vaktmonnum spitalans. Timasetning pvagtoku var skrad a
beidnirnar asamt komutima til rannsoéknastofu og var hvoru
tveggja skrad 1 tolvu. Synin voru 1/2 Klst. til 3ja klst. gomul
pegar pau barust rannsoknastofunni.

Undirbiningur syna fyrir smasjarskodun
bvagsynin voru rannsékud um leid og pau barust rann-
soknastofunni. Annad skilvinduglasid var samstundis skilid 1
skilvindu. Snuningshradi skilvindunnar var 2000 snaningar
4 minutu (rpm) og var skilid i 5 min. Pa var flotinu (supernat-
ant) hellt af og botnfallid (sediment) par med tilbid til sma-
sjarskodunar.

Framkvaemd strimilsmaelinga

Hinu pvagglasinu var velt 10 sinnum adur en strimilssvorun
var mald. Vid aflesturinn var notadur halfsjalfvirkur endur-
kastsljosmelir (reflectant), Clinitek® 100 (1) sem nemur
litabreytingar 4 strimlinum. Adferdarlysing fylgir tekinu
og var farid nakvaemlega eftir henni. Check Stix® (1) voru
notadir sem stadalviomid. Hoéfundur gerdi sjalfur allar strim-
ilsmalingarnar.

Onnur préf

Ef prétein fundust vid strimilsmalingu var gert stadfestingar-
prof med 20% sulfésalicylsyru (3). Nidurstodur ur pvi profi
voru latnar rida um mat 4 magni proteina i syni.

Smasjarskodun

Einn dropi af olitudu botnfalli (40uD) var settur 4 smasjar-
skodunargler (objektgler) og pekjugler af sterd 22 x 22
mm sett yfir. Synid var skimad med 10 x 10 staekkun (LPF,
low power field) og frumudreifing metin. Stazkkun 10 x 40
(HPF, high power field) var notud til ad telja fjolda hvitra og
raudra blé0korna og medaltal blodkorna i tiu feltum reikn-
ad. Pipluafsteypur voru taldar 4 sama hatt i stekkun 10 x
10. Skalinn sem notadur var fyrir medalfjolda blookorna og
pipluafsteypa var: 0-1,1-2,2-5,5-10, 10 - 25, 25 - 50,
50 - 100 og > 100 (3).

Fjoldi pekjufrumna fra nyrum, pvagras og leggongum
var metinn 1 plisum (+) 1 10 x 10 stekkun og medaltal
peirra 1 10 feltum aztlad. Fjoldi bakteria var metinn 4 sama
hatt 1 10 x 40 staekkun. Eins var farid a0 um annad sem



Grein / pvagrannsoknir

sast svo sem sveppi, kristalla og saltatfellingar. Eftirfarandi
malikvardi var notadur til ad akvarda fjolda plusa: - ekkert;
(+) einstaka; + nokkud; ++ mikid; +++ mjog mikio; ++++
6hemju mikid.

Hofundur smasjarskodadi einn 6ll pvagsynin. Notud
var smasja af gerdinni BH2 Olympus ljossmasja med polar-
iserudu ljosi og var sama smasjiin notud vid skodun allra
pbvagsynanna i rannsokninni (8). Ekki var notadur ,,phase-
contrast” bunadur 4 smasjanni par sem hofundur notadi
Sternheimer og Malbin lit (9) til nanari greiningar a frum-
um og pipluafsteypum. Hofundur gerdi strimilsmaclingar
og edlispyngdarmalingar med ljosbrotsmeli adur en synin
voru smasjarskodud. Vid smasjarskodunina var hoéfundur
pvi ekki ,blinded” fyrir nidurstodum strimilsmaelinganna.
Ef bakteriur siust (3+ eda 4+) vid smasjarskodun var
bvagsynio sent i rektun jafnvel po nitritprof vaeri neikvatt.

Vidmidunargildi fyrir edlileg pvagsyni

Samkvaemt ,,Addis talningu” (10) utskilur heilbrigdur ein-
staklingur a. m. k. 500.000 hvit og raud blodkorn a 12
klukkustundum. Vid stadlada pvagskodun eins og hér er
um a0 raeda er talid edlilegt ad allt ad 2 raud blédkorn og
5 hvit bl6dkorn finnist 1 smasjarskodunarfelti/HPF (11) (sja
viOmidunargildi ad nedan). Edlispyngd pvags getur verid
a bilinu 1,003 til 1,035 g/ml hja fullordnum einstaklingi.
Eftir 12 tima fostu er hun um 1,024 og eftir 24 tima fostu
i kringum 1,028 (3).

Multistixe® 8 SG
Smaskjarskodun Strimilsmaeling
Viomiounargildi Viomiounargildi
Hyvit bl6dkorn <5/HPF Litur - gulleitur
Raud blodkorn  <2/HPF  pH 5,0-7,5
Bakteriur - /HPF Protein - neikvatt
Glakosi - neikvatt
Ketonur - neikvatt
Hemoglobin - neikv.
Esterasi - neikvatt
Nitrit - neikvaett
Edlispyngd, Edlispyngd
ljosbrotsmaeling
Melisvid M=lisvi0
1,000 - 1,040 g/ml 1,005 - 1,030 g/ml

Skraning og urvinnsla gagna

Nidurstodur strimilsmalinga, smasjarskodunar og ljosbrots-
malinga voru skradar i tolvu med Microsoft® Excel-forriti.
Flokkun syna og tolfredilegir utreikningar voru gerdir sam-
kvaemt eftirfarandi toflu:

Strimill Smasjarskodun

Oedlileg Edlileg Fjoldi
Jakvaett ReJ RaJ ReJ+RaJ
Neikvett | RaN ReN RaN+ReN
Heildar ReJ+RaN RaJ+ReN ReJ+RaN+
fjoldi RaJ+ReN

ReJ: Rétt jakvaett; oedlilegt syni sem strimilinn greinir rétt.

RaN: Rangt neikvaett; 6edlilegt syni sem strimillinn greinir rangt.
RaJ: Rangt jakvaett; edlilegt syni sem strimillinn greinir rangt.
ReN: Rétt neikvaett; edlilegt syni sem strimillinn greinir rétt.

Eftirfarandi tolfradileg gildi voru reiknud:

1. Naemi (sensitivity): ReJ / (ReJ+RaN); hlutfall jakvadra syna
af peim sem eru 6edlileg samkvaemt smasjarskodun.

2. Sértxki (specificity): ReN / (RaJ+ReN); hlutfall nei-
kvedra syna af peim sem eru edlileg samkvaemt smasjar-
skodun.

3. Jakvatt spagildi (positive predictive value): ReJ / (RaJ+
Re)); hlutfall 6edlilegra syna af peim sem eru jakvaed,
(ikur pess ad jakvatt syni sé 6edlilegt).

4. Neikvatt spagildi (negative predictive value): ReN /
(RaN+ ReN); hlutfall edlilegra syna af peim sem eru nei-
kved, (likur pess ad neikvatt syni sé edlilegt).

5. Algengi (prevalence): (ReJ+RaN) / (RaN+ReJ+RaJ+ReN);
algengi 6e0dlilegra syna samkvaemt smasjarskodun.

6. 95% Oryggisbil (95% confidence interval): 95% likur a
ad ,,rétt” gildi sé 4 pessu bili. Oryggismorkin voru reikn-
ud ut fra tvilidudreifingu (binomial distribution).

7. Samremi (agreement): mat 4 samraemi 4 edlispyngdar-
mazlingu maldri med ljésbrotsmeli og edlispyngdar
maldri med strimli (12).

Nidurstodur

Blodkorn og bakteriur

Af peim 526 synum sem rannsokud voru syndu strim-
ilsmelingar eftirtaldar jakvaedar svaranir og smasjar-
skodun eftirtaldar 6edlilegar nidurstodur:

Jakvoed strimilssv. oedlileg smasjarskodun:

175 hemoglobin RB _} 2/HPF 191
144 esterasar HB }5/HPF 163
93 prétein
39 nitrit, bakteri<p } 3+/HPF 56

28 ketonur
14 glukosi
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Samanburour a strimilsmcelingu og smdsjarskooun sést i toflu 1 - 5 og myndum 1 - 2.

Tafla 1. Samanburdur d nidurstooum esterasamcel-
inga med Multistix® 8 SG og smdsjartalninga a bvit-
um bléokornum.

Tafla I1. Samanburdur a nidurst60um bemoglobin-
meelinga med Multistix® 8 SG og smdsjartalninga a
raudum blookornum.

Multistix® 8 sG Smasjirskodun Multistix® 8 SG Smasjarskodun
Esterasi Hvit blodkorn Hemoglobin Raud blodkorn

Oedlileg syni Edlileg syni Fjoldi Oedlileg syni Edlileg syni Fjoldi
Jakvaett 130 14 144 Jakvaett 160 15 175
Neikvaett 33 349 382 Neikvatt 31 320 351
Heildarfjoldi 163 363 526 Heildarfjoldi 191 335 526

95% oryggisbil
(73% - 86%)
(94% - 98%)
(84% - 95%)
(88% - 94%)
Q7% - 35%)

Nemi: 130/163 = 80 %

Sérteki: 349/363 = 96 %

Jakveaett spagildi: 130/144 = 90%
Neikvaett spagildi: 349/382 = 91%
Algengi: 163/526 = 31%

95% oryggisbil
(78% - 89%)
(93% - 97%)

Naxmi: 160/191 =84 %
Sértaki: 320/335 = 96%

(86% - 95%)
(88% - 94%)
(32% - 41%)

Jakvaett spagildi: 160/175 = 91%
Neikvaett spagildi: 320/351 = 91%
Algengi: 191/526 =36%

Bt sviro L erisl

RRE:0-3 ~
H=i4

1.0

0%

Fhd goa

Mynd 1: Dreifing pvagsyna a esterasagildi (0, 1+, 2+,
3+, 4+) samkvcemt Multistix® 8 SG innan 6 mismunandi
Slokka sem akvardadir voru af [jolda bvitra blookorna i
smadsjarfelti (HBK/HPF). N er [joldi syna i bverjum flokki.
Hced bverrar sulu synir blutfall syna med esterasagildi
Jafnt tolunni undir vinstri blid silunnar. Blda sulan
synir blutfall pvagsyna sem gafu esterasagildio 0.
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Mynd 2: Dreifing pvagsyna d bemoglobingildi (0, 1+,
2+, 3+, 4+) samkveemt Multistix® 8 SG innan 6 mis-
munandi flokka sem akvardadir voru af fjolda raudra
blookorna i smdsjarfelti (HBK/HPF). N er [joldi syna i
bverjum flokki. Hceed bverrar sulu synir blutfall syna
med hemoglobingildi jafnt t6lunni undir vinstri blio suil-
unnayr. Rauda silan synir blutfall pvagsyna sem gafu
bemoglobingildio 0.
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Tafla IIL. Samanburdur a nidurst60um nitritmeel-
inga med Multistix® 8 SG og [jolda bakteria sam-
kvcemt smdsjarskooun.
Multistix® 8 SG Smasjarskodun
Nitrit Bakteriur

Oedlileg syni Edlileg syni  Fjoldi
Jakvaett 36 3 39
Neikveett 20 467 487
Heildarfjoldi 56 470 526

95% oryggisbil
BO0% - 77%)

(98% - 100%)
(79% - 98%)

94% - 97%)

8% - 14%)

Nemi: 36/56 = 64%

Sérteki: 467/470 = 99%

Jakvaett spagildi: 36/39 = 92%
Neikveett spagildi: 467/487 = 96%
Algengi: 56/526 = 11%

Tafla IV*. Greining Multistix® 8 SG d edlilegu
og oedlilegu puvagi. Strimilssvorun taldist jakvced
ef am.k. eitt prof strimilsins var jakvcett (esterasi,
hemaoglobin eda nitrit).

Multistix® 8 SG Smasjarskodun
Esterasi Hvit blodkorn
Hemoglobin Raud blodkorn
Nitrit Bakteriur

Oedlileg syni Edlileg syni  Fj6ldi
Jakveatt 225 19 244
Neikvaett 38 244 282
Heildarfjoldi 263 263 526

95% oryggisbil
(81% - 90%)
(89% - 96%)
(88% - 95%)
(82% - 90%)

Nemi: 225/263 = 86%

Sértxeki: 244/263 = 93%

Jakvaett spagildi: 225/244 = 92%
Neikvatt spagildi: 244/282 = 87%

* Ef nidurstada t. d. 1 toflu IV er skodud sem samanburdur tveggja jafn-
gilda adferda ma reikna Ut samremisstudul (kappa). Fyrir toflu IV er
kappa 0,78 sem telst gott (good) samremi milli tveggja adferda skv. tulk-
un sem gefin er 1 tilvitnun nr. 12.

Tafla V. Greining Multistix® 8 SG d edlilegu og
oedli-legu pvagi. Strimilssvérun taldist jakvceed ef
a.m.k. eitt profanna var jakvcett (esterasi, hemoglo-
bin, nitrit, protein, glikosi eda ketonur).
Multistix® 8 SG Smasjarskodun
Esterasi Hvit bl6dkorn
Hemoglobin
Nitrit Raud blodkorn
Protein
Gluakosi Bakteriur
Ketonur

Oedlileg syni  Edlileg syni Fjoldi
Jakvaett 225 19 244
Neikvaett 38 244 282

Algengi: 263/526 = 50 % (46% - 54%)
95% oryggisbil
(86% - 93%)
(81% - 90%)
(82% - 90%)
(86% - 93%)
(46% -55%)

Naemi: 238/263 =90 %

Sértaxki : 224/263 = 85%

Jakveett spagildi: 238/277 = 86%
Neikvatt spagildi: 224/249 = 90%
Algengi: 263/526 = 50%

Edlispyngd

Samanburdur a edlispyngdarmzlingum med Multi-
stix® 8 SG strimli og ljosbrotsmali syndi ad i 76%
syna var mismunur¥ n m0,005 g/ml. Mismunurinn
var meiri hja 24% synanna og hja fimmtungi peirra
meldist edlispyngd med ljosbrotsmali herri en
strimilsmalingin (mynd 3). Samsvorun 4 milli mali-
adferdanna innan marYa m0,005 g/ml var 90% pegar
edlispyngd samkvamt strimli var 1,005. Samsvorunin
reyndis 80% bpegar edlispyngd skv. strimli var 1,010.
Med enn aukinni péttni pvagsins laekkadi samsvor-
unin innan pessara vidmidunarmarka i 70% og hélst
pannig st6dug (mynd 4).
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Mynd 3: Dreifing mismunar edlispyngdargilda Multi-
stix® 8 SG strimilsmcelingar og ljosbrotsmeelingar.

Srimill:
b 1030
H=3%

Strimdll: a
]

0 1035 < 5 1040
W 1030 < ¢p 5 1035
W 1035 < ¢p 5 1030
O 1020 < < 1025
O 1005 < ep £ 1020
O 1010 < ep s 1015
O 1005 <&p s 1000
(5] &5 1003

Mynd 4: Dreifing edlishyngdarmcelinga (Ep) sam-
kveemt ljosbrotsmeeli innan 6 mismunandi bopa sem
akvoroudust af edlispyngd eins og biin mceldist med
Multistix® 8 SG strimli. N er [joldi syna i bverjum
bopi.

Umraeda

Blodkorn og bakteriur

Nemi Multistix® 8 SG esterasamelingar reyndist
80% og sérteki 96% (HBK = 5 /HPF), neemi hemoglo-
binmalingar var 84% og sérteki 95% (RBKS 2 /HPF)
og nemi nitritmaelingar reyndist 64% og sérteki
99% (bakteriur > 3+ /HPF). Med pvi ad nota 6 prof
Multistix® 8 SG strimils p.e. esterasa, hemoglobin,
nitrit, prétein, glikosa og ketonur var neemi strimilsins
90% og sérteki 85%. Var pba midad vid ad a.m.k. eitt
prof strimilsins vaeri jakvett. Jakvaett spagildi profsins
var 86% og neikvett spagildi 90%.
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Vid kembileit (screening) skiptir mestu mali ad
missa ekki af 6edlilegum synum. Pvi er neemi profsins
mikilvaegara en sérteki pess (13). Vid notkun sex
hlutaprofa Multistix® 8 SG strimilsins (tafla V) jokst
nemid midad vid ad nota eingdngu bau prja prof (tafla
IV) sem eiga sér beina hlidsteedu i smasjarskodun.
Reyndar jokst nemid ekki mikid pvi fa syni voru jakved
fyrir proteinum, glikésa eda ketonum eingoéngu.
Pannig versnadi sértekid heldur ekki mikid.

Ef gert hefdi verid rad fyrir ad einungis pyrfti ad
smasjarskoda pvag med jakvaeda strimilssvorun hefdu
277 (53%) af 526 pvagsynum verid smasjarskodud
(tafla V). Tuttugu og fimm pvagsyni sem voru neikvaed
vi0 strimilsmalingu en O6edlileg vid smasjirskodun
(tafla V) hefdu ekki greinst eda um 10% af heildarfjolda
oedlilegra syna i rannsokninni. Pessi syni (tafla XIV)
hafa verid athugud og ma i flestum tilfellum skyra af
hverju strimillinn svaradi ekki. Eins og greint er fra
hér ad nedan er rangt neikvad strimilssvorun tengd
akvednum efnum i pvaginu og adstedum.

I toflu T sést ad 20% peirra syna sem vid
smasjarskodun innihéldu of morg hvit blodkorn gafu
neikveda esterasasvorun. Bl6d, glikosi, protein og
ha edlispyngd (skv. ljosbrotsmeli >1,027) hindra
esterasasvorun a strimli (1,3). Rannsoknin syndi ad eitt
eda fleiri pessara atrida voru til stadar i 60% pessara
rangt greindu syna (tafla VII). Ymis lyf, eins og sum
syklalyf, gigtarlyf og krabbameinslyf draga einnig ar
esterasasvorun (1,3).

Mynd 1 synir dreifingu pvagsyna med tilliti til
esterasasvOrunar a strimli innan pvagsynaflokka
sem akvardast af fjolda hvitra blodkorna samkvamt
smasjarskodun. Pvagsynum med neikvada esterasa-
svorun faekkar jafnt og pétt eftir pvi sem fleiri
hvit blodkorn greinast vid smasjarskodun. Jakvaed
esterasasvorun 4 strimli samremist oft ekki fjolda
hvitra bl6dkorna sem sést vid smasjarskodun. Myndin
synir einnig ad oll pvagsyni sem gefa > 50 HBK /HPF
vid smasjarskodun gefa jakvaeda esterasasvorun.

Tafla Il synir a0 16% peirra pvagsyna sem samkvamt
smasjarskodun innihéldu of morg raud blodkorn gafu
neikveda hemoglobinsvorun a strimli. Megin astedur
rangt neikvaedrar hemoglobinsvorunar teljast vera
ha edlispbyngd og protein i pvagi (6). I toflu VIII ma
sja ad pessi atridi voru til stadar 1 32% pessara rangt
neikvaedu syna. Nybledd raud blodkorn gefa oft litla
hemoglobinsvorun. Eitt af rangt neikvaedu synunum i
rannsokninni er demi um petta, pvagleggspvag med
10 - 25 RBK /HPF.

Mynd 2 synir dreifingu pvagsyna med tilliti til
hemoglobinsvorunar innan bpvagsynaflokka sem
akvoroudust af fjolda raudra blodkorna samkvamt
smasjarskodun. Pvagsynum sem syna neikvaeda
hemoglobinsvorun a strimli faekkar jafnt og pétt eftir
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pvi sem fleiri raud blodkorn sjast vid smasjarskodun.
Jakvaed hemoglobinsvorun a strimli er ekki alltaf i
samraemi vi0 fjolda raudra blodkorna sem sjast vid
smasjarskodun. Myndin synir einnig ad Oll pvagsynin
sem gefa > 50 RBK /HPF vi0 smasjarskodun syna
jakvaeda hemoglobinsvorun.

I toflu III sést ad 36% synanna sem syndu of
mikinn fjolda bakteria vi0 smasjarskodun gafu neikvaett
nitritsvar. Jakvaed svorun a strimli faest einungis vid
bakterium sem breyta i pvagi nitrati i nitrit (Gram
neikvedar bakteriur, t.d. E coli) og ad auki parf
pvagid ad hafa verid i pvagblodrunni i um bad
bil 4 klukkustundir til pess ad petta gerist (1,2).
Skemmiri timi i pvagblodru mun vera helsta skyringin
a lélegu nemi nitritprofsins fyrir Gram neikvaedum
bakterium (1). Auk pessa nar strimillinn ekki til Gram
jakvaedra bakteria en eitt af rangt neikvedu synunum
1 rannsokninni syndi 4+ fyrir bakterium vi0 sma-
sjarskodun og rektun syndi >100.000 streptokokka.

bannig gefur rannsoknin til kynna ad helst sé haetta
4 ad missa af pvagfarasykingu ef strimillinn er notadur
einvordungu. Hins vegar syndi strimilsmaling avallt
jakveett prof fyrir hemoglobini og/eda proteinum pegar
afmyndud raud blédkorn og raudbléodkornaafsteypur
saust vi0 smasjarskodun en hvort um sig bendir til
nyrnahnodrabolgu (glomerulonephritis). Pad sama atti
vid um ,,Muddy Brown afsteypur”, sem helst sjast vid
brada nyrnabilun.

[t6flu V sést ad 39 syni voru rangt jakvaed samkvamt
strimli eda 16% af heildarfjolda edlilegra syna i pessari
rannsokn. Tiu syni innihéldu proétein, 8 esterasa, 8
hemoglobin, 6 glakosa, 4 ketonur og 3 nitrit. Pau 3
sidastnefndu innihéldu bilirdbin en bruni liturinn litar
strimilinn og veldur rongu jakvaedu svari. Glakosi og
ketonur eiga sér enga beina samsvOrun i smasja og pvi
er ekki oalgengt ad pessi efni greinist an jakvaedrar
smasjarskodunar. I pvagi med laga edlispyngd (<
1,005) eda i lutkenndu pvagi er hxtta a ad hvit og raud
blodkorn springi (2). Esterasa- og hemoglobinsvorun
er pa jakvad samkvemt strimli en smasjarskodun
synir fi eda engin blodkorn. A petta vid um tvd af
rangt jakvaedu synunum i rannsokninni. Pannig getur
strimillinn verid hjalplegur pegar smasjarskodunin er
edlileg.

Mikilvegt er ad gera sér grein fyrir ad aflestur
strimilsmelinga i rannsokninni var gerdur med
halfsjalfvirkum ljosmali, Clinitek® 100, sem les af
litabreytingar er verda 4 strimlinum eftir vissan tima
og prentar nidurstodur. Midast allar alyktanir vid
notkun bessa txkis. Naudsynlegt er ad vandad sé til
strimilsmaelingar, hin gerd vi0 stadladar adstedur og
a0 mark sé tekid 4 hinni minnstu svorun.

Eins og fram hefur komid i t6flu V voru 50%
pvagsynanna o6edlileg vid smasjarskodun. Pessi

nidurstada xtti ad réttleta ad pvag allra sjuklinga
sem leggjast inn 4 spitalann sé skodad. Hins vegar
benda nidurstodur rannsoknarinnar til ad ekki sé
naudsynlegt ad smasjarskoda Oll pvagsyni heldur megi
nota strimilsmalingu vid0 kembileit og draga pannig
ur timafrekum smasjarskodunum. Med pvi maetti
spara og vinna tima til ad skoda betur 6edlilegu synin
pvi smasjarskodun er vandasOm vinna sem Kkrefst
mikillar pekkingar og pjalfunar (14). Smasjarskodun
a pvagi hefur avallt verid mikilvaegur hluti almennrar
hefdbundinnar pvagrannsoknar og ekkert getur alveg
komid i stadinn fyrir hana (9). Jakvaedar esterasa- og
hemoglobinsvaranir a strimli eru stundum ekki i neinu
samremi vi0 pann fjolda hvitra eda raudra blodkorna
sem sést vi0 smasjarskodun eins og ofangreindar
nidurstodur syna (mynd 1 og mynd 2). Einnig er
protein 1 pvagi oft eina visbendingin um bakteriur eda
hvit blodkorn (5). Hinar ymsu gerdir pipluafsteypa
eru lika adeins greindar med smasjarskodun.

Af framangreindri rannsokn er dregin sa alyktun
a0 Multistix® 8 SG strimilsprof sé nothaft og full-
negjandi til greiningar 4 pvagi og pvi sé ekki asteda
til ad smasjarskoda d6nnur pvagsyni en pau sem syna
jakvaeda svorun a strimli eda pau sem laknar bidja
sérstaklega um ad fa smasjarskodud (15).

Edlispyngdarmaeling

Samanburdur 4 edlispyngdarmalingu med Multistix®
8 SG strimli og ljosbrotsmali syndi ad 1 76% synanna
var mismunurinn 4 milli pessarra tveggja maliadferda
< 0,005 g/ml sem teljast verdur asettanlegt (16,17). Af
peim synum par sem mismunurinn var utan pessarra
marka var edlispyngd mzld med ljosbrotsmali haerri
en strimilsmelingin hja fimmtungi synanna og hja
hinum var ljosbrotsmelingin laegri (mynd 3).

Samsvorunin 4 milli meliadferdanna var betri fyrir
laga edlispyngd en haa (mynd 4). Edlispyngdarmzling
pvags gefur upplysingar um magn uppleystra efna i
pvagi og hefni nyrna til ad pétta pvag. Sé vokvainntaka
mikil og starfsemi nyrnanna edlileg pynnist pvagio
og um leid minnka likur 4 ad finna protein, glukosa
og onnur efni i pvi. Nidurstodur Ur smasjarskodun
verda einnig sidur marktekar ef pvag er mjog punnt.
[ umrazdunni hér ad framan hefur petta verid rett.
Edlispyngdarmaling pvags verdur pvi ekki slitin ar
tengslum vid almenna pvagskodun.

Ymsar astedur eru fyrir 6samremi 4 milli pessarra
tveggja ofangreindra maliadferda. Par ma telja ad
ljosbrotsmelirinn  gefur samfelldar nidurstodur
(continuous recording) en strimillinn gefur upp
nidurstodur med jofnu millibili (fixed intervals).
Edlispyngdarm®ling med Multistix® 8 SG strimli
malir jonir i pvaginu og er lag edlispyngd bvags
visbending um litinn jonastyrk en ha edlispyngd um
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mikinn jonastyrk (17). Ljosbrotsmeling byggist hins
vegar 4 a0 adfallsljos brotnar i upplausn. Ljosbrotid
eykst med vaxandi styrk uppleystra efna (joniskra og
Ojoniskra) 1 pvaginu. Pannig hafa t.d. glikoési, rontgen-
skuggaefni, ymis lyf og Onnur O6jonisk efni ahrif
a ljosbrotsmelinguna en ekki a strimilsmalinguna
(D). Prju syni i rannsokninni med 4+ glukosa voru
aberandi demi um petta. Protein i pvagi leida til of
harra nidurstadna beggja adferda (1,2) og kom bad
fram 1 rannsOkninni. Vid pH gildi = 9 synir strimillinn
of lagt gildi en ljosbrotsmalirinn ekki (1). betta var
raunin med tvo syni i rannsokninni. Ymis litarefni sem
hakka nidurstodur strimilsmaelinga hafa ekki ahrif a
ljosbrotsmaelinn.

Badar maliadferdirnar eru pvi takmorkunum
hadar. Margir telja ad edlispyngd med strimilsmalingu
sem melir jonastyrk 1 pvagi greini betur hafni nyrna
til ad pétta pvagid, par sem dreifing nidurstadna par er
ekki skekkt (skewed) vegna 6joniskra efna (16). Pegar
nakvaemara profs er 6skad vardandi hefni nyrna til ad
pétta pvag tti a0 mzela osmolalitet (16).

begar 4 allt er 1iti0 eru pessar tvaer adferdir taldar
nzegilega nakvaemar til ad mala edlispbyngd pvags vid
almenna pvagskodun. I sérstokum tilvikum verdur p6
ad nota badar adferdirnar 4 sama pvagsynio.
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NOXa

Félag Meinatekninema

bann 7. névember 2001 var félagio
Noxa stofnad en pad er félag
meinatekninema. Vid skipudum
3ja manna nefnd sem sa um ad
undirbua adalfundinn og semja 16g
félagsins. I peirri nefnd voru Freyja
Valsdottir, Ingigerdur Gudmunds-
dottir og Dagbjort Lara Sverris-
dottir.

A adalfundinum voru margir
mattir, nemendur, Kkennarar,
meinateknar o.fl. Samkeppni var
haldin um nafn félagsins og félagar
bednir um ad koma med tillogur
sidan var kosid um par a fundinum.
Nafni® Noxa fékk meirihluta
atkveda en ordid er komid ur
latinu og pydir mein. Johanna Elisa
Engelhartsdottir 4 heidurinn af
nafninu. Gudbrandur Steinporsson,
paverandi rektor TI, og Dor
Steinarsson, forstodumadur
deildarinnar, badu um ordid og
lystu yfir anzegju sinni med petta
framtak. MTI studdi okkur med

peningastyrk og fulltrii fra peim
var 4 stadnum og afhenti okkur
formlega skjal par a0 lutandi.

Fyrsta veturinn var vinna i pagu
félagsins adallega grunnvinna: ad
fa kennitolu, bankareikning o.fl. til
pess ad starta félaginu. Tver
visindaferdir voru farnar onnur til
Prokaria og hin til Islenskrar erfda-
greiningar. Ferdirnar eru
naudsynlegar til pess ad kynna
okkur atvinnulifid og er ekki sidur
naudsynlegt fyrir starfsfolk fyrir-
tekjanna ad kynnast okkur. Svo er
petta lika kjorid taxkifaeri fyrir
argangana a0 hittast. En pad er gott
a0 hrista pa adeins meira saman
pvi bad er verdmatt fyrir t.d.fyrstu
bekkingana a0 geta leitad til eldri
nemenda og fengid upplysingar
um namid. Tala na ekki um fyrir
alla a0 fa glésur og annad, fa ,inside
scoop” um hitt og petta.

Pad er hagt ad gera svo margt i
krafti félagsins og endalausar
hugmyndir eru bxdi til gagns og
gamans: standa fyrir fjaroflun,
hittast og gera eitthvad skemmti-
legt eins og ad fara i gonguferdir
og ferdalog. Vid verOum ad hafa
félag til pess ad halda utan um
meinatekninemana i skélanum svo
a0 peir tynist ekki i fjoldanum. Vid
erum svo fa i 700 manna skola.
Petta gerir félagslifid i skolanum
skemmtilegra.

Vid erum med heimasidu
www.geocities.com/liftackni. Par
er hagt ad nalgast okkur, vid hofum
t.d. fengid fyrirspurnir par um
namid og starfio
fra  tilvonandi
nemum. En vid
verdum ad kynna
namid betur pvi
nuna 1 haust
byrjudu adeins 9
manns. bess ma
geta a0 3 Kkarl-
menn eru i nam-
inu nuna, svona
til a0 gledja sum
hjortu. Svo hofum

Fyrsta stjorn Noxu: Efri ro0 frd vinstri: Gyda Hrénn Einarsdottiv, vid verid 1 sam-
Sulltriii 3.drs, Jobanna E Engelbartsdottir, gjaldkeri, nedri roo: bandi vid félf)g

Ragnbeidur Jonsdottir, 1.ars fulltriii, Freyja Valsdottir, ritari,

og Dagbjort Lara Sverrisdottir, formadur.
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4 Nordurlondunum. Petta er allt ad
opnast og virkjast.

Eins og adur sagdi pa styour
MTI vid okkur og hérna hefur
opnast samskiptaleid beint milli
nema og starfandi meinatekna.
Talad hefur verid um ad vid
mattum vera félagar i MTI en p6
an kosningarréttar. Launin hja
okkur yfir sumartimann hafa verid
®0i misjofn og matti samrema
pad eitthvad. Svo er starfsheitid
mikid hitamal hja okkur, vid viljum
ekki gefast upp 4 nafninu
lifteeknifredingur. Lifteknin 1
Haskolanum 4 Akureyri spurdi
hvorki kéng né prest hvort pad
vaeri 1 lagi ad kalla namid pessu
nafni. Pad verdur erfitt ad neita
peim sem utskrifast ur pvi nami ad
kalla sig lifteknifreedinga. Pad eru
vonbrigdi hvad Taxknifredinga-
félagid er oOlidlegt vid okkur. Ekki
purftu talmeinafredingar ad fa leyfi
fra meinafredingum po pad vari
logverndad heiti, sem er kannski
svipad ordadxmi. En ég veit ad
MTI hefur unnid i pessu lengi og
vel.

Annars gengur allt sinn
vanagang i skélanum, par er gott
ad vera og nuna er skoélinn formlega
ordinn ad Taxknihaskola og namid
verdur akademiskara. Pad er margt
i 16gum um Taxknihaskola Islands
sem sampykkt voru 4 Alpingi a
pessu ari sem er okkur til g60s, t.d.
12. gr. um moguleikann a ad
starfrekja rannsoknarstofnun sem
sinnir hagnytum rannséknum og
proéunarstérfum i pagu
atvinnulifsins. Par eru bjartir timar
fram undan.

Med bestu kvedju
Dagbjort Lara Sverrisdottir,
liftackni@yahoo.com



Nemar

Pridja ars
nemar 1
verklegri
kennslu a
BloOmeinafraed-
deild LSH/

Hringbraut
november 2002.

Steinunn Oddsdottir
leidbeinir

Fra vinstri:
Asa Valgerdur Eiriksdottir,

Inger R6s Jonsdottir og M
Dorunn Soley Bjornsdottir.
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Brjostakrabbamein
faraldsfraedi og forvarnir

Inngangur
Margar leknisfredilegar rannsoknir beinast ad pvi ad
greina, meta og ad utskyra hvernig ahattupettir tengj-
ast vissum sjukdomum. Nidurstodur slikra rannsokna
eru forsendur kliniskrar sjukdomsgreiningar og efla
einnig oft skilning 4 uppruna og préunarferli sjtkdoma.
Stundum benda nidurstodurnar a leidir til pess ad fyr-
irbyggja sjatkdoma eins og i rannsékn sem var kynnt
nylega (Proc Natl Acad Sci 2001;98:11755-9). Undan-
farin ar hefur teymi rannsoknafdlks i Kaliforniu sem
gerdi pessa rannsokn leitad skyringa a pvi hvers vegna
hattan a pvi ad fa brjostakrabbamein er miklu meiri
hja konum sem aldrei hafa gengid med born eda med-
gangan verid tiltdlulega seint 4 &vinni midad vid konur
sem verda Ofriskar 4 unglingsarum. bPessar nylegu nidur-
stodur virdast ekki adeins utskyra fyrirbyggjandi ahrif
medgodngu a unglingsarum heldur einnig hvernig haegt
er a0 koma i veg fyrir brjostakrabbamein.
Brjostakrabbamein er ennpa algengasta krabbamein
medal kvenna. I Bretlandi greinist niunda hver kona
med brjostakrabbamein einhvern tima 4 avinni, 40.000
ny tilfelli greinast 4 ari hverju og tidnin fer vaxandi.
bratt fyrir ad sjukdomurinn greinist fyrr og ad betri
medferd hafi leekkad danartioni, 75 % kvenna er enn
a lifi fimm arum eftir greiningu, pa deyja um pad bil
13.000 konur ur sjukdomnum arlega. Hormonar gegna
mikilvegu hlutverki i brjostakrabbameinum eins og er
raunin i mérgum 6drum tegundum krabbameina.

Estréogen og brjostakrabbamein

Estrogen eru hormén med sterabyggingu og er 178%-
estradiol mikilvaegast peirra 1 liffreedilegu tilliti. Estro-
genin sem eru framleidd i eggjastokkum eru naudsyn-
leg fyrir proun kyneinkenna kvenna (par med talin
proskun brjosta) og edlilegar bledingar.

Arid 1895 fjarlegdi skoskur skurdleknir eggja-
stokka konu sem hafdi fengio krabbameinsaxli i brjost
oftar en einu sinni og &xli0 hopadi. betta var fyrsta
visbendingin um ad hormoénar i eggjastokkum (estro-
gen) hafi ahrif 4 prounarferli brjostakrabbameins. Pad
a0 blxdingar byrji snemma og/eda tidahvorf verdi
seint 4 &vinni, p.e.a.s. pvi lengra skeid sem estrogen
er framleitt i eggjastokkum, pvi meiri haetta er 4 brjost-
akrabbameini og beinir einnig sjonum ad estrogeni
sem orsakavaldi 1 brjostakrabbameini. Pad er nu ljost
ad frumur flestra brjostakrabbameina (mynd 1) hafa
estrogen vidtaka og eru hadar estrogenum.

Ymsar tegundir medferda gegn brjostakrabba-
meini, medal annarra brottnam eggjastokka (oophor-
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ectomy) eru arangursrikar vegna pess ad par minnka
framleidslu estrogena eda ahrif peirra. Sem demi ma
nefna ad lakkun danartioni vegna brjostakrabbameins
a sidustu 20 arum ma adallega pakka lyfinu tamoxifen.
bad tengist estrogen vidtokum krabbameinsfrumanna
og kemur pannig i veg fyrir bindingu endégen estro-
gens sem er naudsynlegt til pess ad par geti lifad.

b6 ad estrogen séu greinilega mikilvaeg fyrir vid-
hald og vOxt brjostakrabbameins pa bendir nylegt
rannsoknaverkefni Kaliforniuh6psins (asamt 6drum) a
pa pversogn ad mikil estrogen ahrif 4 peim tima pegar
brjostin eru ad proskast geti verndad konur gegn brjost-
akrabbameini. Pvi er ljost a0 su kenning er mikilvaeg til
pess ad skilja hvernig medganga a unglingsarum getur
komid 1 veg fyrir brjostakrabbamein.

Medganga og brjostakrabbamein

Italski leeknirinn Ramazzini sem var uppi 4 19. 6ld tok
fyrstur manna eftir pvi ad brjostakrabbamein var algengt
medal nunna. Fjolmargar faraldsfredilegar rannsoknir
sem gerdar hafa verid sidan pa stadfesta alyktun hans:
medganga verndar gegn brjostakrabbameini og med-
ganga snemma a evinni virdist vernda mest. Konur sem
verda Ofriskar fyrir 20 ara aldur eru 1 um bad bil helm-
ingi minni hattu a pvi ad fa brjostakrabbamein en per
sem ekki verda barnshafandi fyrr en eftir pritugt.

Hvad eftir annad hefur verid synt fram a hversu
mikinn verndandi patt medganga snemma a zvinni
hefur. Petta 4 vid um allar pjodir og pjodarbrot an tillits
til umhverfis- eda erfdapatta, einnig hja tilraunadyrum.
Margar lifedlisfredilegar breytingar verda 2 medgongu,
m.a. framleidir fylgjan hormon sem breyta byggingu
brjostanna og byr pau undir mjolkurmyndun. bessi
hormoén eru medal annars human choriénic gonado-
tropin (hCG), prolactin, progesteron, human placental
lactogen (hPL) og estrogen. A medgongu eykst estro-
gen framleidslan jafnt og pétt og fer langt yfir edlileg

vidmidunarmork og kemur mest fra fylgjunni.
- . =

Brjostakrabbameinsfrumur,
ein peirra er med bolrimi (crypt) i umfryminu (rautt).



Grein / brjostakrabbamein

Rannsoknarhépurinn i Kaliforniu setti fram pa
kenningu ad pad vaeru medgongutengdar hormoéna-
breytingar (sérstaklega hid haa gildi estrogena) sem
pakka ma pennan verndandi patt medgongunnar.

Kenningin préfud

Notud var vel préud dyratilraun par sem brjosta-
krabbamein er framkallad 1 rottum med pvi ad sprauta
krabbameinsvaldinum N-methyl-N-nitr6s6urea (MNU)
1 einum skammti (50 mg/kg) inn i kvidarholid. Einum
til tveim manudum seinna komu fjolmorg axli i mjolk-
urkirtlum 1 1j6s. TiOni xlanna var miklu haerri hja ung-
um rottum sem aldrei h6fou gengid med unga en hja
peim sem hofou verid pungadar. Medganga verndadi
tilraunadyrin gegn krabbameini alveg eins og tilfellid
er med brjostakrabbamein hja konum.

Ef pad er pessi mikla framleidsla estrogena 2 meod-
gongunni sem hefur i for med sér vorn gegn brjosta-
krabbameini samkvaemt pessarri kenningu pa &tti gjof
estrogena ad vernda ungar rottur sem aldrei hafa ordid
pungadar gegn krabbameinsvaldinum MNU.

Stadladur skammtur af MNU var gefinn 60 sjo
vikna gémlum rottum og peim var skipt i fimm jafn
stora hopa, 12 i hverjum. Tveimur vikum seinna fengu
rotturnar 1 fjorum hopum 178-estradiol sem frasogast
hxgt (slow realease form). Skammtasterdin var mis-
munandi en dyr i sama hopi fengu 61l sama skammt-
inn (20ug,100 ug, 200 ug og 30 mg). Rotturnar 1 5.
hopnum (kontrolhopnum) fengu ekkert 178-estradiol.
Eftir priggja vikna horménamedferd var péttni 17R-estr-
adiols meld i sermi allra dyranna.

Einum manudi eftir gjof MNU voru allar rotturnar
preifadar 1 leit ad xxli og sidan vikulega i niu manudi
eda par til tilrauninni lauk. Fyndist eitthvad grunsam-
legt voru tekin vefjasyni og pau skodud a rannsokna-
stofu i vefjameinafredi til pess ad stadfesta ad um

krabbamein vaeri ad reda. Nidurstodur ur malingu a
178-estradioli 1 sermi rottanna (tafla 1) syndi ad rottur
1 héopunum sem hofou fengid 100 pg, 200 ug eda 30
mg af 17R-estradioli hofdu péttni 1 sermi innan peirra
marka (55-630 pg/mL ) sem er edlileg 2 medgongu
fyrir rottur af pessari tegund. Serum 178-estradiol
gildi 1 kontrolhépnum og 1 hépnum sem fékk minnsta
skammtinn (20 pg) voru undir pessum medgongu vid-
midunarmorkum.

Ahrif 17R-estradi6ls medferdarinnar voru drama-
tiskar. Allar rotturnar i kontr6lh6pnum og 73% peirra
sem fengu minnsta skammtinn hofou fengid krabba-
mein 1 mjolkurkirtla innan niu manada en adeins sex
af 36 rottum (17%) sem fengu skammt sem hakkadi
serumgildi 17R-estradidls upp ad venjulegum med-
gongumorkum syndu einhver merki um krabbamein.
bar ad auki voru ®xlin ferri og voru lengur ad vaxa.
Enn frekari tilraunir sem lyst er i tilvitnadri grein syna
fram 4 ad 178-estradiol medferd i adeins eina viku
(p.e.pridjung af medgoéngutima rottunnar) hafdi somu
verndandi ahrif gegn krabbameini i mjolkurkirtlum.

bessi rannsokn hefur stadfest pversognina. Estro-
gen virdast vera badi skadleg og verndandi gagnvart
brjostakrabbameini. Lengdur timi estrogenframleidslu
likamans eykur hettu a brjostakrabbameini en frumur
1 morgum brjostakrabbameinum purfa estrogen til ad
halda lifi. Hins vegar verndar skammtima skammtur
sem hxkkar estrogen péttnina upp i medgongugildi
gegn brjostakrabbameini.

b6 ad pad sé ekki eina skyringin pa er verndar-
pattur pungunar, a.m.k. ad hluta til, vegna aukinnar
framleidslu estrogena. Med pvi ad likja eftir pessum
hormoénabreytingum geti verid mogulegt ad vernda
allar konur gegn brjostakrabbameini eins og medganga
snemma 4 svinni gerir greinilega.

Medferdarh6pur og Medal serum péttni Hlutfall tilraunadyra Hlutfall tilraunadyra

skammtur 178-estradiols eftir med krabbamein i med krabbamein i
178-estradiols 3 vikur (pg/mL) mjolkurkirtlum eftir mjolkurkirtlum eftir
6 manudi 9 manudi

(D 20 pg 49,9 28% 74%

(2 100 pg 67,8 17% 17%

(3) 200 pg 94,9 0% 17%

@ 30mg 143,5 17% 17%

(5) Kontrélhoépur, 16,2 82% 100%
ekkert estradiol

Tafla 1. Abrif mismunandi magns 178-estradiols d rottur sem bafa fengid MNU (50mg/kg).

Athugasemd

bessi grein var pydd ur breska meinateknabladinu, Biomedical Scientist vol.45 no.12 desember 2001. Hun er
birt med leyfi ritstjorans, Brian Nation. Hofundur greinarinnar er Chris Higgins. Okkur fannst pessi grein vera

athyglisvert innlegg i umreduna um brjéstakrabbamein.

huldasno@landspitali.is
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Nandarrannsoknir
nokkur ord fra vinnuhopi

Stjorn MTI akvad sidastlidid haust ad stofnadur yrdi
vinnuhopur sem ynni ad moétun stefnu Meinataekna-
félags Islands vardandi svokalladar nindarrannsoknir
(nzerrannsoknir) eda a ensku “point of care testing”

Haft var samband vid nokkra meinatekna og var
hopurinn fljott skipadur peim Pordisi Kristinsdottur,
Helgu Olafsdéttur, Unu Gudnadéttur, Onnu Svanhildi
Sigurdardottur og Lisbet Grimsdottur sem tok ad sér
a0 leida hopinn.

Fyrsta verk hopsins var ad reyna ad na samkomu-
lagi um hvada ord skyldi nota a islensku yfir “point of
care testing”, “near-patient testing”. Upp komu ord
eins og naerrannsOknir, stadarrannsoknir, bedrann-
soknir og nandarrannsoknir, einnig kom til umraedu
ad nota samsetningar eins og t.d. “rannsoknir vid
sjikrabed”. T idordasafni er ekki ad finna islenskt
heiti svo ad akvedid var ad nota nandarrannsoknir a
medan ekki vari annad og betra ord komid fram.

Hoépurinn fundadi reglulega og tok fljotlega
akvoroun um ad lata islenska og stadfaera grein fra
IAMLT “Near-patient testing” og var Kristin Hafsteins-
dottir niverandi formadur MTT fengin til pess verks
sem hin og gerdi med agetum.

Raett var mikilvaegi pess a0 daglegt eftirlit sem og
annad eftirlit rannsoknastofutekja a deildum sjikra-
husa vari 1 umsja meinatekna.

Einnig var reeddur sa moguleiki ad fa st6du meina-
teknis, 4 vegum Landleknisembattisins, sem hefdi
m.a. pad starfssvid ad senda gaxdaeftirlitssyni (QC)
til malinga a4 rannsoknastofur a landsbyggdinni og
a0 hafa yfirlit yfir maelitaeki 4 heilsugzeslustodvum og
vidar. Meinateknir myndi utbua stadladar vinnuregl-
ur og kenna ofaglerdum rétta medhondlun syna og
tekja. Meinateknir hefdi sidan eftirlit med kvordun
og umhirdu txkja.

Greinargerd vegna vinnu hopsins var kynnt stjorn
MTI i mars s.L

Hér fylgir stadfaerd pyding Kristinar Hafsteinsdott-
ur meinateknis ur ensku.

Afstada IAMLT er ad nandarrannséknir skuli
fylgja eftirfarandi reglum:

1. Starfsfolk sem hefur hlotid vidurkennda pjalfun a
a0 vinna vi0 nandarrannsOknir. Hvenzr sem pvi
verdur vi0 komid skulu meinataknar framkvama

ber.

2. Meinateknar hafa sérfredipekkingu og pjalfun
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10.

til gedastjornunar 4 rannsOknasvidi og eiga pvi
a0 hafa ahrif 4 val og kaup a ranns6knavorum og
tekjum til nandarrannsoékna.

Meinateknar skulu vera hafdir med i radum med
leknum og hjukrunarfolki pegar akvedid er hvada
nandarrannsOknir eigi ad gera. Eingdongu par
rannsOknir sem hafa turslitapydingu fyrir umonn-
un sjuklingsins eiga ad vera nandarrannsoknir
og par skulu adeins gerdar ef fyrirsjaanlegt er ad
nidurstodurnar hafi bein ahrif a bradapjonustu vid
sjuklinginn. Rannsoknastofur eiga ad sja um ad
veita radgjof 1 pessum malum.

Rannsoknastofurnar verda ad utbua fullkomnar
leidbeiningar um gadaeftirlit. Stodugt skal haldid
uppi samanburdi milli nindarmaxlinganna og vid-
urkenndra malinga rannsoknastofanna med pvi
a0 mezla sOmu synin med opekktu gildi 4 badum
stodum.

Rannsoknastofur hafa reynslu i ranns6knakennslu
fyrir meinataekna og attu ad yfirfera pa pekkingu
til pjalfunar annars heilbrigdisstarfsfolks. Kennslu-
axztlun vegna slikrar pjalfunar ®etti ad vera samin
af meinataknum.

Meinateknar og rannsOknastofurnar sem peir
starfa 4 skulu hafa yfirrad og bera abyrgd a vali og
vottun taekja par sem meinateknar eru vanir pvi
a0 starfa eftir vidmidum alpjodastofnana (WHO/
EURO, ECCLS OG NCCLS).

Vinnuadferdum skal lyst vandlega fra viokomandi
rannsOknastofum til pess ad fullvist sé ad réttum
adferdum sé beitt vid rannsoknirnar.

Vidhald og vidgerdir skulu vera undir eftirliti og a
skram ranns6knastofanna.

Pad er a abyrgd rannsoknastofanna ad sja um
gxdastjorn og vottun nandarrannséknanna. Skil-
greining 4 skram og hvernig 4 ad haga svorum
skal vera skyr og greinileg.

Kostnadur nandarranns6kna og notagildi peirra
skal avallt vera undir eftirliti.
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Skipulag nandarrannsékna

1.

a)
b)
©)
d
©)

a)

b)
©)

Nandarrannsoknir skulu falla undir per vinnu-
reglur sem proadar hafa verid af vidurkenndum
rannsoknastofum. Rannsoknir til eftirlits med sjuk-
lingum (monitoring) eiga ad vera undir eftirliti
meinatekna.

bjalfun starfsfolks sem framkvaemir nandarrann-
sOknir 4 ad tryggja:

Naxga pekkingu a adferOunum til ad geta fram-
kvemt per af skynsemi og an ahxttu.

Skilning 4 pvi ad pad parf ad fylgjast med tekjun-
um, mala kontrol reglubundid og skra nidurstoo-
ur 1 tolvu.

GO60a umgengni vid tekin svo ad pau vinni rétt.
Kunnattu til ad geta vitad hvenaer tekin eru bil-
ud.

Grunnpekkingu a astedum fyrir 6edlilegum nidur-
stodum.

Naudsynlegt er ad godar skrar verdi til stadar vid
hverja nandarrannsoknastod.

Lagmarksskraning telst vera:

Listi med nofnum peirra sem hafa hlotid pjalfun
til a0 framkvama rannsoknina.

Stoolud verklysing med nakvemri adferdafraeodi.
bjonustubok sem 1 eru skradar allar stillingar, vid-
haldsvinna, gedastjornun, pontunarnimer hvarf-
efna og nidurstodur malinga.

10.

RannsoOknastofurnar, laeknar og hjukrunarfélk
skulu hafa samrad um innkaup, notkun, vidgerodir
og endurnyjun a tekjum. Einfaldleiki i notkun,
sjalfvirk stilling, sjalfvirk hreinsun, nakvaemni og
samanburdur vid onnur taki eru atridi sem peir
sem til pekkja purfa ad vega og meta.

Allar nidurstodur verda ad vera skridar og ferdar
inn a sjukraskra viokomandi sjiklinga a pann hatt
a0 haegt sé ad rekja hvadan paer koma.

Bera skal 6vaentar nidurstodur undir videigandi
rannsOknastofu.

Nandarrannsoknir eiga a0 heyra undir sameigin-
legt innra- og ytra gedaeftirlit med rannsoknastof-
unum a pvi svedi sem paxr eru gerdar a og per
skulu snidnar ad alpjodlegum samanburdarrann-
soknum sem i gangi eru 4 hverjum stad.

Vinnuadferdir verda ad fylgja 16gum og reglugerod-
um um heilbrigdiseftirlit og 6ryggismal hvort held-
ur 4 vid innanlands eda 1 alpjodasamstarfi.

Oll txki verda ad vera hrein og sotthreinsud sam-
kvaemt reglum rannsoknastofanna.

Oll syni skulu medhondlud samkvaemt vinnuregl-
um vidurkenndra rannsoknastofa.

Gaeé’u bfadsymsms eru
. tryggd i B+D Vacutainer.

Vacutamer blodtokukerfio |
er paegilegt i notkun.

B+D mea nryggfﬁ ao
leidarljési fra upphafi.

e

BECTON vicuruner: svstovs

Leidandi i proun blootokutaekni

tstensi Ml

Ameriska
Simi 587 2700
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Sigrun
Sigurdardottir

Hofundur er

meinateknir og starfar
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hja fslenskri
erfoagreiningu.

sigrun@decode.is

Erfoarannsoknir
a fornum likamsleifum

Erfdaefni er vardveitt i forsogulegum
synum af morgu tagi. Taekniframfarir 1 sam-
bandi vi0 moégnun erfdaefnis eins og PCR
hafa gert okkur mogulegt a0 endurheimta
og vinna med betta forna erfdaefni. Pa er
hxgt ad gera erfOafredilega greiningu
a pvi. Erfdarannsoknir 4 fornum likams-
leifum pjona margs konar tilgangi. Hegt
er a0 rannsaka erfdafredilegan uppruna
og breytingar sem verda a erfdamengi til
lengri tima litid. Einnig er hagt ad kanna
skyldleika pj60da, manna og tegunda. Pa ma
nota pessa adferd til ad rada upp utdaud-
um tegundum i skyldleikatré. Buferlaflutn-
ingar fyrr 4 6ldum hafa lika verid rannsak-
adir med bessari adferdarfredi.

EkKki eru allar likamsleifar jafn heppileg-
ar fyrir rannsoknir af pessu tagi. DNA vird-
ist vera best vardveitt 1 beinum og tonnum
en einnig hefur verid notast vid DNA ur
vefjum og hari. Ymsir utananadkomandi
pattir skipta verulegu mali vardandi vard-
veislu 2 DNA t.d. skiptir hita- og syrustig
jarOvegsins verulegu mali, kaldur er hag-
stedur en sur er 6hagstedur.

Vinnsla erfdaefnis ur likamsleifum
bad eru nokkur txknileg vandamal sem
hafa parf i huga vardandi efnafraedilegt nid-
urbrot a erfdaefninu. Talmar (inhibitorar)
med enzymvirkni eru til stadar i likamsleif-
um.Ymis efni Gr jardveginum hafa bland-
ast likamsleifunum s.s. vatn (hydrolytisk
hvorf brjota nidur tvofalda helixinn) og
sarefni (oxar basa i DNAinu). Vegna bessa
nidurbrots er yfirleitt bara hegt a0 magna
upp stutta buta af erfdaefni i einu. Meng-
un er mikill ahrifavaldur i rannséknum af
pessu tagi. Hetta er a a0 likamsleifar meng-
ist af erfdaefni fra peim sem medhondla
par. Erfdaefni fra peim sem medhondla
synid er oftast i betra asigkomulagi heldur
en forna erfdaefnid sem verid er ad reyna
a0 nalgast. Par af leidandi eru meiri likur
a mognun fra natimaerfdaefninu ef badi
nytt og gamalt erfdaefni eru til stadar i
jofnum hlutfollum. Ymislegt er p6 haegt
a0 gera til a0 draga ur mengunarlikum.
bar sem klor eydileggur DNA er pad notad

a alla ytri fleti. Bord, plastvorur og allar
lausnir sem eru notadar eru einnig geislad-
ar med utfjolublau ljosi. Pa eru allar lausn-
ir daudhreinsadar fyrir notkun. Sa sem
framkvaemir rannsoknina er med maska
fyrir andlitinu til pess ad fordast dasmit
og audvitad hanska a hondum og i hlifd-
arslopp. Einnig er mikilvegt ad vinna i
sérstoku rymi par sem ekki er unnid med
annad erfdaefni. Neikvaett kontrél er not-
a0 a Ollum stigum og avallt er unnid® med
fa syni 1 einu.

begar vinna a erf@aefni t.d. Gr beinum
eda tonnum er yfirbordid hreinsad vel.
Sidan er tekid syni, u.p.b. 0,2-0,4 g, synid
er mulid nidur 1 kvorn og protein og fita
hreinsud i burtu. A0 hreinsunarferlinu
loknu eru magnadir upp stuttir butar af
DNA i einu, u.p.b. 200-400 basar. Butun-
um er sidan radad upp til pess ad mynda
lengri radir. Vegna bess hve erfitt getur
verid ad nalgast fornt erfdaefni hefur hvat-
beraerfdaefni mikid verid notad til rann-
sokna af pessu tagi.

Likamsleifar tr fornri grof.
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Hvatberaerfoaefnid
(mitokondrial DNA)
HvatberaerfOaefnid er einkar heppilegt vegna pess
a0 hver fruma inniheldur morg hundrud eintdk af
pvi en hun inniheldur einungis tvo eintok af erfda-
efni litninga. Par af leidandi eru miklu meiri likur a
pvi ad eitthvad sé eftir af adgengilegum eintokum af
hvatberaerfoaefni i gomlum synum. HvatberaerfOa-
efnid er mikid rannsakad. Arfgerdirnar og breytileik-
inn eru pvi pekkt og audvelt ad atta sig a hvort um
raunverulegar arfgerdir sé€ ad reda i synum eda ekki.
Hvatberaerfdaefnid er litid hringlaga molekul u.p.b.
16500 basar og inniheldur 37 gen. U.p.b. 1000 basa
svedi, svo kallad kontrolsvadi eda fjolbreytileg (hyp-
ervariable) svaedi I og Il (HVS I og HVS II) hefur verid
vinselt i samanburdarrannséknum. Pad er mun meiri
fiolbreytileiki 4 milli einstaklinga a pessu svedi en
almennt gerist i1 erfdaefninu pess vegna er pad afar
heppilegt til rannsokna af pessu tagi.
Hvatberaerfdaefnid erfist eingéngu 1 kvenlegg,
b.e. fra modur til barna. P6 synir beri hvatberaarfgerd
modur sinnar pa eru pad einungis deturnar sem skila
pvi afram til naestu kynslodar. Hvatberaerfdaefnid pro-
ast mun hradar en erf@aefnid a litingunum. Pessi Ora
stokkbreytingartioni gerir pad ad verkum ad pad er
hagkvemt ad skoda og timasetja pessar breytingar.
Med pvi a0 skoda fjolbreytileika tegundar og marg-
falda med stokkbreytitioni er haegt a0 akvarda medal
mun a arfgerdum (mean base pair difference) talio i
stokkbreytingum. Rannsoknir 4 pessum breytileika
og stokkbreytitidni getur sagt okkur heilmikid vard-
andi sogu okkar. Fjoldi stokkbreytinga sem skilur ad
tver hvatberaarfgerdir (tvo einstaklinga) endurspegl-

ar hversu skyldir pessir einstaklingar eru i kvenlegg,
p-e. hversu langt er sidan peir attu sér sameiginlega
formodur.

Attartrésmyndin synir farvegi hvatberaerfOaefnis.
A myndinni ma sja 5 mismunandi hvatberaarfgerdir
A-E. Ef vi0 rekjum okkur aftur fra Philipusi drottning-
armanni (arfgerd A) 1 gegnum kvenlegg pa sjaum vid
a0 hann hefur erft hvatberaerfdaefni Viktoriu drottn-
ingar. Stokkbreytingar i erfdaefni okkar geta t.d. verid
eins basa breytingar. Flestar pessar eins basa breyting-
ar eru vel vardveittar 4 milli kynsloda i margar aldir eda
jafnvel arpusundir.

Neanderdalsmadurinn

Arid 1997 birtist grein i visindatimaritinu Cell eftir
Krings og félaga. Pessi grein fjallar um samanburdar-
rannsokn 4 hvatberaerfdaefni. Hvatberaerfdaefni var
notad til pess ad radgreina Neanderdalsmann sem
fannst nalegt Dusseldorf arid 1856. Visindamennirn-
ir ranns6kudu meira en 380 basa svadi 4 HVS-1. A
pessu svaedi er medal basamunur milli nitima manna
8.0 (4 skalanum 1-24) en breytileiki 4 milli Neander-
dalsmanns og nutima manns er 22-36. Pessar nidur-
stodur syna fram 4 ad arfgerd Neanderdalsmannsins
er svo frabrugdin arfgerdum nitima manna ad hann
hefur ekki tilheyrt okkar tegund. Pad eru liklega
u.p.b. 500.000 ar fra pvi ad Neanderdalsmadurinn og
nutima madurinn attu sameiginlega formodur.

QUEEN VICTORIA
® T.

OO O
Louis ALICE WILLIAM ALEXANDRIA | EDWARD VII
of Hesse

( D ) B
Louls VICTORIA GEORGE V
D
ALICE ANDREW GEORGE VI
A LE
PHILIP ELIZABETH II

Attartré bresku konungscettarinnar.
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Rannséknir: Islendingar i 1200 ar

A skra hja Pjodminjasafni fslands eru likamsleifar 533
einstaklinga sem fundist hafa i kristnum grofum og
likamsleifar 171 einstaklings ar heidnum gréofum. Vid
reiknum med ad vinna annars vegar med erfOaefni
ar 50-100 kristnum einstaklingum fra midoldum eda
fra pvi um 11-1200 og hins vegar med ramlega 100
einstaklinga sem fundist hafa i heidnum grofum. Vid
hofum adur rannsakad arfgerdir nutima Islendinga og
borid per saman vid arfgerdir nagrannapjoda med til-
liti til uppruna okkar. Pessi rannsokn er i raun frekari
utvikkun a fyrri ranns6knum og &tlum vid ad skoda
uppruna landnamsarfgerdanna og einnig ad rannsaka
breytingar sem hafa ordid 4 erfdamengi Islendinga fra
pessum tima.

Athugasemd
Greinin er byggd a fyrirlestri sem ég flutti a afmaelis-
pingi MTI i april sl.

Heimildir
Dennis H. O’'Rourke og fl. Ancient Dna Studies in Physical Anthropology.
Annu.Rev.Anthropol. 2000.29:217-42.

Krings M. og fl. Neandertal DNA Sequences and the Origin of modern
Humans. Cell.1997.90:19-30.

Genetic Origins. Dolan DNA learning Center, Cold Spring Harbor
Laboratory: (http://www.geneticorgins.org/geneticorgins/mito/media.

html).

Mannabeinasafn vardveitt i Pjédminjasafni Islands.
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Meinataeknaspjall

Islands mesta bol eda oskabarn pjodarinnar

Katrin
Helgadottir

Hofundur er
meinataeknir og starfar
hja Islenskri
erfdagreiningu.

kakr@torg.is

Pad er skammt 6fga 4 milli. Fyrir 6rfaum miss-
erum snérist sofaspjall fermingarveislanna um
fatt annad en hversu mikil snilld pad hefdi verio
pegar Harvard professor attadi sig 4 pvi hvernig
lyfjarannsoknir getu nytt arhundruda einangr-
un pjodarinnar og einstakt synasafn til aukinnar
velseldar fyrir landid og almenn leknavisindi.
Algleymid vard fullkomnad vegna has menntun-
arstigs sem atti ad gera pad ad verkum ad hér
veeru Kjorskilyrdi fyrir erfdarannsoknarfyrirtaeki.
Lidid osigrandi var sett saman og Kari pjalfar-
inn. Vedbankar voru opnadir og allir vildu spila
med. Kari var hetja. Ad visu nokkud sérvitur en
pad er na einu sinni hattur mikilmenna.

Nt er 6ldin 6nnur. Ségurnar um vedmalin
og skjotfenginn groda hafa snuist upp i hvisl
um hver tapadi mestu. Nu er Kari 1 besta falli
bara sérvitringur og enginn talar um hlutabréf
lengur 1 fermingarveislunum. Pad er engin fram-
ti0 1 pessum erfdarannséknum — augljost allan
timann. Bara spurning hvenzr logreglan raedst
inn hja peim og flettir ofan af 6llu prettinu.

Svona er Island i dag. Hefur almannarémur
rétt fyrir sér eda lysir pessi frasogn bara hug-
arastandi pjodar sem gleymdi sér i hlutabréfa-
braski og fékk harkalega 4 baukinn fyrir keru-
laust spil 4 hlutabréfamérkudum. Skilur Islensk
erfOagreining eitthvad eftir sig annad en sviona
jord og a han framtid fyrir sér?

begar ég hof nam 1 meinatekni fyrir tepum
tiu Arum voru margir ansi svartsynir fyrir mina
hond. Hreyfing innan spitalanna var ekki mikil.
Flestar par innan dyra banar ad sinna barneign-
arskyldum sinum svo pad var ekki einu sinni
haegt a0 bera ba von 1 brjosti a0 fa ad leysa tima-
bundid af. Pad var pvi eins og ad xvintyrabok
hefdi opnast fyrir mér pegar IE hof starfsemi
sina um bad leyti sem ég utskrifadist. Fljotlega
vorum vi0 fjorar af sex utskriftarnemum komn-
ar pangad i vinnu og erum par enn. Su reynsla
sem ég hef fengi0 par er mér 6metanleg en ég
kom beint ur skélanum i bl6dsofnun og fljot-
lega var ég farin ad hanna verkferla fyrir tiu
manns til ad hamarka taxkjanytingu. Petta var
eins og ad upplifa nytt evintyri 2 hverjum degi
og enginn dagur var eins.

begar timinn leid og pjodfélagid fékk meiri
vitneskju um IE fann madur spennuna og 6fund-
ina sem myndadist pegar f6lk komst ad pvi hvar
ég var ad vinna. Oll attum vid starfsmennirnir
a0 vera ad greda svo mikinn pening 4 hluta-
bréfasamningunum okkar. En aldrei fann ég
fyrir slikri spennu 4 rannsoknastofunni, par var
nanast aldrei talad um hlutabréf. En nu er 6ldin

onnur, hlutabréfin hafa leekkad og spennan far-
in. Pad hefur pvi reynst gott ad hafa ekki latid
umtalid um vantanlegan groéda na a sér tokum
og hlaupa med sig i gonur. bad var eins og IE
hlutabréfin settu allt 2 annan endann, allt nema
innra starf fyrirteekisins sem betur fer. Og po
hlutabréfamarkadurinn hafi breyst fer vinnan
a rannsoknastofunni fram eins og ekkert hafi 1
skorist... eda svo gott sem.

Vaxtaverkirnir hafa verid miklir og valdid
sarum arekstrum og enn i dag er starfsfolk ad
reka sig 4 a0 stjornendur hafa ekki haft und-
an svo mikilli steekkun vinnustadarins a svo
skommum tima. Allir verid svo uppteknir af
pvi ad lxra nyja hluti ad enginn hefur getad
horft négu langt fram 4 vid. Allir voru orOnir pvi
vanir ad leidin legi upp, upp, upp og pad var
komid upp 1 halfgerdan vana. Pvi er pad mikio
bakslag pegar skyndilega er faekkad starfsfolki.
Enginn er undir pad buinn. Hvorki starfsfolk né
stjornendur.

betta fyrirtacki hefur verid mikid pust i pjoo-
félagio allt og er enn. Ekki ma gleyma pvi a0 par
vinna nd meira en 600 manns sem margir hafa
O0last gridarlega reynslu og menntun i formi
fyrirlestra og tilrauna svo sem meinataeknar,
laeknar, liffraedingar, hjukrunarfolk, sterdfred-
ingar, forritarar og svo matti lengi telja. Vona
ég svo sannarlega ad fyrirtaekid haldi afram ad
proast og vaxa i pa att sem Islandi er fyrir bestu.
Audurinn i formi pekkingar og upplysinga sem
fyrirtakid hefur yfir ad rada er gifurlegur. Eg
ber enn pa von i brjosti ad IE takist ad selja
pessa pekkingu og visku til ad hjalpa 6drum vid
a0 na takmarki sinu, og okkar allra, ad leekna
sjika en pad var ju tilgangurinn og astedan fyr-
ir tilurd pessarrar vintyrabokar 1 upphafi.

b6 hja mér eins og 6drum sé Gvissa um
hvort ég fai ad upplifa fleiri vintyri og 60last
meiri reynshu innan IE pa er ég sannfaerd um ad
su reynsla sem ég hef fengio par a eftir ad gagn-
ast mér i framtidinni. Eg vil hér med pakka fyrir
gott og skemmitilegt ®vintyri. Hver sem framtio
IE er pa er ljost ad vid meinataknar njétum allir
g00s af peirri starfsemi sem par fer og hefur far-
i0 fram. Munum ad pad er undir okkur sjalfum
komid hvernig vi0 nytum okkur pa pekkingu
sem bar hefur aflast.

Athugasemd fra ritstjéra
Eftir a0 pessi grein barst okkur i hendur var 200
manns sagt upp stérfum hja IE.
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Félagsmal

Skyrsla stjornar
adalfundur 4. april 2002

Eftirtaldir meinateknar satu i
stjorn Meinateknafélags Islands
4 sidasta starfsari og skiptu
pannig med sér verkum: Asta
Bjorg Bjornsdottir, formadur;
Soffia Bjornsdottir, varaformad-
ur; Kristin Gudmundsdottir,
gjaldkeri; Helga Sordal, ritari, og
medstjornendur: Kristin Sigur-
geirsdottir, Liney Simonardottir
og Steinunn boérhallsdottir. AO pessu sinni ganga ur
stjorn: Kristin GuOmundsdoéttir, gjaldkeri, og Liney
Simonardéttir, medstjornandi. beim eru pokkud
sérstaklega Oeigingjorn stOrf 1 pagu félagins en Lin-
ey hefur setid i1 sex ar i stjorn. Stjornarfundir a sid-
asta starfsari voru ad jafnadi manadarlega nema yfir
hasumario.

Breyting hefur verid gerd a heimasidu félagsins.
begar hun var sett upp var han fyrst og fremst hugs-
ud til upplysingar fyrir félagsmenn um réttindi og
skyldur, naimskeid og tengla. Nu hefur fréttasidan
verid unnin upp og er a forsidu og med ykkar hjalp
verdur hun vakandi auga inn 1 vinnuumhverfi meina-
taekna vitt og breytt um landid. S16din er eins og adur
www.bhm.is/mti. Skrifstofustjori félagsins er Margrét
Eggertsdottir og hefur hin veg og vanda af pvi starfi
sem fer fram i bokhaldi og umsyslu sjoda. Auk pess
starfar Margrét med endurmenntunarnefnd og hefur
umsjon med naimskeidum nefndarinnar og Takniskol-
ans. Skrifstofan er opin eins og undanfarin ar 2 manu-
dogum, pridjuddégum og midvikudogum fra kl. 13-16.
Netfangio er mti@bhm.is

Innan BHM er verid ad vinna ad undirbuningi
Bokunarmidstodvar til ad audvelda umsyslu med
sjodum og félagsgjoldum. Margrét Eggertsdottir,
skrifstofustjori, er fulltrii okkar 1 styrihopi sem und-
irbyr petta verk. Pessi leid er farin af halfu BHM til ad
gera adildarfélog Bandalagsins meira adladandi fyrir
fyrirtaki 4 almennum vinnumarkadi. Formadur MTI
hefur setid 1 hopi innan BHM sem fjallar um almenna
vinnumarkadinn og tengjast pessi tvo verkefni mjog.
Formadur hefur setid sem varamadur Gisla Tryggva-
sonar, framkvaemdastjora BHM, i vinnutimanefnd
adila vinnumarkadarins og rikis og borgar. Edda S6l-
ey Oskarsdottir er annar fulltrtii BHM 1 stjorn starfs-
menntunarsjoos.

Hun tok einnig ad sér ad vera i forsvari fyrir hopi
félaga innan BHM sem hofou bokun 2 i kjarasamn-
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ingi. Bokun 2 fjallar um sjod sem stofnadur var vid
sidasta kjarasamning. Stofnanir geta sott 1 sjodinn
til ad gera starfsprounaraztlanir. Innan BHM eru 15
félog sem hafa pessa bokun og pannig adgang fyrir
sina félagsmenn ad pessum sjodi 1 gegnum stofnanir.
Ekki gengur vel ad komast ad samkomulagi um hvern-
ig nota eigi pennan sj6d. Unnid er markvisst ad pvi
ad MTI taki patt i malefnalegri umraedu um 61l pau
malefni innan BHM og 4 6drum vettvangi p6 svo ad
vid flokkumst ekki sem eitt af hinum stéru félogum
bandalagsins.

Enn hefur ekki borist formlegt svar fra Haskola
Islands um beidni okkar um inngoéngu i laeknadeild
pegar skyrsla stjornar var samin. bvi er ljost ad nasta
stjorn fer pad verk ad vinna ad pessu mali. Mikid
Olduré6t hefur verid a Tekniskoélanum en nu er utlit
fyrir ad hann endi sem formlegur Taknihaskoli par
sem fyrir liggur frumvarp 4 pessu vorpingi par um.

Stjornin sendi formlegt erindi til Teknifraedinga-
félags Islands eftir ad i skodanakénnnun kom i ljos
a0 yfirgnefandi meirihluti meinatekna vildi tekni-
freedingsendingu i stad taknis. Taknifreedingafélagid
hefur verid i sambandi vid Txkniskélann og er ad
vinna ad samanburdi 4 nami og hefur verid itrekad
vid formann Txknifredingafélagsins ad svar berist
sem fyrst.

I lok sidasta ars var myndadur vinnuhépur til ad
mota stefnu MTI i pvi sem kallad er 4 ensku “point
of care testing” eda “bedside testing” og hefur fengid
islenska nafnid nerrannsoknir. I pessum vinnuh6pi
eru meinateknarnir: Anna Svanhildur Sigurdardottir,
Helga Olafsdottir, Pordis Kristinsdottir, Una Gudna-
dottir og Lisbet Grimsdottir sem tok ad sér ad leida
vinnuna. Vinnuhopurinn hefur nu skilad af sér til
stjornar og verdur stefnan i nerrannséknum kynnt a
afmalispingi Meinateknafélagsins pann 20 april nest-
komandi.

Mikil vinna for i gerd midlaegra kjarasamninga og
voru peir ad lokum undirritadir 1 lok mai 2001 og
kynntir a félagsfundi 1 byrjun jani. Samningarnir voru
sampykktir med yfirgnefandi meirihluta.

Magnts Pétursson, forstjori Landspitala-haskola-
sjukrahuss, kom 4 haustfund og for yfir stodu nyrrar
svidaskiptingar og Rannsoknastofnunnar LSH. Haust-
fundurinn var fjolmennur og forstjorinn spurdur
akaft ut 1 malefni félagsmanna. Litid var um bitastad
svor nema ad ferli launaakvardana yrdi ekki breytt.

Meinateknafélagio sendi proskapjalfum barattu-
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kvedjur i verkfalli peirra og styrk ad kr. 200.000.
Félagid styrkti einnig nytt félag meinataekninema vid
Takniskola Islands og munu nemar koma og kynna
namid eins og pad er i dag a afmaelishatid félagsins
20. april n.k.

Formadur for 4 fund Nordurlandasamtaka meina-
tekna sem haldinn var i Kaupmannahofn i lok mai
2001. Nordurlandaradstefna var haldin 4 sama tima.
Naesta radstefna NML verdur i Tromso 2003 og sidan
kemur r6din ad okkur. Toluverd umraeda hefur verid
um agaxti pess ad halda svona radstefnur par sem per
geti illa verid markvissar par sem storfin séu svo jol-
breytt. NorOmenn toku sér tima til ad akveda hvort
peir ®tludu ad halda radstefnuna pannig ad pad er
ekki fyrirfram gefid ad vid holdum radstefnu 2005.

Formadur sotti ekki fund Evropusamtaka meina-
taekna i Lissabon sl. haust en sotti 1 stadinn NML fund
i febraar sl. bar var fjallad um sameiginlegar tillogur
i frambodi til alpjodasamtakanna og Evropusamtak-
anna. Annad mal sem mikid var rett er hvad félogin
eda skolarnir gera til ad afla nyrra nema inn i fagio.
I 1j6s hefur komid ad 4 Nordurléndunum almennt
sekja nyutskrifadir meinateknar ekki inn a rann-
soknastofur heilbrigdisstofnanna. Petta er ordid tolu-
vert ahyggjuefni. Nidurstada fundarins var ad vitren-
asta lausn pessa vanda vari ad gera rannsOknastofur
spitalanna sérstaklega adladandi vinnustadi, pannig
auglystu per sig sjalfar.

bau mal sem verid er ad vinna ad a vettvangi stétt-
arfélaga og Bandalags peirra fara oft hljott og enginn
verdur kannski var vid fyrr en 4 reynir. Ma par nefna
til deemis réttindamal. Ny 16g um fedingarorlof eru
nu buin ad fa akvedna reynslu og FOS (Fjolskyldu og
styrktarsjoour) er ad slita barnsskonum en ekki er

audveldara ad fara i fedingarorlof nu en var og meiri
abyrgd a akvardanatoku vardandi rétt félagsmanna.
Mikilvegt er ad fylla ey0ubloo rétt Gt pannig ad félags-
madur haldi adild ad sjodum BHM medan a fedingar-
orlofi stendur.

Nyr sjodur hefur 1iti0 dagsins 1jos og var kynntur
sérstaklega med tolvuposti og er 4 heimasidu félags-
ins en pad er styrktarsjodur BHM sem er visir ad
sjukrasjodi og tekur hann patt i m.a. sjukrapjalfun og
vidbotar veikindarétti.

Formadur for a fund heilbrigdisradherra til ad
prysta a lagabreytingar um meinatekna. betta er ad
verda eins og sagan endalausa en formadur hefur
med reglulegu millibili kntid dyra hja radherra og
minnt 4 hve mikilvaegt pad er ad 16gum um stéttina
verdi breytt.

begar l1itid er yfir sidasta starfstimabil eins og vid
hofum gert nana sést 1 hnotskurn ad mal malanna eru
kjara- og réttindamal. Porf félagsmanna a ad hafa virkt
félag sem leita ma til med spurningar um réttindi
og kjaramal eru ljos. Eg vil nota takiferid og pakka
anxgjulegt og gott samstarf vid alla pa meinatekna
sem komid hafa ad storfum fyrir félagid a einn eda
annan hatt.

Asta Bjorg Bjornsdottir
fyrrv. formadur MTI
asta@vista.is

9 Pharmaco

Horgatuni 2, 210 Gardabeer
Simi 535 7000

43



Félagsmal

Stjorn og nefndir MTI 2002 - 2003

Stjorn

Kristin Hafsteinsdottir, formadur
kristha@landspitali.is

Soffia Bjornsdottir, varaform.
Kristin Einarsdottir, gjaldkeri
Kristin Sigurgeirsdottir, ritari

Helga Sordal
Kolbrun Karadottir

Steinunn Porhallsdottir

Endurskodendur
Ingibjorg Halldorsdottir

ingibjorg@uvs.is

Guoran Porunn Ingimundardottir

Kjorstjorn

Eyglo Bjarnardottir, formadur

eyglo@landspitali.is
Arny Skuladottir
Elin GuOmundsd.

Laganefnd

Martha Asdis Hjalmarsdottir, form.
martha@landspitali.is

Guoran Porunn Ingimundardottir
Gudrun Poroddsdottir

O16f Gudmundsdottir

Sidanefnd

Sigurros Jonasdottir, formadur
sigjona@landspitali.is

Elin Pordis Bjornsdottir

Silja Semundsdottir

Oryggismalanefnd
Anna Svanh. Sigurdardottir, form.
annasv@landspitali.is

Asbjorg Eliassen

Gudrun Stefansdottir
Laufey Gunnarsdottir

Soffia Bjornsdottir

Fradslunefnd

Liney Simonardottir,formadur

liney@landspitali.is

Gunnhildur Ingolfsdottir
Gunnlaug Hjaltadottir
Gudrun Reimarsdottir
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Vinnustadur
LSH, lifefnafr.
/ MTI

LSH, syklafr.
BloObankinn
LSH, Fossvogi
Keldum
Heilbr. Selfossi

LSH, bloOmeinafr.

Vinnustadur
U.VS.

LSH, Fossvogi

Vinnustadur

LSH, bloOmeinafr.

LSH, Fossvogi
RH, litningar.

Vinnustadur
LSH, syklafr.

LSH, Fossvogi
LSH, Fossvogi

Vinnustadur
RH, vefjaranns.

LSH, lifefnafr.
Heilbr. Selfossi

Vinnustadur
LSH lifefnafr.

LSH, Fossvogi
LSH, Fossvogi
RH, vefjaranns.
LSH, syklafr.

Vinnustadur
LSH, skurdstofa

LSH, onemisfr.
LSH, Fossvogi
LSH, hjartad.

Endurmenntunarnefnd
Kristin Jonsdottir, formadur
kristjo@landspitali.is

Kristin Einarsdottir, gjaldkeri
Anna S. Einarsdottir
Holmfridur Hilmarsdottir

M. Linda Helgadottir

Sigridur Jonsdottir

Por Steinarsson, forst.m.meinat.d.

Ritnefnd

Steinunn Oddsdottir, ritstjori
steinodd@landspitali.is
Hjordis Gunnarsdottir

Hulda Snorradottir

Sandra Magnusdottir

Vigdis Fjeldsted

Stjorn Kjaradeilusjoos
Kristin Hafsteinsdottir, formadur
kristha@landspitali.is

Hafdis Hafsteinsdottir

Ingibjorg Loftsdottir

Kristin Einarsdottir, gjaldkeri

Sigrun Pétursdottir

Stjorn visindasjo6ds
Porunn Inga Runolfsdottir, form.

aoi@centrum.is

Agusta Porsteinsdottir
Kristin Einarsdottir, gjaldkeri
Kristin Gudmundsdottir

Sigridur Jonsdottir

Sigrun Stefansdottir

Samninganefnd

kosin a haustfundi 24. okt. 2002
Kristin Hafsteinsdottir

Inga Stella Pétursdottir
Ingibjorg Loftsdottir

Rosa B. Jonsdottir
Sigurborg Billich

Steinunn G. Astradsdottir
Johanna Kristjansdottir

Varamenn:

Anna Gudrun Vidarsdottir
Edda Séley Oskarsdottir
Hildur Rognvaldsdottir

Soffia Bjornsdottir

Vinnustadur
LSH, syklafr.

Bl6dbank./ MTT
Isl. erfdagr.
Krabbameinsfél.
LSH, Fossvogi
LSH, Fossvogi
Taknihaskoli Isl.

Vinnustadur
LSH, bloOmeinafr.

LSH, syklafr.
LSH, lifefnafr.
LSH, 6nsemisfr.
LSH, lifefnafr.

Vinnustadur
LSH, lifefnafr.

/ MTI
Krabbameinsfél.
LSH, lifefnafr.
Blodbank./ MTT
LSH, Fossvogi

Vinnustadur
LSH, bloOmeinafr.

LSH, Fossvogi
Blodbank. / MTI
Ranns. Leknasetr.
LSH, Fossvogi
Krabbameinsfél.

Vinnustadur

LSH, lifefnafr./MTI
FSA, life.fr/ranns.
LSH, lifefnafr.
LSH, bloOmeinafr.
H.I., litningar.
LSH, is6topar
FSA, rannsokn

LSH, 6nsemisfr.
LSH, Fossvogi / TI
Krabbameinsfél.
Hjartav. / syklafr.
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Afmalisping MTI

Laugardaginn 20. april sl. var haldio glesilegt ping i
sal Krabbameinsfélags Islands ad Skégarhlid 8. bingid
var haldio i tilefni af 35 ara afmali Meinataeknafélags
Islands og st6d fra kl. 13 til 17 og hofst med pvi ad
nykjorinn formadur félagsins, Kristin Hafsteinsdottir,
setti pingid med fraberri r&du. Han skipadi sidan
Ornu Antonsdottur fundarstjora og henni forst pad
vel ar hendi sem fyrr.

Halldora, formadur BHM, avarpadi sidan pingid
og flutti okkur afmaliskvedju. Pa hélt landleknir, Sig-
urdur Gudmundsson, stutta tolu. Hann 6skadi okkur
til hamingju med pessi timamoét. Hann sagdist vera
sammala Kristinu 1 pvi ad vi0 storfudum sjalfstaett
eins og hjukrunarfredingar en teldi okkur betur kom-
in i Tekniskola Islands heldur en i Hisk6lanum. Hann
benti okkur 4 ad adeins um 10% heilbrigdis vaeri okk-
ur heilbrigdisstéttum ad pakka og m.a. veri gott kyn-
lif heilsubo6t. Por Steinarsson, forstodumadur meina-
taeknideildar TI, ferdi okkur hamingjuéskir og athenti
Kristinu blom fra skolanum. ba song kvennakorinn
Vox feminae. Dagbjort Lara Sverrisdottir, meinatakni-
nemi, sagdi stuttlega fra niminu og greindi fra stofn-
un félags meinatekninema. Asta Bjorg Bjornsdottir,
fyrrverandi formadur, kynnti sidan starf vinnuhops
um nxrrannsoknir.

Eftir kaffihlé héldu 8 meinateknar athyglisverda fyrir-
lestra:

Sigrin Sigurdardottir, LE :
Erfoarannsoknir d fornum likamsleifum,

Gunnhildur Ingolfsdottir, onemisfredideild LSH: Stjorn
oncemissvara gegn proteintengdum [jolsykRrum,

Brynja GuOmundsdottir, blodmeinafraedideild LSH:  Bleed-
ingareinkenni ungmenna, niOurstoour ur spurningar-
konnun;

Helga Erlendsdottir, syklafraedideild LSH:
Pneumokokkar i ménnum, samantekt d ifarandi syking-
um fra 1975-2001;

Jonina Johannsdottir, UVS, Ak.:
Genabreytingar i illkynja frumum;

Arndis Bjornsdottir, 1E:
Retinitis Pigmentosa;

Gudrun Reimarsdottir, lifedlisfraedideild LSH:
I stuoi;

Liney Simonardottir, hjartaskurddeild LSH:
“Andad léttar” sjukratilfelli.

binginu lauk sidan med glesilegum veitingum sem voru i bodi Pharmaco, Groco og A Karlssonar og salurinn

var i bodi Krabbameinsfélags Islands.

steinodd@landspitali.is

bor Steinarsson feerir Kristinu Hafsteinsdottur, formanni MTI, blom i tilefni dagsins.
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Fréttir / dnaemisfraedi

Onaemisfraeoideild LsH
storf meinataekna

Onazmisfraedideild Rannséknastofnunar Landspitalans
var stofnud arid 1984 og er pvi 4 19. aldursari. A
deildinni starfa um 30 starfsmenn bp.e. meinataeknar,
leknar, liffreedingar og skrifstofufolk. Deildin sérhaef-
ir sig i onemisfreedilegum rannséknum og greinist
starfsemin i pjonustuhluta og visindaranns6knahluta.
I pjonustuhluta deildarinnar vinna asamt fleirum fjorir
meinataeknar 1 fullu starfi, Anna Gudrin Vidarsdottir,
yfirmeinataeknir, og prir deildarmeinateknar: Jofridur
Valgardsdottir, Sandra Magnusdéttir og Elisabet Stein-
arsdottir. Deildin pjonustar allt landid 4 pessu svidi. I
visindaranns6knahluta deildarinnar vinna medal ann-
arra tveir meinataeknar.

Pjonustuhluti deildarinnar
[ pjonustubluta deildarinnar skiptast rannséknirn-
ar ad meginbluta i:

* Bandvefs- og sjalfsofnemisprof s.s. ANA, DNA,
ENA, SMA, AMA, GPC, thyroglobulin, thyroid per-
oxidase, cardiolipin, ANCA og fleiri prof.

* Mz=lingar 2 gigtarpattum.

* Mz=lingar a virkni komplementkerfisins (CH50 og
AP) og styrk ymissa patta pess kerfis s.s. C3, C4,
C3d, C1 esterase inhibitor og faktor B.

* Immuno6globulin og IgG undirflokkamalingar.

*  Ofnemisprof og felliprof.

* Cyclosporinmalingar.

* Adrar pjonustumalingar.

Ein algengasta rannsoknin er ANA (anti-nuclear anti-
bodies) skimprof par sem leitad er ad kjarnamotefn-
um med flarskinsadferd. Pa rannsokn vinnum vid fra
grunni. Rottulifferi eru steypt 1 vax og frystiskorin a
gler. Med smasjarskodun er athugad hvort i sermi sjuk-
lings finnist motefni gegn kjarnasameindum rottunnar.
bessi motefni eru yfirleitt ekki tegundasértek og pvi
er ekki porf 4 a0 nota mannavef. Vidast hvar er haett
ad nota rottuvef og i stadinn tekin upp “pakkaprof”
med Hep2 eda Hep2000 frumum. Gerdur var saman-
burdur a pessum adferdum hér a deildinni og kom
gamla adferdin mjog vel Gt og pvi var akvedid ad halda
sig vi0 hana. Pad er einnig kostur vid pessa adferd ad
samhlida ANA skodun er haegt ad leita ad moétefnum
gegn ymsum umfrymispattum s.s. gegn mitokondrium
(AMA), sléttum vodvum (SMA) og gastric parietal frum-
um (GPC). Hep-frumurnar hafa hins vegar mjog liti0
eda ekkert umfrymi og pvi tapast flestar pessar sam-
eindir par. Ef syni reynist jakvett i ANA profinu er pad
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sett 1 fleiri motefnaprof s.s. ds DNA eda ENA (RNP, Sm,
SSA, SSB, Scl70, centromere og Jo-1 antigen) til ad fa
sem nakvemasta greiningu. Vid hofum tekid upp nyja
adferd til greiningar 2 ENA moétefnum p.e. Elisu prof
sem er bedi mun fljotlegra og paxgilegra aflestrar en
gamla gelprofid. Einnig hefur vid upptoku pessa profs
fjolgad peim ENA motefnum sem vid getum greint.
Ymsar fleiri rannsoknir eru gerdar til ad leita ad sjalf-
sofnemissjakdomum s.s. mazlingar 4 motefnum gegn
munnvatnskirtlum, pverrakottum vodvum og fleira.

Til greiningar a gigtarpattum (Rheumatoid factor,
RF) eru notud bx0di kekkjunar- og Elisu prof. RF-Elisu
skimprofid og RF-isotypuprofid voru préoud a rann-
soknastofunni.

Vid malingar a virkni og magni komplementpatta
eru notud m.a. hemolysuprof, immuno diffusion prof
og rafdrattur. Fyrir tveimur arum tokum vid i notkun
nephelometer fra Beckman og er hann notadur til
melinga 2 C3 og C4 komplementpattum og immunoé-
globulinum. Petta teki sparar okkur vinnu og nidur-
stodur fast mun fyrr en adur. Vid vonumst til ad taka
einnig upp melingar 4 IgG undirflokkum a taxkid en
sem stendur eru peir mzldir med immuno diffusion
aoferd.

Ofnemisprofin, p.e. mazlingar a sérteekum IgE
motefnum, eru stor pattur i profum deildarinnar en
pau eru gerd 4 UniCAP taki fra Pharmacia. A deildinni
eru tvo slik teki. Vid bjodum ni upp a maelingar 4 57
mismunandi ofnemisvoldum og 8 blondum (fleiri en
einum ofnemisvaldi blandad saman). Hegt er a0 mala
motefni gegn fleiri ofnemisvoldum en vid bjodum upp
a og eru slik syni send til Pharmacia i Danmorku. Einnig
mazlum vid a tekjunum heildar IgE magn, tryptasa og
moétefni gegn thyroglobulinum og thyroid peroxidase.
Felliprof eru gerd med andstreymisrafdreatti til ad leita
a0 IgG motefnum gegn micropolyspora faeni (farmers
lung), sveppum, fuglum og fleiru.

Cyclosporinlyfjamalingar eru gerdar a teki fra Abb-
ott. Flestir peirra einstaklinga sem eru a pessu lyfi eru
lifferapegar en einstaka gigtar- og psoriasis sjuklingar
og fleiri taka petta lyf. Notkun lyfsins getur haft i for
med sér alvarlegar aukaverkanir t.d. skemmd nyru og
pvi parf a0 mala einstaklingana reglulega til ad styra
megi lyfjagjofinni sem best.

Gluten melingar eru framkvaemdar a deildinni til
a0 leita ad einstaklingum med glutenopolssjikdoma
(Coeliac eda Dermatitis Herpetiformis). Vid hofum
samhlida gluten profinu tekid upp malingar a trans-
glutaminase IgA moétefnum til ad auka sértaekni vid pa
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Meinatceknarnir da oncemisfrcedideildinni, fra vinstri: Ragnbildur Kolka, Elisabet Steinarsdottir, Gunnbildur
Ingolfsdottir, Anna Gudrun Vidarsdottir, Jofridur Valgardsdottir og Sandra Magniisdottir.

leit. Ymsar fleiri maelingar eru framkvemdar s.s. mal-
ingar 2 motefnum gegn cardiolipinum og ANCA.

Einnig er bodid upp a pjonustumalingar a deilitaln-
ingu eitilfruma 1 bl6di, hvitfrumuskanni, MBL og fleira
en per malingar eru framkvemdar af 60rum en meina-
teknum.

Visindarannséknahluti deildarinnar

I visindarannsoknahluta deildarinnar er m.a. unnid
a0 rannsOknum 24 psoriasis sjukdomi, gigtarsjakdom-
um, pneumokokkaboluefnum, komplementpattum og
MBL (mannose binding lectin). I pessum hluta vinna
eins og fyrr segir tveir meinateknar.

Gunnhildur Ingo6lfsdottir, yfirmeinataknir, vinnur
a0 ymsum rannsOknum tengdum préun a boluefn-
um gegn pneumokokkum. Pneumokokkasykingar eru
algeng orsok eyrna- og skutuboélgu hja bornum og geta
valdid heilahimnubolgu, lungnabdlgu og blodsyking-
um. Skrad pneumokokkabdluefni eru fjolsykrur sem
vekja ekki moétefnasvar i ungum bornum. Tilrauna-
boluefni ar proteintengdum pneumokokkafjolsykrum
(PNO) vekja métefnamyndun i ungbdérnum sem eykst
vid endurteknar bolusetningar.

Onzmissvar er metid med maelingum a moétefna-
magni gegn peim hjipgerdum sem eru i boluefninu
en einnig med malingum a samsetningu undirflokka
motefnanna og sxkni peirra, maelt med ELISA-tekni.
Einnig er gerd profun a virkni moétefnanna, svokall-
a0 opsoOninprof, par sem metin er upptaka atfruma
a geislamerktum pneumokokkabakterium. Motefnin
hjupa bakteriuna, resa kompliment og ad lokum eru
hjupadir pneumokokkar teknir upp af atfrumum til

eydingar. Rannsoknirnar eru hluti af umfangsmiklum
samstarfsverkefnum sem Ingileif Jonsdottir, dosent, og
Sigurveig P. Sigurdardottir, barnaleknir, veita forystu.

Gunnhildur vinnur ad rannsoknarverkefni til MS
profs vid Leknadeild HI undir handleidshu Dr. Ingileifar
Jonsdottur dosents. Markmid pess er ad skoda stjorn-
un 4 onzemissvari gegn proteintengdum fjolsykrum.
Einstaklingar eru bolusettir med proteintengdum fjol-
sykrum og svorun T- og B-fruma gegn proteinhlutanum
og fjolsykrunum er metin adur en peir eru bolusetir, 1
og 2 vikum sidar. Eitilfrumur eru einangradar ur blooi
med péttniskiljun, peer eru sidan 6rvadar med 6nemis-
vokum og T-frumu svorun metin: annars vegar frumu-
fijolgun med innlimun geislaviks thymidins, hins vegar
bodefnamyndun par sem IFNy, IL-4 og IL-5 eru mald
med ELISPOT, ELISA eda flurskinslitun a bodefnum inn-
an frumu til ad meta edli svarsins (Th1/Th2). B-frumu
svorun er metin med motefnamaelingum, med ELISA.

Samsetning fruma er metin med flarskinslitun a yfir-
bordssameindum par sem flarskinsmerkt moétefni eru
latin tengjast akvednum yfirbordssameindum. Frum-
urnar eru skodadar 1 fledifrumusja (FACScan) og fjoldi
B- og T-fruma, hjalpar-og bzlifruma, svo og fjoldi virkj-
adra fruma og minnisfruma metinn.

Gunnhildur sér einnig um pjonustumzlingar a
motefnum gegn pneumokokkum sem notud er til ad
meta hefni einstaklings til ad mynda motefni gegn
fiolsykrum og einnig malingu 2 moétefnum gegn Tetan-
us Toxoid til a0 meta haefni einstaklings til a0 mynda
motefni gegn proéteinum. ELISA er notud fyrir baedi
profin.

Ragnhildur Kolka, deildarmeinateknir, vinnur ad
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Fréttir / Onamisfradi

rannsOknum a komplementkerfinu og pa einkum a
peim hluta sem kallast “hinn Kklassiski ferill”, p.e. sa
hluti kerfisins sem sér um ad audvelda atfrumum ad
fjarlegja oaxskilega sykla og hindrar utfellingar 6naem-
isfléttna. Rannsoknirnar beinast ad pvi hvernig kerfid
kemur inn i meingerd ymissa sjukdoma, s.s. sjalfsof-
nemissjukdoma a bord vid lupus, herslimein, sykursyki
og glutenobpol, en einnig hver pattur komplementa er
1 meingerd hjartasjakdoma.

Fyrir utan magnmalingar einstakra komplement-
patta er skodud raesing peirra og virkni i einstokum
sjukdomum og sjukdomsferlum par sem brenglun
komplementa kemur vid sogu. HefObundnar adferdir
eins og Onxmisfesting proteina i agarose geli eru enn
nyttar til maelinga 2 Clq, C4, C2, C3 og faktor B. CH50
er gamalt virkniprof sem byggir a frumurofshaefni ferils-
ins 1 heild sinni og stendur enn fyrir sinu. Ny prof hafa
verid proud hér a rannsoknastofunni til ad mala haefni
ferilsins til a0 hindra myndun 6nxmisfléttna (PIP = pre-
vention of immune precipitation) og til ad leysa upp
fléttur sem pegar eru til stadar (SOL=solubilization of
immune complexes) en Olikir ferlar sja um pessa starf-
semi. Pessi prof eru neemari og geta synt galla sem ekki
koma fram i CH50 profinu. ELISA prof eru notud vid
magnmealingar 4 nidurbrotsafurdinni C3d, VCP (vacc-
inia virus complement control protein) og métefnum
gegn Clq og LDL. Enn fremur vid magnakvardanir a
C4A og C4B isotypum.

C4 er margslungid protein og hafa margvislegar
rannsoknir verid teknar hér upp til ad greina pad til
hlitar. Svipgerdir pess eru greindar med HVAGE (High

voltage agarose gel electrophores) en genasamsatur
C4 eru u.p.b. 40 og par eru med talin svokollud null
gen. Reynslan synir ad pau eru medvirkandi pattur 1
meingerd margra sjalfsofnemissjukdoma. Sameinda-
erfoafredin hefur lika skotid upp kollinum i komplem-
ent vinnunni og nd getum vid greint genaafurdir med
PCR txkni.

Taxkja- og tolvavaeding

Txkja- og tolvuvading pjonustuhlutans hefur kannski
ekki verid eins Or og hja morgum 6drum deildum. Til
daemis eru innskriftir syna enn gerdar i stora hofudbok
og allar nidurstdodur handskrifadar i tilheyrandi baekur
0og a beidnabldd. En vonir standa til ad synaskraning
verdi tolvuvadd innan tidar. A 6dru leyti er tolvuvad-
ing deildarinnar g60 og eru utreikningar 4 ymsum prof-
um okkar gerdir 1 tolvum.

Husnaedi

Rannsoknastofan hefur verid til hisa 1 gamla pvotta-
husinu a Landspitalal6dinni vid Eiriksgotu nanast fra
upphafi. Bekkurinn er oft prongt setinn en vonandi
breytist pad pegar byggt verdur sameiginlegt husn®di
fyrir rannsoknastofur Landspitalans. Hvenzr sem pad
nu verdur!

Med karri kvedju fra
Onnu, Elisabetu, Friou, Sondru, Gunnbildi
08 Ragnbildi

2891 ¢ wisasnm

www.augasteinn.is e

€ augarsteinn

stefan@augasteinn.is
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Fréttir / syklafraedi

Syklafraedideild 1sH

Hjordis Gunnarsdottir,
tolvumeinatceknir, og
Sigfuis Karlsson,
yfirmeinatceknir,

a Syklafrcedideild LSH/
Baronsstig, i
miltisbrandsstridinu.
Birt med leyfi
Morgunbladsins.

Margt hefur drifid a daga okkar a Syklafredideild
Landspitala haskolasjukrahuss fra pvi ad sidustu fréttir
barust fra okkur 1999. Kviar deildarinnar hafa aldrei
veri0 sterri en um pessar mundir. Vid sameiningu spit-
alanna vard sykladeildin i Fossvogi hluti af Syklafraedi-
deild LSH. Starfsemi deildarinnar er pvi ni a premur
stodum, vid Baronsstig, i Armuila 1a og 4 LSH Fossvogi.
betta fyrirkomulag pykir okkur mjog ohagkvaemt sok-
um lélegrar nytingar a starfskrafti og tekjum og stodug-
um ferdalogum 4 milli stada.

Deildin hefur nu tekid vid snikjudyrarannsoknum
a saur sem adur voru gerdar 4 Keldum. Auk pess
eru gerdar snikjudyrarannsoknir 4 blo6di og 6drum lif-
feerum.

Klamydiurannsoknir hafa aukist mjog a undanforn-
um arum og er su deild ni ordin naest sterst hvad vard-
ar synafjolda. Notud eru sjalfvirk greiningarteki sem
greina erfdaefni bakteriunnar i pvag og stroksynum
med PCR.

Stundum kemur fyrir ad deildir innan ranns6kna-
stofunnar staekka 6hoflega pegar sist varir. Petta kom
fyrir saurrannsoknadeildina sumarid 1999 pegar Camp-
ylobacterfarid ogurlega reid yfir landann. Faraldurinn
st6d reyndar fra 1998 til arsins 2000 og enn er tidni
Campylobactersykinga haerri en hun var fyrir faraldur-
inn.

11. september var Orlagarikur fyrir alheim og for-
um vi0 ekki varhluta af peim hormungum. Grunsam-
legt hvitt duft tok ad berast til ymissa adila 4 Islandi og
na var komid ad okkur ad nota pekkinguna. Vigbunir
meinateknar (sja mynd) toku til vid ad sa pessu dufti
til ad greina hvort hér vaeri 4 ferd hinn braddrepandi
miltisbrandur. Til allrar hamingju reyndust pessi syni
vera skadlaus.

Erlendir vagestir bonkudu uppa a spitdélum lands-
ins svo sem methicillin 6naemir staphylokokkar sem
vid i daglegu tali kollum MOSA. Mjog slemt er ef

onxmir syklar komast i umferd pvi pa er erfitt a0 meod-
hondla med téflum heldur parf ad lengja dvol sjiklings
a sjukrahusi og gefa honum syklalyf i 0. betta er mjog
kostnadarsamt fyrir spitalana og par af leidandi pjod-
félagid og sidast en ekki sist verulega ipyngjandi fyrir
sjuklingana.

bau gledilegu tidindi urdu a sidasta ari ad vid eign-
udumst tvo meinatekna med meistaraprof: Helgu
Erlendsdottur og Kristinu Jonsdottur, sem luku pess-
um profum med glasibrag! Helga hefur um arabil m.a.
lagt stund 4 rannsOknir 4 pneumokokkum og fjalladi
MS ritgerd hennar um pessa vini hennar. Kristin hefur
haft meiri ahuga a kynsjukdomunum (enda yngri) og
MS ritgerd hennar tengdist pessu ahugamali.

bad mun liklega ekki gerast aftur i brad ad vid
faum ad hafa i okkar ro0um forseta alpjodasamtaka
meinatekna en Martha Hjalmarsdottir hefur gegnt pvi
embatti sidastlidin tvo ar.

Morg rannsOknaverkefni hafa verid og eru i gangi
a deildinni undanfarin misseri. EURIS rannsokn 2
pneumokokkum 1 leikskolabornum er hvad sterst
peirra og hafa ni pegar verid tekin rimlega 4 pusund
syni fra islenskum leikskolabornum. Rannsokn a bradri
netjubolgu i ganglimum byrjadi 1999 og lykur um
nxestu aramot. bar er leitad ad ahattupattum syking-
arinnar me0 tilliti til sveppasykinga a fotum. Faralds-
fredilegt yfirlit yfir ifarandi meningokokka- og pneum-
okokkasykingar var unnid upp ur gégnum deildarinnar
og unnid var afram ad prounarstarfi i Vilnius i Lithaen.

A dofinni er pad helst ad ni haustid 2002 er fyrir-
hugao a0 hefja virka gadastjornun 4 deildinni og hefja
undirbiining ad faggildingu en pad ferli tekur trulega
tvo til prja ar.

MeO félagskvedju

Kristin Jonsdottir, deildarmeinatceknir
Theodora Gisladottir, deildarmeinatceknir
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Fréttir / klinisk lifefnafraedi

Klinisk lifefnafraedideild LsH / Hringbraut

-
- -

Arndis Theod6rs, prounarstjori, og Bergliot Asa Haraldsdottir,
deildarmeinatceknir, vio fleedilinuna.

Helstu fréttir hédan af meinefnafredideild er ad vid
hofum verid sameinud rannsoknastofunni i Fossvogi
og sidan klofin i tver deildir: I kliniska lifefnafraedi-
deild og erfda- og sameindaleknisfredideild med
tveimur yfirleknum. Hinni klinisku lifefnafraedideild
styrir Isleifur Olafsson en erfda- og sameindalaeknis-
fredideildinni styrir Jon Johannes Jonsson. Breyting-
ar og sameiningar geta tekid a taugar en allir virOast
vera sammala um ad reyna a0 lata baer ganga sem best
og nyta pau txkiferi sem 1 peim felast.

Fra tceknilegu sjonarborni ma lita a ymis ny
teeki sem keypt bafa verid og tekin i notkun 2001
og 2002 :

Almennar efnarannséknir

I april 2001 var Hitachi 912 keyptur og tekinn i
noktun. betta er sjalfvirkt blautkemiutaki sem malir
bxdi med immunolégiskum og kemiskum adferdum.
Helstu nyjungar i pessu teki eru ad kyvettuhringur-
inn liggur 1 hitastilltu vatnsbadi, reagensar og kontrol
eru 1 kaliholfum og kyvettuhringurinn er margnota
og er pveginn sjalfkrafa jafn60um i txekinu. Reag-
ensaverd a t.d. immunoéglobinum er hagstedara en
4 maliadferdum sem adur voru notadar auk pess ad
melingarnar eru gerdar i sjalfvirku tolvutengdu teki.

Bradarannséknir

Um haustio 2001 kom Elesys 2010 4 bradarannsokn
en i honum eru eingéngu meldir hjartavisar og er
hann mikid notadur 4 voktum.

Horménarannsoknir

I oktober sama ar kom nytt teki 4 horménarann-
sokn MODULAR EE170 fra Roche, stor eining sem
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W samanstendur af tveimur malitekjum og
fledilinu og margfaldar afkastagetu rann-
. sOknastofunnar 1 immunokemiskum maling-
| um. bar fara fram malingar 2 horménum,
exlisvisum og hjartavisum.

Lyfjarannséknir
Txkjakostur 4 lyfjarannsokn hefur verio tals-
vert endurnyadur 4 undanférnum arum. Arid
2000 kom nyr HPLC txkjabunadur til end-
urnyjunar 2 eldri tekjum og nu 1 jani 2002 var
endurnyjadur rafnemi i sambandi vi0 HPLC
tekid sem notadur er til ad mala katekolam-
. in, SHIAA og VMA i pvagi. I juli kom svo nyr
gasgreinir til maelinga 2 methandli og fleiri
efnum. Helsta nyjungin i honum er svo Kkall-
a0 ,head space“: Syninu er komi0 fyrir 1 loft-
péttu glasi og taekid hitar synid og kemur pvi a gufu-
form en synanal sxkir sidan syni ur gufufasanum og
sendir inn a gasgreingasuluna. Petta getur 1 moérgum
tilfellum sparad undirbuingsvinnu vid synid. A aaetlun
er ad mela einnig fleiri lyf og eiturefni 1 taekinu.

Proteinrannséknir

I oktéber 2001 kom nytt taeki Phast System fra Amers-
ham/Pharmaco biotech a proéteinrannsoknastofuna.
Pad er notad til ad gera isoelektriska fokuseringu a
manuvokva og greina pannig 6ligoklonal bond en
pau eru merki um myndun moétefna 1 heila og sjast
m.a. vi0 multiple sclerosis (MS). Med fyrri a0ferd var
menuvokvinn rafdreginn med Paragon system fra
Beckman og purfti 2 ml til a0 pétta hann svo hagt
vari ad greina bondin. Hins vegar er nyja taekid svo
naemt ad nokkrir ul af manuvokva nxegja.

Vid purfum po6 i heildina 0,4 ml af menuvokv-
anum til a0 mala IgG vegna pess ad ef IgG fer yfir
20-30 mg/L verdur ad pynna synid fyrir rafdrattinn.
Med manuvokvanum verdur ad fylgja sermi fra sjuk-
lingnum til pess ad haegt sé rafdraga hvoru tveggija
hlid vid hlid a gelinu. Med samanburdi a sermi og
maenuvokva er pa haegt ad dema hvort bondin séu
fra heila eda ekki. IgG er pvi einnig malt i serminu
svo hagt sé ad pynna pad i sama styrkleika og maenu-
vokvann.

Vid a klinisku lifefnafraedideildinni litum bjortum aug-
um fram a vid og eigum von 4 miklum breytingum i
framtidinni.

Sigrun Rafnsdottir,
Yfirmeinatceknir



Fréttir / bootokur

Nua er ekki gratio lengur

blodtaka ar bornum

Allir meinateknar vita hversu mikilvaegt er ad bloo-
tokur séu rétt og vel framkvaemdar og i morgum til-
fellum geta blodtokur ur bornum reynst erfidar. Pad
verdur ad gera peim petta sem sirsaukaminnst svo
pau upplifi ekki blédtokurnar sem ofbeldisverk er
situr 1 peim &vilangt.

Smam saman hefur komist fast form 4 barnabl6o-
tokur 4 Landspitalanum/ Hringbraut. Venjan er st ad
bjoda foreldrum upp a deyfiplastur a barnid en pa
parf barnid ad bida i klukkustund 4 medan deyfingin
er ad virka 4 blootokustadinn. Ad peirri bid lokinni
er foreldrum og barni visad inn og dyrum lokad. Ann-
a0 foreldri0 er 1atid sitja undir barninu, einn meina-
teknir bles siapukulur fyrir barnid, annar heldur
handleggnum, pridji stingur og sa fjordi fyllir a glosin.
Pessi adgero er frekar timafrek en afar arangursrik og
heyrir til undantekninga ef barn skelir undan bl6o-
toku hja okkur.

Med tilkomu Emla-plastursins hafa blodtokur
barna breyst mikid og eru par ekki svo dramatiskar
lengur. Ekki ma gleyma sma verdlaunum sem vid
gefum ad lokinni adgerd. Pau eru vel pegin og mikil
sarabot.

Ef bOrnin eru innan eins ars pa latum vid pau
liggja a bekk og tokum ymist blod ur haxl eda hand-
legg, einstaka sinnum ur hofdi. Til ad dreifa huganum
fyrir blodtokur hofum vid komid upp myndasafni af
dyrum og gefur pad godan arangur. I myndasafninu er
einn api og er stundum gata i gangi hvort barnid vero-
ur buid ad finna apann adur en blodtoku er lokid.

Vid viljum hvetja alla meinataekna til pess ad taka
upp bessa adferd vid blodtokur ur bornum. Mott6id
er: Sarsaukalaus blodtaka.

Vigdis Fjeldsted Valgerour Hjaltested
deildarmeinatceknar a Blootokustéo LSH/ Hringbraut

Ellert Karason sallarolegur hja Vélu og Sillu.
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Fréttir / blodmeinafradi

Bloomeinafraodideild
LHS / Hringbraut

Nu hafa blodmeinafredideildirnar i Fossvogi og vid
Hringbraut sameinast. Pall Torfi Onundarson er yfir-
leknir deildarinnar.

Helstu nyjungar d tveim sioust drum eru pessar:

Stofnfrumurannséknir

Arid 1999 var ttbuin adstada til frumurektana og
var pessi adstada sett upp i tengslum vid fyrirhug-
ada stofnfrumuflutninga. Sett var upp adferd til ad
rekta stofnfrumur og forstigsfrumur Gr beinmerg og
bl6di (StemCell Technologies, Vancouver, Canada).
Vid uppsetningu rektana eru einangradar einkjarna-
frumur og per rektadar i mismunandi xti, oftast Met-
hylcellulosa, med mismunandi vaxtarhvotum sem fer
eftir pvi hvada proskastig er verid ad skoda. Vinnan
vi0 undirbuning rektunarinnar fer adallega fram i
sterilum sogskap fra NUAIR. Einnig fengum vid hita-
skap fra sama fyrirtaeki til pess ad rekta frumurnar
i. A0 lokum skodum vid afraksturinn i vidsnuinni
(1j6sid kemur ofan fra en linsurnar eru undir syninu)
ljossmasja fra OLYMPUS eda i fledisfrumusja.

Fladisfrumusja

Sidla ars arid 2000 eignudumst vid fledisfrumusja
FacsCalibur fra Becton Dickinsson. Kvenfélagio Hring-
urinn styrkti deildina til kaupa a pessu teki.
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FACS greining byggist 4 merkingu blodfruma med
ymsum CD-moétefnum og pannig er hagt ad sundur-
greina per nidur i undirflokka. Hegt er ad rannsaka
ymsa vOkva, s.s. heilbl6d, merg, menuvokva og adra
vokva. Viljum vid benda 4 grein sem Asbjorn Sigfis-
son og Ol6f Gudmundsdottir skrifudu i Blad meina-
tekna arid 1991.

I byrjun var mest unnid ad visindaranns6kn med
CLL- sjuklinga en beirri vinnu er ad mestu lokid nina.
Hluti af peirri rannsokn folst 1 pvi ad mala hreinleika
syna sem Urdur Verdandi Skuld ttbjo og sendi okkur.
Par ad auki hefur deildin smam saman verid ad yfir-
taka greiningu blédmeina sem adur for fram i 6nem-
isfreedinni og meinafredinni. St greining felst 1 pvi ad
merkja ymist lymphocyta, monocyta eda granulocyta
med videigandi CD-moétefnum eftir pvi hvad skoda a.
Sérfredingar deildarinnar byrja 4 pvi ad skoda bloo-
strok sjuklingsins og velja videigandi motefni ut fra
pvi sem par sést. Pessi rannsokn hjalpar til vid grein-
ingu 4 hvitbledi og eitilfrumukrabbameini en einnig
vid undirgreiningu pessarra sjukdoma sem adur var
gerd med sérlitunum.

bessa adferd er einnig hagt ad nota til greining-
ar 4 Bernard-Soulier Syndrome. Pa eru valin métefni
sem bindast a blooflogur.

Margrét Agiistsdottir og
Asta Birna Benjaminsson
vid fleedisfrumusjana.



Fréttir / blodmeinafradi

Frumutalning

Verid er ad koma upp tveimur nyjum frumuteljurum.
Txkin eru af tegundinni ABBOTT, Cell-Dyn 4000. Tekn-
in byggist a fledisjargreiningu par sem malt er annars
vegar vidnam og hins vegar ljosbrot eftir flirljomun.
tekjunum er Argon laser ljosgjafi.

Auk pess melir tekid hemoglobin med ljosmal-
ingu. Raud blédkorn og blooflogur eru maeld bxdi
med vidnams- og ljosbrotsadferdum sem getur gefid
vidbotar upplysingar 1 akvednum tilvikum. Taekid notar
blondu af ljosdreifingu og flirljomun til ad greina og
telja netfrumur og normoblasta.

Storkurannséknir
I mars arid 2000 kom nytt teki 4 storkurannsoknastof-
una fra Organon Teknika. Petta teki er mjog fullkomio
og gerir fleiri malingar heldur en pau txki sem vid
hofum haft adur. Txkid er 1 gangi allan s6lahringinn og
melir APTT, PT, INR, Fibrin6égen, D-dimer, Trombin
tima, Anti Trombin og Protein C. Adrar sjaldgefari mael-
ingar svo sem vWF Antigen og sérhaefdar faktormaeling-
ar eru einnig gerdar a petta taeki.

Oll skommtun fyrir blodpynningar hefur verid flutt
hingad fra Fossvoginum en meinataeknar par halda po
afram a0 mala INR sjuklinganna.

Vokvarannséknir

A pessu ari fengum vid langprada stafreena SPOT sma-
sjarmyndavél fra Dignostic Instruments. Hun er tolvu-
tengd svo nu eigum vid kost 4 ad taka myndir jafn6dum
og vi0 sjaum eitthvad ahugavert i bl6di, pvagi og 60rum

Nyju frumutalningaricekin
Jfra ABBOTT.

vokvum. Petta eykur moguleikann a4 ad koma upp
ahugaverdu og fjolbreyttu myndasafni sem allir gaetu
fengid adgang ad a netinu.

Til stendur ad lata strimilsmalingu a4 pvagi negja
pegar hun er neikvaed en b6 ad smasjarskoda 6ll born
2ja ara og yngri. Leknar geta samt bedid sérstaklega
um ad gerd sé smasjarskodun pott strimilsmeling sé
neikvaed.

Margrét Agiistsdottir, geedastjori;
Elisabet Kristbergsdottir, Asta Birna Benjaminsson
Rosa B. Jonsdottir, Kristin Asa Einarsdottir og
Steinunn Oddsdottir deildarmeinatceknar

Vio fundum pennan snjokarl i pvagi. Til pess ad dtta sig d
steerdinni pd ma greina rauitt blookorn i nedra beegra borni.
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Fréttir / blodmeinafradi

Blodbankinn
alpjodleg 1S0-9001:2000 vottun a meginhluta starfseminnar

Bloodbankinn var stofnadur arid 1953. Hann veitir
alhlida pjonustu a sinu sérsvidi 4 landsvisu. Blodbank-
inn sér um innkollun blodgjafa, mottoku peirra og
blods6fnun 1 hisnadi sinu vid Baronsstig. Ennfremur
fer fram blodsdfnun i blodséfnunarferdum vida um
land. Sérstok blodsofnun s.s. blodfrumuskiljun hefur
aukist a sidustu arum, sérlega blodflogusdfnun fyrir
valinn hop sjuklinga.

Blodbankanum er skipt i geda- og rekstrarsvid,
gaedatryggingu, bl6dsofnun, blodséfnunarferdir, fram-
leidslu bléohluta, pjonusturannsoknir og einnig rann-
sOknir og nyskopun.

Blodhlutavinnsla midar ad pvi ad framleida sér-
hefda bloohluta, s.s. raudkornapykkni, plasma og
blodflogupykkni. Ennfremur eru framleiddar nybura-
einingar fyrir born a vokudeild, bl6dskiptablod fyrir
nybura og hvitkornasiadir blodhlutar fyrir valinn
hop sjuklinga. Veiruskimun allra bléohluta fer fram
1 Blodbankanum. Blodflokkun sjuklinga og blodgjafa
er framkvemd 1 pjonusturannséknum Blodbankans,
asamt krossprofun og moétefnaskimun. Vidtekt geda-
eftirlit med framleidslu og vinnuferlum er til stad-

ar. Vefjaflokkanir eru gerdar sem hluti af pjonustu
vid sjuklinga sem purfa igraedslu liffera og mergs,
auk pess sem vefjaflokkanir eru gerdar sem hluti
af nokkrum samstarfsverkefnum a svidi grunnrann-
sokna.

Rannsoknir a svidi stofnfrumna fara fram i BI6O-
bankanum en jafnframt hefur verid gerOur naudsyn-
legur undirbuningur til a0 geta veitt pa pjonustu sem
parf vid igraedslu eigin stofnfrumna pegar akvordun
verdur tekin par ad latandi. Bl6dbankinn framleidir
og afgreidir blodhluta til stofnana a svidi heilbrigdis-
pjonustu um land allt.

Blodbankinn fékk alpjodlega 1SO-9001:2000 vott-
un starfseminnar a svidi blodsofnunar, veiruskimun-
ar, blodflokkunar og gedaeftirlits 1 mars arid 2000.
Arid 2002 battust svo vid rannsoknir og bjonusta
er snua ad blodpegum og nxr pvi nu yfir alla megin-
pxtti starfseminnar.

Byggt a upplysingavef Bloobankans,
birt med leyfi forstooulceknis Bloobankans.

V. 4

A. KARLSSON HF.

N1T'T RO

Chemistry|
Mzlitzeki fyrir meinefnafraedi

Bj6dum fjolbreytt irval maelitzekja fyrir sjiikrahis og heilsugeslustodvar.
= Valid af ,American Health Foundation“ sem bestu tzki fyrir kélesterél skimanir.
= Notar adeins 10 pl af sermi eda plasma/malingu.
+ Yfir 40 maelingar fianlegar.
= Blodfita og bilirubin trufla engar malingar.
* Afkost frd 100 til 950 svir 4 klukkustund.

gwﬁvwmdgvfwwcn Ortho Clinical Diagnostics

rautarholti 28, Reykjavik
Simi 5 600 900

www. akarlsson.is
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Kvedja

Gudmundur J. Kristjansson
f. 11. juni 1911
d. 23. juli 2000

Sigurlaug Adalsteinsdottir
f. 28. desember 1944
d. 21. oktéber 2000

Minning

Gudmundur var einn af fyrstu meinateknunum hér a landi. Rumlega tvitug-
ur ad aldri gerdist hann lerisveinn professors Nielsar Dungals i gerlafraedi.
Rannsoknastofa Haskolans flutti fra Kirkjustraeti 4 Landspitalal6dina vid Bar-
onsstig arid 1934 og par starfadi GuOmundur i meira en halfa 6ld eoa til 75
ara aldurs. Hann var adstodarmadur vid syklarannsoknir 1938-1963, deildar-
stjori vid boluefnis- og syklaetisdeild 1963-1973 og deildarmeinataknir vid
stofnunina fra 1974.

Framan af vann hann adallega vid framleidslu boluetnis vid bradapest og
lungnapest i saudfé. Sidar snérist starf Gudmundar mest um syklarannsoknir
b.e. framleidslu syklaztis og framleiddi hann pa einnig bradapestarboluefni
sem seinni arin var adallega selt til Fereyja. Tekjur af peirri framleidslu
runnu beint i visindasj60 sem stofnadur var i nafni Nielsar Dungals og hefur
sjodurinn kostad komu fjolda erlendra visindamanna til fyrirlestrahalds vid
Hiskola Islands.

Gudmundur var deildarstjori etagerdar sykladeildarinnar 1 aratugi. I byrj-
un purfti ad vinna allt &ti fra grunni eins og i annarri matargerd p.e. ad sjoda
kjotseydi og blanda 1t i pad bindiefnum og ymsum neringarefnum eftir pvi
hvad var verid a0 raxkta. Petta krafdist mikillar nakvaemni og pekkingar og
vann Gudmundur par mikid frumkvoodlastarf. Gudmundur var félagslyndur
og hrokur alls fagnadar 4 samkomum deildarinnar og minnast vinnufélagar
hans med hlyhug.

Samstarfsfolk a syklafrcedideild LSH

Minning
Hun Sigurlaug okkar er latin. Med soknud 1 hjarta viljum vid minnast hennar
med nokkrum ordum. Hun lést 21. oktober 2000 eftir hetjulega barattu vio
krabbamein.

Sigurlaug faeddist 28. desember arid 1944. Eftir studentsprof hof huan
storf 4 RannsOknastofu Landspitalans og lerdi par pau fredi sem seinna
fengu heitid meinataekni. Sigurlaug 1ét ekki stadar numid, hun hélt til frekara
nams haustid 1966 til Edinborgar og dvaldi par i fimm ar vi0 nam og storf 1
vefjameinafredi med taugameinafredi sem sérgrein.

Sigurlaug kom til starfa 24 Rannsoknastofu Haskolans i meinafradi 1. agust
1971. Hun tok fljotlega ad sér ad kenna meinateekninemum, vard kennslu-
meinateknir 1980, stundakennari vid Taxkniskola Islands 1981 og lektor vid
sama skola 1991. Fagleg bekking hennar var mikil, verklagio agad og vandad
og nutum vid sem unnum med henni gods af pekkingu hennar og reynslu.

Sigurlaug var lagvaxin, gronn og lagleg. Hun var glettin, gladleg og
umtalsg6d. Sigurlaug hafdi morg ahugamal. Medal annars laerdi hun ung a
piané og 4 fullordinsarum sneri hin sér ad harmonikkunni. I arlegum svida-
veislum a4 Rannsoknastofu Haskolans spiladi hun gjarnan undir fjoldasong
og dansi. Sigurlaug spiladi einnig bridge og stofnadi asamt samstarfskonum
sinum spilaklabb. Klubbfélagarnir hittust reglulega til ad spila og ferdast
med mOokum sinum.

I g6dra vina hoépi var Sigurlaug hrokur alls fagnadar. Han hafdi rika
kimnigafu og kunni vel ad segja fra. Okkur er mikil eftirsja i Sigurlaugu og
verdur hennar lengi minnst.

Samstarfsfolk a Rannsoknastofu Hdaskolans vid Baronsstig
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Réttindamal

Upplysingar fra Sjukrasjodi BHM

Sjikrasjodur BHM er ztladur félagsménnum BHM sem starfa a
ALMENNUM VINNUMARKABDI.

Sjodsfélagsadild og réttur til vithlutunar:
1. hlutadeigandi launamadur eigi adild ad adildarfélagi BHM
2. greitt sé vegna launamanns idgjald skv 5. gr eda 1%
Meinatzeknar, skodid i hvada sjukrasj6d er greitt fyrir ykkur.

Hlutverk sj6dsins:

1. AJ veita félagsmonnum i adildarfélogum BHM fjarhagsadstod i veikinda-, slysa- og danartilvikum svo og i elli- og
ororkutilvikum.

2. AJ stydja og efla félagsmenn vegna endurhaxfingar eftir slys eda sjakdoma.

3. AJ stydja og efla félagsmenn 1 forvornum og fyrirbyggjandi adgerdum sem snerta 6ryggi, heilsufar og heilbrigdi
starfsmanna.

Styrkir til gleraugnakaupa, hjartarannsékna og krabbameinsskodunar
Nyjar uthlutunarreglur faera sjodfélogum fjolmarga moguleika til styrkja vegna veikinda, endurhafingar, forvarna og
ovents tekjutaps.

Munid ad:

Launagreidendur greida sjodnum sem svarar 1% af heildarlaunum sjoofélaga

A vefsidu BHM er ad finna allar upplysingar um SBHM, tGthlutunarreglur og umsoknareydublad sj6dsins. Athugid ad
med umsokn purfa ad fylgja frumrit reikninga. Sl6din er www.bhm.is.

Halla Hauksdottir Arna Antonsdottir
halla@uyvs.is aaa@islandia.is
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